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1 JEAN 4v9 à 19 :
9  Voici comment l’amour de Dieu a été manifesté envers nous : Dieu a envoyé son Fils
    unique dans le monde afin que nous vivions par lui.
10  Et cet amour consiste non pas en ce que nous avons aimé Dieu, mais en ce qu’il 

nous a aimés et qu’il a envoyé son Fils comme victime expiatoire pour nos péchés.
11  Bien–aimés, si Dieu nous a tant aimés, nous devons, nous aussi, nous aimer les uns 

les autres.
12  Personne n’a jamais vu Dieu. Si nous nous aimons les uns les autres, Dieu demeure 

en nous, et son amour est parfait en nous.
13  A ceci nous reconnaissons que nous demeurons en lui, et lui en nous : c’est qu’il 

nous a donné de son Esprit.
14  Et nous, nous avons vu et nous témoignons que le Père a envoyé le Fils comme 

Sauveur du monde.
15  Celui qui confesse que Jésus est le Fils de Dieu, Dieu demeure en lui, et lui en Dieu.
16  Et nous, nous avons connu l’amour que Dieu a pour nous, et nous y avons cru. Dieu 

est amour ; celui qui demeure dans l’amour demeure en Dieu, et Dieu demeure en 
lui.

17 Voici comment l’amour est parfait en nous, afin que nous ayons de l’assurance au 
jour du jugement : tel il est lui, tels nous sommes aussi dans ce monde.

18  Il n’y a pas de crainte dans l’amour, mais l’amour parfait bannit la crainte, car la 
crainte implique un châtiment, et celui qui craint n’est point parfait dans l’amour.

19  Pour nous, nous aimons, parce que lui nous a aimés le premier.

Exhortation de l'apôtre Pierre : à la sainteté, à la vigilance, à l'amour :

1 PIERRE 1v13 à 25 :
13  C’est pourquoi, ceignez les reins de votre entendement, soyez sobres, et ayez une 

entière espérance dans la grâce qui vous sera apportée, lorsque Jésus-Christ 
apparaîtra.

14  Comme des enfants obéissants, ne vous conformez pas aux convoitises que vous 
aviez autrefois, quand vous étiez dans l’ignorance.

15  Mais, puisque celui qui vous a appelés est saint, vous aussi soyez saints dans toute 
votre conduite,

16  selon qu’il est écrit: Vous serez saints, car je suis saint.
17  Et si vous invoquez comme Père celui qui juge selon l’oeuvre de chacun, sans 

acception de personnes, conduisez-vous avec crainte pendant le temps de votre 
pèlerinage,

18  sachant que ce n’est pas par des choses périssables, par de l’argent ou de l’or, que 
vous avez été rachetés de la vaine manière de vivre que vous aviez héritée de vos 
pères,

19  mais par le sang précieux de Christ, comme d’un agneau sans défaut et sans tache,
20  prédestiné avant la fondation du monde, et manifesté à la fin des temps, à cause de 

vous,
21  qui par lui croyez en Dieu, lequel l’a ressuscité des morts et lui a donné la gloire, en 

sorte que votre foi et votre espérance reposent sur Dieu.
22  Ayant purifié vos âmes en obéissant à la vérité pour avoir un amour fraternel 

sincère, aimez-vous ardemment les uns les autres, de tout votre coeur,
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23  puisque vous avez été régénérés, non par une semence corruptible, mais par une 
semence incorruptible, par la parole vivante et permanente de Dieu.

24 Car Toute chair est comme l’herbe, Et toute sa gloire comme la fleur de l’herbe. 
L’herbe sèche, et la fleur tombe;

25  Mais la parole du Seigneur demeure éternellement. Et cette parole est celle qui 
vous a été annoncée par l’Evangile.

Documentaire de la Bible online

Crainte :
( Hébreux. yir’ah = respect ; paHad = peur; grec phobos = terreur, 47 fois dans le Nouveau 
Testament ). 

- 1. La crainte, qui est une conséquence du péché, est l’angoisse de l’homme devant un danger 
réel ou supposé. #GENESE 3v10 ; NOMBRES 14v9 ; PROVERBE 28v1.Elle peut se traduire 
par le délire ou l’aveuglement. #DEUTERONOME 28v28. Sans cesse, l’homme est dans la 
crainte car sa vie, ses biens ou son environnement sont menacés. Il a aussi peur de la mort, des 
démons ou des puissances invisibles. #MATTHIEU 10v28 ; LUC 12v5 ; EPHESIENS 6v12 ; 
HEBREUX 2v15.

- 2. La crainte de Dieu est le respect qu’a l’homme pour Dieu #JOB 28v28 ; PSAUME 111v10; 
PROVERBE 1v7; 9v10. Dans l’Ancien Testament, cette attitude est fondamentale. Cette 
crainte est inspirée par Dieu lui-même pour que l’homme obéisse à ses commandements et 
haïsse le mal. Dieu bénit ceux qui le craignent. #PSAUME 34v11 ; JEREMIE 2v19. Dans 
GENESE 31v42, 53, Dieu est appelé la Terreur d’Isaac parce qu’Isaac le craignait et l’adorait. 
Lorsque les Hébreux entrèrent dans la Terre promise, Dieu envoya sa terreur devant eux, 
détruisant les Cananéens ou les impressionnant au point de les défaire devant l’armée 
israélite. #EXODE 23v 27,28. Dans le Nouveau Testament ( en partie les évangiles synoptiques 
et les ACTES ), la crainte s’applique aux disciples et premiers chrétiens qui marchaient "dans 
la crainte du Seigneur". #ACTES 10v2. La crainte de Dieu stimule la sanctification et l’amour 
fraternel. #2CORINTHIENS 7v1 ; EPHESIENS 5v21. Les non-croyants sont gagnés par la 
peur du jugement. #HEBREUX 10v27 ;  APOCALYPSE 21v8. Lors de la prédication de Paul, 
le gouverneur Félix fut saisi de crainte. #ACTES 24v25. Le Saint-Esprit utilise souvent la 
crainte pour amener des gens à la conversion. #ACTES 16v29. Dans la religion juive, les 
"craignant-Dieu" étaient des non-Juifs qui fréquentaient la synagogue sans se plier à toutes 
les coutumes juives. #ACTES 10v2 ;  PHILIPPIENS 2v12V. Craignant Dieu.

- 3. La crainte du prochain est essentielle pour maintenir le respect individuel et le sens du 
service. #EPHESIENS 5v21. Les chefs et les autorités doivent être craints. #2CORINTHIENS 
7v15 ; 1PIERRE 2v18. L’amour pour les inconvertis se traduit par la crainte qu’ils ne se 
perdent #1CORINTHIENS 2v3 ; 2CORINTHIENS 11v3 ; COLOSSIENS 2v1- L’homme 
moderne a perdu la crainte de Dieu. Il ne laisse plus de place au Dieu transcendant et il a peur 
du néant. Il doit réapprendre la crainte et l’amour pour Dieu. # DEUTERONOME 10v12,20 ; 
MATTHIEU 10v28 ; ROMAINS 11v20,21. Dans le Nouveau Testament, les commandements 
doivent être observés de bonne volonté et dans la joie, dans une crainte enfantine. #JEAN 
14v15. La crainte doit être le soutien et l’espérance du chrétien. #JOB 4v6. Plus l’amour pour 
Dieu croît, plus la crainte servile s’affaiblit: l’amour parfait bannit la crainte (1 JEAN 4v18). 
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La peur :
- La peur, l'angoisse, l'inquiètude, la souffrance, les épreuves, l'insécurité face à tous 
les évènements diffusés par les médias, les informations journalières, les échanges de 
paroles désespérantes, les paroles mensongères, le découragement, le doute, entrainant 
les mauvaises pensées par lesquelles l'ennemi de notre âme veut agresser notre foi en 
notre Seigneur et Sauveur Jésus-Christ .

- Voir l'Etude Biblique : Quand un malheureux crie, L'Eternel entend et le sauve
de toutes ses détresses :

MATTHIEU 5v2 à 12 : Paroles de notre Seignieur et Sauveur Jésus-Chris :
2  Puis, ayant ouvert la bouche, il les enseigna, et dit:
3  Heureux les pauvres en esprit, car le royaume des cieux est à eux!
4  Heureux les affligés, car ils seront consolés!
5  Heureux les débonnaires, car ils hériteront la terre!
6  Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice, car ils seront rassasiés!
7  Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde!
8  Heureux ceux qui ont le coeur pur, car ils verront Dieu!
9  Heureux ceux qui procurent la paix, car ils seront appelés fils de Dieu!
10  Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice, car le royaume des cieux est à 

eux!
11  Heureux serez-vous, lorsqu’on vous outragera, qu’on vous persécutera et qu’on 

dira faussement de vous toute sorte de mal, à cause de moi.
12  Réjouissez-vous et soyez dans l’allégresse, parce que votre récompense sera grande 

dans les cieux;

Une promesse déclarée par Jésus Lui-même. 

Mais qu'en est-il si un sentiment malheureux s'est installé dans nos 
coeurs ?
La solution est fournie dans le PSAUME 34, et c'est celle-ci qu'il vous est
proposée de vous approprier dans cette étude.

PSAUME 34v6 à 22 :
6  Quand un malheureux crie, l’Eternel entend, Et il le sauve de toutes ses détresses.
7   L’ange de l’Eternel campe autour de ceux qui le craignent, Et il les arrache au
     danger.
8   Sentez et voyez combien l’Eternel est bon! Heureux l’homme qui cherche en lui son 

refuge!
9   Craignez l’Eternel, vous ses saints! Car rien ne manque à ceux qui le craignent.
10  Les lionceaux éprouvent la disette et la faim, Mais ceux qui cherchent l’Eternel ne 

sont privés d’aucun bien.
11  Venez, mes fils, écoutez-moi! Je vous enseignerai la crainte de l’Eternel.
12  Quel est l’homme qui aime la vie, Qui désire la prolonger pour jouir du bonheur?
13  Préserve ta langue du mal, Et tes lèvres des paroles trompeuses;
14  Eloigne-toi du mal, et fais le bien; Recherche et poursuis la paix.
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15  Les yeux de l’Eternel sont sur les justes, Et ses oreilles sont attentives à leurs cris.
16  L’Eternel tourne sa face contre les méchants, Pour retrancher de la terre leur 

souvenir.
17  Quand les justes crient, l’Eternel entend, Et il les délivre de toutes leurs détresses;

18  L’Eternel est près de ceux qui ont le coeur brisé, Et il sauve ceux qui ont l’esprit 
dans l’abattement.

19  Le malheur atteint souvent le juste, Mais l’Eternel l’en délivre toujours.
20  Il garde tous ses os, Aucun d’eux n’est brisé.
21  Le malheur tue le méchant, Et les ennemis du juste sont châtiés.
22  L’Eternel délivre l’âme de ses serviteurs, Et tous ceux qui l’ont pour refuge 

échappent au châtiment.

- Voir l'Etude Biblique : La repentance et la foi en notre Seigneur Jésus- 
                                       Christ :

JACQUES 4v1 à 10 :
1  D’où viennent les luttes, et d’où viennent les querelles parmi vous? N’est-ce pas de
    vos passions qui combattent dans vos membres?
2  Vous convoitez, et vous ne possédez pas; vous êtes meurtriers et envieux, et vous ne
    pouvez pas obtenir; vous avez des querelles et des luttes, et vous ne possédez pas,
    parce que vous ne demandez pas.
3  Vous demandez, et vous ne recevez pas, parce que vous demandez mal, dans le but
    de satisfaire vos passions.
4  Adultères que vous êtes! ne savez-vous pas que l’amour du monde est inimitié contre
    Dieu? Celui donc qui veut être ami du monde se rend ennemi de Dieu.
5  Croyez-vous que l’Ecriture parle en vain? C’est avec jalousie que Dieu chérit
    l’esprit qu’il a fait habiter en nous.
6  Il accorde, au contraire, une grâce plus excellente; c’est pourquoi l’Ecriture dit:
    Dieu résiste aux orgueilleux, Mais il fait grâce aux humbles.
7  Soumettez-vous donc à Dieu; résistez au diable, et il fuira loin de vous.
8  Approchez-vous de Dieu, et il s’approchera de vous. Nettoyez vos mains, pécheurs;
    purifiez vos coeurs, hommes irrésolus.
9  Sentez votre misère; soyez dans le deuil et dans les larmes; que votre rire se change
    en deuil, et votre joie en tristesse.
10  Humiliez-vous devant le Seigneur, et il vous élèvera.
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- Voir l'Etude Biblique : Les derniers temps :

2 TIMOTHEE 4v3 :
3  Car il viendra un temps où les hommes ne supporteront pas la saine doctrine; mais,
    ayant la démangeaison d’entendre des choses agréables, ils se donneront une foule
    de docteurs selon leurs propres désirs,
4  détourneront l’oreille de la vérité, et se tourneront vers les fables.

Le prince de ce monde, le prince de la puissance de l’air, le tentateur, l’esprit qui 
agit maintenant dans les fils de la rébellion. et qui vivent selon les convoitises de 
la chair et accomplissent les volontés de la chair et de leurs pensées :

Le prince de ce monde c’est Satan , il s’oppose à la foi, il vient pour voler égorger et 
détruire. Il est l’accusateur des frères et sœurs : APOCALYPSE 12v10.
Il rôde comme un lion rugissant cherchant qui dévorer : 1 PIERRE 5v8.
Il est le séducteur et le père du mensonge :MATTHIEU 13v22, 2THESSALONICIENS 
2v9,10. 
Il   se sert des oeuvres de la chair : 1 JEAN 2v16 :   

 -  La convoitise de la chair,
                 -  La convoitise des yeux,        //GENESE 3v6

                       -  L’orgueil de la vie.
- Il sème le trouble, la zizanie, la division, la discorde, la confusion, la querelle :

JACQUES 3v10 à 16.
- Il est le tentateur pour amener dans le péché : JACQUES 1v13 à 15.
- Il est l’émetteur des mauvaises pensées : des raisonnements et de toute 
   hauteur qui s’élèvent contre la connaissance de DIEU : 2 CORINTHIENS 10v5.
- Il suscite le combat contre la chair et le sang : EPHESIENS 6v12.
- Il utilise les dominations, les autorités, les princes de ce monde de ténèbres,
  les esprits méchants dans les lieux célestes : EPHESIENS 6v12.
Les oeuvres de la chair :  GALATES 5v19 à 21 :  
. l’impudicité, 
. l’impureté, 
. la dissolution,
. l’idolâtrie, 
. la magie, 
. les inimitiés, 
. les querelles, 
. les jalousies, 
. les animosités, 
. les disputes, 
. les divisions, 
. les sectes,
. l’envie, 
. l’ivrognerie, 
. les excès de table, 
. et les choses semblables.
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Il se sert des 7 nations impures, mauvaises ; DEUTERONOME 7v1.

DEUTERONOME 7v1 à 26 :
1  Lorsque l’Eternel, ton Dieu, t’aura fait entrer dans le pays dont tu vas prendre
    possession, et qu’il chassera devant toi beaucoup de nations, les Héthiens, les
    Guirgasiens, les Amoréens, les Cananéens, les Phéréziens, les Héviens et les
    Jébusiens, sept nations plus nombreuses et plus puissantes que toi;
2  lorsque l’Eternel, ton Dieu, te les aura livrées et que tu les auras battues, tu les
    dévoueras par interdit, tu ne traiteras point d’alliance avec elles, et tu ne leur feras
    point grâce.
3  Tu ne contracteras point de mariage avec ces peuples, tu ne donneras point tes filles
    à leurs fils, et tu ne prendras point leurs filles pour tes fils;
4  car ils détourneraient de moi tes fils, qui serviraient d’autres dieux, et la colère de
    l’Eternel s’enflammerait contre vous: il te détruirait promptement.
5  Voici, au contraire, comment vous agirez à leur égard: vous renverserez leurs autels,
    vous briserez leurs statues, vous abattrez leurs idoles, et vous brûlerez au feu leurs
    images taillées.
6  Car tu es un peuple saint pour l’Eternel, ton Dieu; l’Eternel, ton Dieu, t’a choisi,
    pour que tu fusses un peuple qui lui appartînt entre tous les peuples qui sont sur la
    face de la terre.
7  Ce n’est point parce que vous surpassez en nombre tous les peuples, que l’Eternel
    s’est attaché à vous et qu’il vous a choisis, car vous êtes le moindre de tous les
    peuples.
8  Mais, parce que l’Eternel vous aime, parce qu’il a voulu tenir le serment qu’il avait
    fait à vos pères, l’Eternel vous a fait sortir par sa main puissante, vous a délivrés de
    la maison de servitude, de la main de Pharaon, roi d’Egypte.
9  Sache donc que c’est l’Eternel, ton Dieu, qui est Dieu. Ce Dieu fidèle garde son
    alliance et sa miséricorde jusqu’à la millième génération envers ceux qui l’aiment et
    qui observent ses commandements.
10  Mais il use directement de représailles envers ceux qui le haïssent, et il les fait 

périr; il ne diffère point envers celui qui le hait, il use directement de représailles.
11  Ainsi, observe les commandements, les lois et les ordonnances que je te prescris 

aujourd’hui, et mets-les en pratique.
12 Si vous écoutez ces ordonnances, si vous les observez et les mettez en pratique, 

l’Eternel, ton Dieu, gardera envers toi l’alliance et la miséricorde qu’il a jurées à 
tes pères.

13  Il t’aimera, il te bénira et te multipliera; il bénira le fruit de tes entrailles et le fruit 
de ton sol, ton blé, ton moût et ton huile, les portées de ton gros et de ton menu 
bétail, dans le pays qu’il a juré à tes pères de te donner.

14  Tu seras béni plus que tous les peuples; il n’y aura chez toi ni homme ni femme 
stérile, ni bête stérile parmi tes troupeaux.

15  L’Eternel éloignera de toi toute maladie; il ne t’enverra aucune de ces mauvaises 
maladies d’Egypte qui te sont connues, mais il en frappera tous ceux qui te 
haïssent.

16  Tu dévoreras tous les peuples que l’Eternel, ton Dieu, va te livrer, tu ne jetteras pas 
sur eux un regard de pitié, et tu ne serviras point leurs dieux, car ce serait un piège 
pour toi.
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17  Peut-être diras-tu dans ton coeur: Ces nations sont plus nombreuses que moi; 
comment pourrai-je les chasser?

18  Ne les crains point. Rappelle à ton souvenir ce que l’Eternel, ton Dieu, a fait à 
Pharaon et à toute l’Egypte,

19  les grandes épreuves que tes yeux ont vues, les miracles et les prodiges, la main 
forte et le bras étendu, quand l’Eternel, ton Dieu, t’a fait sortir: ainsi fera l’Eternel, 
ton Dieu, à tous les peuples que tu redoutes.

20  L’Eternel, ton Dieu, enverra même les frelons contre eux, jusqu’à la destruction de 
ceux qui échapperont et qui se cacheront devant toi.

21  Ne sois point effrayé à cause d’eux; car l’Eternel, ton Dieu, est au milieu de toi, le 
Dieu grand et terrible.

22  L’Eternel, ton Dieu, chassera peu à peu ces nations loin de ta face; tu ne pourras 
pas les exterminer promptement, de peur que les bêtes des champs ne se multiplient 
contre toi.

23  L’Eternel, ton Dieu, te les livrera; et il les mettra complètement en déroute, jusqu’à 
ce qu’elles soient détruites.

24  Il livrera leurs rois entre tes mains, et tu feras disparaître leurs noms de dessous les 
cieux; aucun ne tiendra contre toi, jusqu’à ce que tu les aies détruits.

25  Vous brûlerez au feu les images taillées de leurs dieux. Tu ne convoiteras point et tu 
ne prendras point pour toi l’argent et l’or qui sont sur elles, de peur que ces choses 
ne te deviennent un piège; car elles sont en abomination à l’Eternel, ton Dieu.

26  Tu n’introduiras point une chose abominable dans ta maison, afin que tu ne sois 
pas, comme cette chose, dévoué par interdit; tu l’auras en horreur, tu l’auras en 
abomination, car c’est une chose dévouée par interdit.

Voir l'Etude Biblique : Les esprits méchants dans les lieux célestes :

« Afin de ne pas laisser Satan prendre l’avantage sur nous, car nous n’ignorons pas ses 
desseins » 2 CORINTHIENS 2v12. 

- Les sept ennemis de Josué GENESE 9v25 et GENESE 10v15 à 18 et du 
peuple d’Israël.
( JOSUE 3v10 DIEU au milieu de nous seulement ) DEUTERONOME 7v1, 
dans la terre promise, sont aussi sept ennemis spirituels de chaque croyant 
( pas d’alliance EXODE 34v11 à 16 – DEUTERONOME 7 v1 à 25), et du 
royaume de DIEU.

- Dans PROVERBE 26v25, il est question de sept abominations dans le 
cœur. C’est notre responsabilité de les surmonter.

- L’armure du chrétien que Paul décrit ( EPHESIENS 6v10 à 18 ) a sept 
parties dont chacune est décrite, spécialement destinée à surmonter un 
ennemi.

- La Bible nous montre également 7 qualités du Saint-Esprit, qui sont les 7 
Esprits de DIEU ( APOCALYPSE 1v4,3v1,4v5, ESAÏE 11v2 ).
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- Chacun nous aide à employer l’armure car nous ne pouvons pas le faire 

par notre propre force et puissance, mais seulement « par Son Esprit » 
ZACHARIE 4v6.
 
- Ne pas oublier que Jésus-Christ marche devant nous et nous conduit face 
à l’ennemi et que c’est DIEU qui :

- Chasse : EXODE 34v11,
- Extermine
- EXODE 23v23,
- Permet : NEHEMIE 9v8.

Il nous met à l’épreuve : JACQUES 3v1 à 6.

1 – CANANEEN =   esprit de servitude   ( Il veut nous mettre sous son joug ) :  

- Racine  : cana = être courbé, humilié, asservi.

- L’Esprit qui rend capable : Esprit d’adoption ( ROMAINS 8v15 ), de grâce, 
membre de famille, adopté par DIEU ( HEBREUX 10v29 ).

- Pièce d’armure pour parer : prendre le salut ( EPHESIENS 6v14 ).

- Le péché principal qui ouvre à l’esprit de servitude : la fierté.

- Comment en sortir : s’humilier sous la puissante main de DIEU ( 1 PIERRE 5v6 ).

SERVITUDE Domination                   ( contraire )  =  Humilité
Manipulation                                      =   Liberté
Esclavage                                            =    Adoption                    
Vol                                                       =     Don (donner)
Nicotine, Drogues                                                     
Maladie                                               =    Être affranchi 
Alcool                                                        Liberté 
Muet                                                    =    Parole

Arme Salut                                                       ROMAINS 7v14 à 25
Remède Délivrance, s’accepter                       PSAUME 139v14

Nom                                                 2 CORINTHIENS 10v4,5
Sang                                                         1 JEAN 1v7

Exemple Perte de sang                                           MARC 5v25 à 34
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2 – HETIEN =   esprit de peur   ( il veut détruire quelqu’un par la brutalité, la   
confusion, et la peur ) :

- Racine   : Chat = peur, effroi.
- Pièce d’armure pour parer : la cuirasse de la justice ( EPHESIENS 6v14 ).
- L’Esprit qui rend capable et qui rend victorieux : Esprit de Foi et d’Amour
( 2 TIMOTHEE 1v7 ).

Charité ( Amour ) et Foi = casque de l’espérance et du salut :
 ( 1THESSALONICIENS 5v18 ).

La Foi divine agit par l’Amour et l’Amour parfait bannit la crainte ( 1 JEAN4v16 à 
19 ). 

Le péché principal qui ouvre à la peur = rejet ( rejeter les autres, se sentir rejeté ).
Rejeter le pardon et ne pas pardonner.
Comment en sortir = pardonner.

Lire la Parole de DIEU pour lutter contre la détresse et l’angoisse ( PSAUME 
119v143 )

            Confirmation v144 «  Tes préceptes sont justice ».             ( EPHESIENS 6v14 )

PEUR

Nota :
Tous les 

dérivés de 
« phobie »
ex : 

claustroph
obie,

nosophobie,
agoraphobie 

etc…

Inquiétude     MARC 1v38       ( Contraire ) = calme  
Egarement     2 TIM 1v7                                 = compréhension
Crainte           1 SAM 28v5              = tranquillité, repos
Rejet               1 R 19v3 à 10                            = adoption       
Fantôme          MARC 6v49             = tranquillité, repos
Panique           2CHR 20v23                             = assurance 
Incertitude      EXODE 4v1                             = foi confiance 
Doute               MATT 28v17                            = foi    
Frayeur           2CHR 20v3                               = intrépidité     
Timidité          2 TIM 1v7                                 = adoption 
Stupeur           LUC 4v36                                  = intrépidité 
Toutes les phobies                                              = assurance

Arme Justice
Remède Foi, Amour, Pardon                                    1JEAN4v18 

à voir                                                  GENESE 32v7,11,33,34
Exemple Les douze                                           MATTHIEU 14v26 à 32

Remarque : l’esprit d’erreur se manifeste aussi au v26
                                       GENESE 3v10 et GENESE 35v2 à 5.

L’ennemi se sert particulièrement de l’esprit de peur et de doute pour éroder notre foi
MATTHIEU 8v26 :
26 Il leur dit: Pourquoi avez-vous peur, gens de peu de foi? Alors il se leva, menaça les 

vents et la mer, et il y eut un grand calme.
MATTHIEU 14v31 :
31 Aussitôt Jésus étendit la main, le saisit, et lui dit: Homme de peu de foi, pourquoi 

as-tu douté?
14 



Exemple d’illustration :

Nom de l’ardre = « la peur »

Grosse racine = « le non pardon 
                                                                                    La carotte = « le doute »

                                                                                                  Grosse racine = « le rejet »    

                                                                                                    Les racines = « les phobies,
                                                                                                             angoisse, inquiétude,
                                                                                                             crainte, timidité,     
                                                                                                          frayeur, torpeur etc… » 

Pour abattre l’arbre ;

a) – Lier l’homme fort : //MATTHIEU 12v29 : le tronc      = la peur
b) – Lier les éléments support de l’arbre         : la carotte    = le doute

                                                                                        les racines = le rejet, l’amertume,  
                                                                                        toutes les phobies, l’angoisse etc..   
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3 – HEVIEN = esprit de sommeil ( il veut nous faire laisser nos critères, les
      hévites habitaient le plateau : tout est ramené au même niveau spirituel,
      plus de contraste, plus de montagne, plus de vallées ).

- Racine   : chivi = habitant de village endormi.
- Pièce d’armure pour parer : prendre pour chaussures les bonnes dispositions que 

donne l’Evangile de paix ( EPHESIENS 6v15 ).
- L’Esprit qui rend capable : l’Esprit de gloire ( 1 PIERRE 4v14 ).
- Principale « porte d’entrée » de l’esprit de sommeil : se refuser à voir ou à entendre 

une vérité de DIEU ( ROMAINS 11v8 : esprit d’étourdissement ) :
- // EZECHIEL 12v2              Rébellion associée à l’esprit d’antichrist.
- La maison de DIEU est commercialisée ( LUC 19v45 ).
- L’esprit de sommeil veut écraser l’Eglise ( GENESE 34 : Dina ).
- Les vierges qui s’endorment ( MATTHIEU 25v1 à 13 ) ( JUGES 15v4 à 22 

Samson ).
- Les hévites viennent avec ruse, et à cause des victoires de Jéricho et Aï, Israël ne 

consulte pas l’Eternel ( JOSUE 3v3 à 7 ).
- Comment en sortir : L’OBEISSANCE, nous garde de l’esprit de sommeil.

SOMMEIL Fatigue
Insensibilité
Etourdissement
Indifférence
Paresse
Pauvreté
Rêve

Arme Le zèle                                                                   AGGEE 1v14
Remède Honneur, Obéissance                                 GENESE 34v2

                                                                     JEAN 2v13 à 17
                                                              MATTHIEU 21v12,13  

Exemple Les dix vierges                                          MATT 25v1 à 13   

Le Seigneur dit dans Sa Parole de « veillez » et « priez » afin de ne pas entrer en 
tentation MATTHIEU 26v41 : « la chair est faible » la chair a des désirs contraires à 
l’esprit : GALATES 5v17 à 21 :rappel de la tentation : JACQUES 1v13 à 15.

Exemple :
1 ROIS 19v3 à 8 : Elie. ( Action de Satan         dépression        sommeil         esprit de 

mort )
( // exemple d’Eutychus : ACTES 20v9 )

Pour que l’âme soit en bonne santé  : - La Parole est la nourriture pour notre âme,
   3 JEAN 1v2                                        - La prière est la respiration de notre âme.

On comprend mieux pourquoi l’ennemi de nos âmes fait tout pour nous empêcher de 
prier et de lire la Bible afin de pouvoir nous neutraliser.
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L’ange de l’Eternel a apporté à Elie un gâteau ( symbole de la Parole ) et de l’eau 
( symbole du Saint-Esprit ) afin qu’il soit puissamment fortifié dans l’homme intérieur.
EPHESIENS 3v16. 

4 – PHERESIEN =   esprit du monde    (  1 CORINTHIENS 2v12     :  il veut   
détruire par des flèches enflammées – déteste, séparation, réprimande, 
rejet : LUC 6v22, 1 JEAN 3v13 ). 

- Racine   ; peres = passer la frontière ( entre chrétien et le monde ).
- Pièce d’armure pour parer : le bouclier de la foi ( EPHESIENS 6v16 ).
« La victoire par laquelle le monde est vaincu c’est notre foi …» Celui qui croit que 

Jésus est le Fils de DIEU ( 1 JEAN 5v4,5 ) // ACTES 8v37.
- L’Esprit qui rend capable : l’Esprit de Sainteté ( ROMAINS 1v4 ).
- Principal péché qui ouvre la porte à l’esprit du monde : la trahison.
- Comment en sortir : demander à DIEU de remplir notre cœur avec Son Amour.
// Avec des éléments de l’esprit de Peur, avec des éléments de l’esprit d’Erreur et de 

Mensonge, avec des éléments de l’esprit de Prostitution ( œuvres de la chair ).

MONDE Ne pas se réconcilier, 
intransigeance                          ( Contraire ) = être conciliant
Orgueil                                                = humilité
Convoitise                                           = se dépouiller                
Jalousie                                               = générosité
Haine                                                   = amour
Rancune                                              = pardonner  
Division                                               = unité de l’Esprit
Partage                                       = sanctification rester pur     
Egoïsme                                               = donner, miséricorde
Séduction                                    = avoir les pensées de Christ 
Têtu                                                      = écouter les conseils
Querelleur                                           = amabilité, sagesse      

Arme Foi                                                         1 JEAN 5v4
Remède Sanctification                            2 CORINTHIENS 6v14 à 7v1

                                                    1 CORINTHIENS 7v33,34
                                                    1 THESSALONICIENS 4v3
                                                             1 JEAN 2v17 

Exemple Simon le magicien                              ACTES 8v18 à 20
Acan                                           JOSUE 7v1,18 à 20,22,24,26
                                                             JOSUE 22v20 
Diacre Judas Iscariot                  LUC 6v16 – JEAN 12v4 à 6

Le prince de ce monde c’est Satan : JEAN 14v30.
Ce qui triomphe du monde c’est notre foi : 1 JEAN 5v4.
C’est la Parole de DIEU qui permet de nous sanctifier : JEAN 17v17.  
L’ennemi utilise l’esprit de séduction pour essayer de détourner les enfants de DIEU
de la vérité :                                                       
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2 JEAN 1v7 :
7  Car plusieurs séducteurs sont entrés dans le monde, qui ne confessent point que Jésus
   -Christ est venu en chair. Celui qui est tel, c’est le séducteur et l’antéchrist.
2 TIMOTHEE 4v3,4 :
3  Car il viendra un temps où les hommes ne supporteront pas la saine doctrine; mais,
    ayant la démangeaison d’entendre des choses agréables, ils se donneront une foule
    de docteurs selon leurs propres désirs,
4  détourneront l’oreille de la vérité, et se tourneront vers les fables.

5 – GUIRGASIEN :   esprit de prostitution   = fausse attitude ( veut nous faire   
dépendre de lui par des habitudes, des manies etc…).

Tout commence par une pensée, la réflexion sur cette pensée engendre une attitude, 
cette attitude s’exprime par des actions, les actions se répètent, habitude bonne ou 
mauvaise.

Pour cette raison, il nous faut « amener toutes pensées captives à l’obéissance du 
Christ » : 

2 CORINTHIENS 10v4,5.
- Racine   : habitant d’une terre argileuse : statues / idolâtrie // DEUTERONOME 5v7 

à 9, DANIEL 2v31 à 33 moulage des statues ( métal fondu ), // objets 1 ROIS 7v46,
      2 CHRONIQUES 4v17.
- Pièce d’armure pour parer : le casque du salut ( EPHESIENS 6v17 ). L’espérance 
      du salut ( 1 THESSALONICIENS 5v8 ). Prière.
- L’Esprit qui rend capable : Esprit de Sagesse et de Révélation ( EPHESIENS 

1v17 ).
- Principal péché : idolâtrie = adorer des objets ou des personnes ( JUGES 8v27 ; 
      11v39,40, MATTHIEU 15v1 à 9 ).
- Comment en sortir : étudier la Parole de DIEU, y réfléchir ( EPHESIENS 6v18,19 ).
      Etre renouvelé en l’Esprit qui inspire nos pensées ( EPHESIENS 4v23 ). 

PROSTITUTION Impudicité                                      1 CORINTHIENS 6v18 
Idolâtrie                                             COLOSSIENS 3v5
Cupidité                                             COLOSSIENS 3v5  
Pornographie
Convoitise                                        1 JEAN 2v16,17
Inceste                                              1 CORINTHIENS 5v1
Adultère                                              PROVERBE 6v32
Fornication

Arme Prière                                                  EPHESIENS 1v17
Remède Veiller, prier, intercéder                    LUC 21v8 à 36

                                                            MATTHIEU 24v23,24 
                                                            MATTHIEU 26v41 

Exemple Veau d’or                                           EXODE 32
L’esprit de prostitution est en relation avec l’esprit du monde ( 1 JEAN 2v16 :
convoitise des yeux, convoitise de la chair ) :
OSEE 4v12 :
12  Mon peuple consulte son bois, Et c’est son bâton qui lui parle; Car l’esprit de prostitution 

égare, Et ils se prostituent loin de leur Dieu.                                  18



6 – AMOREEN   :   esprit d’antichrist   ( mort par sa parole ) ( 1 JEAN 4v2 – 2   
JEAN 1v7 APOCALYPSE 16v13 à 16 ).

JEAN 10v10 :
10  Le voleur ne vient que pour dérober, égorger et détruire; moi, je suis venu afin que
      les brebis aient la vie, et qu’elles soient dans l’abondance. 
      
Le prince de ce monde c’est Satan , il s’oppose à la foi, il vient pour voler égorger et 
détruire. Il est l’accusateur des frères et sœurs : APOCALYPSE 12v10.
Il rôde comme un lion rugissant cherchant qui dévorer : 1 PIERRE 5v8. 
Il est le séducteur et le père du mensonge :  MATT 13v22 , 2 THESS 2v9, 10.
1 JEAN 2v16 : - La convoitise de la chair,

                   -  La convoitise des yeux,        //GENESE 3v6
                         -  L’orgueil de la vie.
- Il sème le trouble, la zizanie, la division, la discorde, la confusion, la querelle
JACQUES 3v10 à 16.
- Il est le tentateur pour amener dans le péché : JACQUES 1v13 à 15.
- Il est l’émetteur des mauvaises pensées : des raisonnements et de toute   
   hauteur qui s’élèvent contre la connaissance de DIEU : 2 CORINTHIENS 10v5.
- Il suscite le combat contre la chair et le sang : EPHESIENS 6v12.
- Il utilise les dominations, les autorités, les princes de ce monde de ténèbres,
   les esprits méchants dans les lieux célestes : EPHESIENS 6v12.
- Racine   : Amar = parler.
- Pièces d’armure pour parer : l’épée de l’Esprit qui est la Parole de DIEU 
      ( EPHESIENS 6v17 – APOCALYPSE 19v15 à 21 ).

Nota : JOSUE 10v21 : « On ne parle plus ».
- L’Esprit qui rend capable : l’Esprit de Vie ( ROMAINS 8v2 – APOCALYPSE 11v11
      1 CORINTHIENS 15v4 ).
- Principal péché qui ouvre la porte à l’esprit de l’antichrist : le blasphème, la  
      Diffamation.
- Comment en sortir : tenir ferme la confession ( DANIEL 9v4,APOCALYPSE 

2v10 ).
- //avec des éléments de l’esprit du monde //les jeunes veuves 1TIMOTHEE 5v13 à 15 

ANTICHRIST Blasphème   MATT 12v31  ( Contraire ) = Louange 
Malédiction  ROM 3v14                            = Bénédiction  
Parjure                                                        = Fidélité
Mort                                                             = Vie
Reniement    MATT 10v33                        = Confession
Rébellion      EPH 2v2                                = Soumission 

Arme        Parole Rhéma                                        1 SAMUEL 17v45 à 47
Remède Confesser fermement, vie spirituelle    APOCALYPSE 2v10 

DANIEL 9v4                                          
Exemple Schadrac, Méschac, Abed-Nego 

DANIEL 3
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7 – JEBUSIEN :     esprit d’erreur   ( 1 JEAN 4v6 ). Les jébusiens habitèrent à   
Jérusalem jusqu’au temps de David ( 2 SAMUEL 5v6,7 ).

- Racine   : jébus = piétiner ( veut dominer quelqu’un par une fausse doctrine ). Ce 
n’est que lorsqu’il n’y aura plus aucune fausse doctrine dans notre vie et dans le 
royaume de DIEU que la splendeur de DIEU se manifestera. 

- Comment lutter contre : faire en tout temps, par l’Esprit des prières, des 
supplications et persévérer ( EPHESIENS 6v18,19 ).

- L’Esprit qui nous rend capables : l’Esprit de Vérité ( 1 JEAN 4v6 ).

- Principale porte d’entrée de l’esprit d’erreur : ne pas croire ( JEAN 16v8,9 ), fierté 
spirituelle.

- Comment en sortir : prier, veiller, intercéder.

( 2 THESSALONICIENS 2v10,12 – 2 TIMOTHEE 4v3,4 – 1 TIMOTHEE 4v1 ).

L’erreur vient de ceux qui ont connu la Vérité
( 1 JEAN 2v18,19 )

ERREUR 
MENSONG

E

 Fausse doctrine 2 TIM 4v3          Contraire ) = Esprit de Vérité
Egarement         1 TIM 1v16                             = bonne voie
Aveuglement      2 COR 4v4                              = éclaire
                            2 ROIS 6v18
Trouble              ACT 19v23                              = éclaire 
Confusion           AMOS 3v9                             = clarifie
Mensonge          2 THES 11v12                         = Justice de J.C        
Incrédulité        MAT17v17à20
Religiosité
Sectaire                                                               = Vérité par J.C    
Exclusif                                                               = grâce
Séduction et                                                       = dépendance de 
dépendance des hommes                    DIEU, venue pour Christ
Fierté spirituelle 

Arme Vérité Logos                                                     MATTHIEU 4v3 à 11
Remède Etudier la Bible Logos                                     2 PIERRE 3v16,17

                                                                           MATTHIEU 22v29   
Exemple Achab et Elie                                                    1 ROIS 18v17,18

Michée                                                              1 ROIS 22v22,23
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LES SEPT NATIONS IMPURES, MAUVAISES :
Esprit de Satan ; GALATES 4v8 – EPHESIENS 2v1 à 3.

Liste de synthèse

Les nations impures, mauvaises ; DEUTERONOME 7v1.
- CANANEENS; racine « cana » : être courbé, humilié, asservi ; esprit de servitude.

- HETIENS ; racine « chat » : peur, effroi ; esprit de peur, de doute.

- HEVIENS ; racine « chivi » : habitant de village endormi ; esprit de sommeil.

- PHERESIENS ; racine « péres : passer la frontière ( entre chrétien et le monde ) ;
esprit du monde.

- GUIRGASIENS ; racine « habitant d’une terre argileuse » : esprit de prostitution.  

- AMOREENS ; racine « amar » : parler, mort par sa parole, il abat ; esprit d’antichrist.   

- JEBUSIENS ; racine «  jébus » : piétiner, veut dominer quelqu’un par une fausse 
doctrine ; esprit d’erreur.

LES 7 ESPRITS IMPURS EN CORRELATION AVEC LES 7 NATIONS IMPURES     OU   
PRINCIPAUTES,    COMBATTUS PAR LES 7 ESPRITS DE DIEU:  
APOCALYPSE 3v1 : 1  Écris à l’ange de l’Église de Sardes: Voici ce que dit celui qui a les 
sept esprits de Dieu et les sept étoiles:

JEBUSIENS : ERREUR et MENSONGE ; 1 JEAN 4v6,
Combattu par l’ESPRIT de VERITE : 1 JEAN 4v6

HETIENS ; PEUR : 2 TIMOTHEE 1v7,
Combattu par l’ESPRIT de FOI et d’AMOUR : 2 TIMOTHEE 1v7 : 1 JEAN 4v16 à 19

HEVIENS : SOMMEIL : ESAIE 29v10, ROMAINS 11v8,
Combattu par l’ESPRIT de GLOIRE : 1 PIERRE 4v14

PHERESIENS : MONDE : 1 CORINTHIENS 2v12,
Combattu par l’ESPRIT de SAINTETE : ROMAINS 1v4

CANANEENS : SERVITUDE : ROMAINS 8v15,
Combattu par l’ESPRIT d’ADOPTION et de GRACE : ROMAINS 8v15 : HEBREUX 10v29

AMOREENS : ANTICHRIST : 1 JEAN 4v2 à 4 -  APOCALYPSE 16v13 à 16
Combattu par l’ESPRIT de VIE : ROMAINS 8v2 : APOCALYPSE 11v11 : 1 CORINTHIENS
15v4

GUIRGASIENS : PROSTITUTION : OSEE 4v12.
Combattu par l’ESPRIT de SAGESSE et de REVELATION : EPHESIENS 1v17
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- Voir l'Etude Biblique : La tentation l'épreuve :
TENTATION - EPREUVE :

C'est Satan qui nous tente, c'est lui le tentateur. Il nous tente pour nous faire chuter.
- MATTHIEU 4v1 à 11:
1  Alors Jésus fut emmené par l’Esprit dans le désert, pour être tenté par le diable.
2  Après avoir jeûné quarante jours et quarante nuits, il eut faim.
3  Le tentateur, s’étant approché, lui dit: Si tu es Fils de Dieu, ordonne que ces pierres
    deviennent des pains.
4  Jésus répondit: Il est écrit: L’homme ne vivra pas de pain seulement, mais de toute
    parole qui sort de la bouche de Dieu.
5  Le diable le transporta dans la ville sainte, le plaça sur le haut du temple,
6  et lui dit: Si tu es Fils de Dieu, jette-toi en bas; car il est écrit: Il donnera des ordres 

à ses anges à ton sujet; Et ils te porteront sur les mains, De peur que ton pied ne 
heurte contre une pierre.

7  Jésus lui dit: Il est aussi écrit: Tu ne tenteras point le Seigneur, ton Dieu.
8  Le diable le transporta encore sur une montagne très élevée, lui montra tous les
    royaumes du monde et leur gloire,
9  et lui dit: Je te donnerai toutes ces choses, si tu te prosternes et m’adores.
10  Jésus lui dit: Retire-toi, Satan! Car il est écrit: Tu adoreras le Seigneur, ton Dieu, et 

tu le serviras lui seul.
11  Alors le diable le laissa. Et voici, des anges vinrent auprès de Jésus, et le servaient.
 
- 1 THESSALONICIENS 3v4,5 :
4  Et lorsque nous étions auprès de vous, nous vous annoncions d’avance que nous 
serions exposés à des tribulations, comme cela est arrivé, et comme vous le savez.
5  Ainsi, dans mon impatience, j’envoyai m’informer de votre foi, dans la crainte que le 

tentateur ne vous eût tentés, et que nous n’eussions travaillé en vain.

1 CORINTHIENS 10v13 :
13 Aucune tentation ( ou épreuve ) ne vous est survenue qui n’ait été humaine,
et Dieu, qui est fidèle, ne permettra pas que vous soyez tentés ( ou éprouvés )
au delà de vos forces; mais avec la tentation ( ou l'épreuve ) il préparera aussi
le moyen d’en sortir, afin que vous puissiez la supporter.

GrecPeirasmos (pi-ras-mos’)   peirasmov :  
Tentation , avoir tenté, épreuves, mis à l’épreuve, éprouver ;
1) une expérience, une épreuve, une tentation
1a) épreuve: celle qui est faite de vous par ma condition corporelle comme cette condition a
servi à éprouver l’amour des Galates envers Paul.
#GALATES 4v14 .

1b) l’épreuve de la fidélité de l’homme, son intégrité, sa vertu, sa constance
1b1) une séduction du péché, tentation, survenant de désirs ou de circonstances
extérieures
1b2) une tentation interne au péché
1b2a) la tentation par laquelle le diable voulait faire dévier Jésus de sa course divine
1b3) de conditions de choses, ou un état mental, par quoi nous sommes poussés à pécher,
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ou vers un manquement à la foi et à la sainteté
1b4) adversité, affliction, malheur: envoyés par Dieu pour éprouver un caractère, la foi,
la sainteté.
1c) tentation (épreuve) de Dieu par les hommes
1c1) rébellion contre Dieu, moyens par lesquels son pouvoir et sa justice sont mis à
l’épreuve, comme si cela était possible.

Gr Peirazo (pi-rad’-zo)   peirazw  
Tenter, tentateur, éprouver, être tenté, se disposer à, s’examiner, mettre à l’épreuve ;
1) essayer si une chose peut être faite
1a) tenter, s’efforcer
2) essayer, éprouver, dans le but de certifier une quantité, ou ce que pense l’autre, ou
comment il se conduit
2a) dans un bon sens
2b) dans un mauvais sens, éprouver malicieusement, astucieusement pour prouver ses
sentiments ou jugements
2c) essayer ou éprouver la foi, la vertu, le caractère, par la séduction du péché
2c1) solliciter à pécher, tenter
1c1a) des tentations du diable
2d) après l’Ancien Testament
2d1) de Dieu: infliger des maux dans le but d’éprouver un caractère et la constance de la
foi
2d2) il est dit que les hommes veulent tenter Dieu en montrant leur méfiance, par une
conduite impie ou méchante, pour éprouver la justice et la patience de Dieu, et le
défier, comme s’il avait à donner une preuve de ses perfections.

Gr Peira (pi’-rah)   peira :  
Tentative, subir ;
1) une épreuve, une expérience, une tentative
2) vérifier une chose, mettre à l’épreuve une chose ou une personne
3) être à l’épreuve
4) expérimenter, apprendre à connaître par l’expérience.

- Voir l'Etude Biblique : La chair a des désirs contraires à ceux de l'Esprit –
                                       Les convoitises charnelles font la guerre à l'âme :

La chair a des désirs contraires à ceux de l'Esprit et fait la guerre à l' âme :

ROMAINS 8v1 à 17 :
1  Il n’y a donc maintenant aucune condamnation pour ceux qui sont en Jésus-Christ.
2  En effet, la loi de l’esprit de vie en Jésus-Christ m’a affranchi de la loi du péché et 

de la mort.
3  Car chose impossible à la loi, parce que la chair la rendait sans force, -Dieu a 

condamné le péché dans la chair, en envoyant, à cause du péché, son propre Fils 
dans une chair semblable à celle du péché,

4  et cela afin que la justice de la loi fût accomplie en nous, qui marchons, non selon la 
chair, mais selon l’esprit.

5  Ceux, en effet, qui vivent selon la chair, s’ affectionnent aux choses de la chair, tandis 
que ceux qui vivent selon l’esprit s’ affectionnent aux choses de l’esprit.
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6  Et l’affection de la chair, c’est la mort, tandis que l’affection de l’esprit, c’est la vie 
et la paix;

7  car l’affection de la chair est inimitié contre Dieu, parce qu’elle ne se soumet pas à la 
loi de Dieu, et qu’elle ne le peut même pas.

8  Or ceux qui vivent selon la chair ne sauraient plaire à Dieu.
9  Pour vous, vous ne vivez pas selon la chair, mais selon l’esprit, si du moins l’Esprit 

de Dieu habite en vous. Si quelqu’un n’a pas l’Esprit de Christ, il ne lui appartient 
pas.

10  Et si Christ est en vous, le corps, il est vrai, est mort à cause du péché, mais l’esprit 
est vie à cause de la justice.

11  Et si l’ Esprit de celui qui a ressuscité Jésus d’entre les morts habite en vous, celui 
qui a ressuscité Christ d’entre les morts rendra aussi la vie à vos corps mortels par 
son Esprit qui habite en vous.

12  Ainsi donc, frères, nous ne sommes point redevables à la chair, pour vivre selon la 
chair.

13  Si vous vivez selon la chair, vous mourrez; mais si par l’Esprit vous faites mourir 
les actions du corps, vous vivrez,

14  car tous ceux qui sont conduits par l’Esprit de Dieu sont fils de Dieu.
15  Et vous n’avez point reçu un esprit de servitude, pour être encore dans la crainte; 

mais vous avez reçu un Esprit d’adoption, par lequel nous crions: Abba! Père!
16  L’ Esprit lui-même rend témoignage à notre esprit que nous sommes enfants de 

Dieu.
17  Or, si nous sommes enfants, nous sommes aussi héritiers: héritiers de Dieu, et 

cohéritiers de Christ, si toutefois nous souffrons avec lui, afin d’être glorifiés avec 
lui.

CHAIR : ( Documentaire Bible online )
- 1. Les muscles du corps de l’homme, de l’animal, de l’oiseau, du poisson; ou, plus 
exactement, toutes les parties molles du corps 
#Ge 40.19; Ex 12.8; 16.8; Le 21.5; Job 10.11; Lu 24.39; 1Co 15.39 
La chair est différente de l’esprit :
#Job 14.22; Isa 10.18; 31.3; Mt 26.41; Col 2.5 

- 2. Le mot chair désigne aussi tous les êtres faits de chair: l’homme et les animaux 
inférieurs, mais surtout l’homme dans sa faiblesse
#Genèse 6.13, 19; 8.17; Actes 2.17; Romains 3.20 
Le Psalmiste s’écrie: "En Dieu je me confie... que me fera la chair?". (Psaume. 56.5, 
D.) Symbole. traduction.: "...que pourrait me faire l’homme mortel?" (cf. Esaïe. 31.3). 

- 3. La nature humaine, privée de l’Esprit de Dieu, dominée par les appétits qui 
asservissent les facultés intellectuelles, les sentiments, la volonté et aussi le corps 
#Romains 7.5; 8.5-7; 2Corinthiens 7.1; Galates 5.19-21; 2Pe 2.10 
Dans ce sens, le mot chair désigne l’être humain tout entier, le Moi incapable de faire le 
bien sur lequel, avec Paul, nous devons perdre toutes nos illusions. 
#Romains 7.18-25 
Cette chair existe encore chez le croyant et ne peut être ni améliorée ni sanctifiée; il 
faut qu’elle soit subjuguée, tenue en échec, en réalité crucifiée par la soumission à la 
présence et à la puissance de l’Esprit Saint.                                
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Car l’homme régénéré a désormais 2 natures, la chair et l’esprit. Dans un arbre greffé, 
la vieille nature est encore là, crucifiée en quelque sorte, pour porter la nouvelle 
nature, seule capable de produire de bons fruits.                                         
Si nous nous livrons par la foi et l’obéissance au Seigneur qui fait de nous son temple, 
l’Esprit manifestera sa victoire sur la chair et portera son fruit à la gloire de Dieu. 
#Galates 5.16-18, 22-25; Romains 8.2, 4, 12-13 
Basar (baw-sawr’) vb 
Chair, tout, circoncire, décharné, viande, nudité, corps, parents, homme, victime, 
cheveux, charnues, un semblable, embonpoint, se dévorer ;  
1) chair 

1a) le corps 
1a1) des humains 
1a2) des animaux 

1b) le corps lui-même 
1c) l’organe mâle de procréation (euphémisme) 
1d) parenté, relations par le sang 
1e) chair en tant que frêle ou égarée (l’homme contre Dieu) 
1f) toute chose vivante 
1g) animaux 
1h) genre humain 

Sarx (sarx) sarx 
Chair, chairs, personne, nul, race, corps, charnelles ; 
1) la chair (la substance du corps vivant, qui recouvre les os, et qui est irriguée par le 

sang) de l’homme et des animaux 
2) le corps 

2a) le corps d’un homme 
2b) utilisé pour l’origine naturelle ou physique 

2b1) ce qui est né de génération naturelle 
2c) la nature sensuelle de l’homme, "la nature animale" 

2c1) sans aucune suggestion de dépravation 
2c2) la nature animale avec ses désirs impérieux qui incitent au péché 
2c3) la nature physique de l’homme sujette aux souffrances 

3) une créature vivante (parce que possédant un corps de chair) que ce soit homme ou 
animal 

4) la chair, qui dénote la nature humaine, la nature terrestre de l’homme séparé de 
l’influence divine et de là prompt au péché et à l’opposition à Dieu

GALATES 5v17 :
17  Car la chair a des désirs contraires à ceux de l’Esprit, et l’Esprit en a de contraires 
à ceux de la chair; ils sont opposés entre eux, afin que vous ne fassiez point ce que vous 
voudriez.
19  Or, les oeuvres de la chair sont manifestes, ce sont l’impudicité, l’impureté, la 
dissolution,
20  l’idolâtrie, la magie, les inimitiés, les querelles, les jalousies, les animosités, les 

disputes, les divisions, les sectes,
21  l’envie, l’ivrognerie, les excès de table, et les choses semblables. Je vous dis 

d’avance, comme je l’ai déjà dit, que ceux qui commettent de telles choses 
n’hériteront point le royaume de Dieu.
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GALATES 5v22 à 25:
22  Mais le fruit de l’Esprit, c’est l’amour, la joie, la paix, la patience, la bonté, la 
bénignité, la fidélité,
23   la douceur, la tempérance; la loi n’est pas contre ces choses.
24  Ceux qui sont à Jésus-Christ ont crucifié la chair avec ses passions et ses désirs.
25  Si nous vivons par l’Esprit, marchons aussi selon l’Esprit.
1 PIERRE 2v11 :
11  Bien-aimés, je vous exhorte, comme étrangers et voyageurs sur la terre, à vous 
abstenir des convoitises charnelles qui font la guerre à l’âme.
1 PIERRE 4v1 à 3 :
1  Ainsi donc, Christ ayant souffert dans la chair, vous aussi armez-vous de la même 
pensée. Car celui qui a souffert dans la chair en a fini avec le péché,
2  afin de vivre, non plus selon les convoitises des hommes, mais selon la volonté de 

Dieu, pendant le temps qui lui reste à vivre dans la chair.
3  C’est assez, en effet, d’avoir dans le temps passé accompli la volonté des païens, en 

marchant dans la dissolution, les convoitises, l’ivrognerie, les excès du manger et du 
boire, et les idolâtries criminelles.                      

- Voir l'Etude Biblique : Le don d'humiliation :

C'est une véritable prise de conscience qui accompagne notre conviction dans notre foi 
en Christ .Cette prise de conscience de ce que Dieu a placée en nous par Son Saint-
Esprit est extrêmement importante ; elle est révélatrice pour la continuité de notre vie 
spirituelle, notre vie dans le Corps de Christ et les oeuvres bonnes qu' Il a préparées 
pour que nous les pratiquions.
Au sujet de la conscience : qui était au départ avant la repentance et la conversion : 
souillée, marquée et mauvaise, l'apôtre Paul nous précise plusieurs bons qualificatifs au 
fur et à mesure du travail du Saint-Esprit en nous après la repentance et la conversion 
au Seigneur et Sauveur Jésus-Christ :

– Conscience pure : 1 TIMOTHEE 3v9,

– Conscience bonne : ACTES 23v1 – 1 TIMOTHEE 1v5 – 1 PIERRE 3v16,

– Conscience mature : 2 CORINTHIENS 4v2 – HEBREUX 13v8 – 1 JEAN 3v21,

– Conscience irréprochable : ACTES 24v16.           
La conscience est indissociable de la foi :
1 TIMOTHEE 1v19:
18 Le commandement que je t’adresse, Timothée, mon enfant, selon les prophéties 
faites précédemment à ton sujet, c’est que, d’après elles, tu combattes le bon combat,
19  en gardant la foi et une bonne conscience. Cette conscience, quelques-uns l’ont 

perdue, et ils ont fait naufrage par rapport à la foi.

1 TIMOTHEE 3v9:
9  conservant le mystère de la foi dans une conscience pure.
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// HEBREUX 9v14 : 
14  combien plus le sang de Christ, qui, par un esprit éternel, s’est offert lui-même sans 
tache à Dieu, purifiera-t-il votre conscience des oeuvres mortes, afin que vous serviez le 
Dieu vivant!
Action des engagements ( du Seigneur et de nous mêmes ). // par le baptême d'eau au 
Nom de Jésus : on reçoit la main active de DIEU.
1 PIERRE 3v21:
21 Cette eau était une figure du baptême, qui n’est pas la purification des souillures du 
corps, mais l’engagement d’une bonne conscience envers Dieu, et qui maintenant vous 
sauve, vous aussi, par la résurrection de Jésus-Christ,

Le Seigneur nous invite à progresser dans cette direction afin que les 
bonnes oeuvres soient manifestées 1 TIMOTHEE 5v25 .
( Manifeste : ouvertement évident, connu de tous )

1 TIMOTHEE 4v14 :
14  Ne néglige pas le don qui est en toi, et qui t’a été donné par prophétie avec 
l’imposition des mains de l’assemblée des anciens.
( Ne néglige pas : c'est s'inquiéter de, se mettre en peine, prendre soin ). 
Déposer à la croix tout ce qui fait obstacle, tout ce qui s'oppose, tout ce qui étouffe, tout 
ce qui n'est pas en accord avec l'exercice des dons.
1 PIERRE 4v10:
10  Comme de bons dispensateurs des diverses grâces de Dieu, que chacun de vous 
mette au service des autres le don qu’il a reçu,

2 PIERRE 1v10, 11:
10  C’est pourquoi, frères, appliquez-vous d’autant plus à affermir votre vocation et
      votre élection; car, en faisant cela, vous ne broncherez jamais.
11  C’est ainsi, en effet, que l’entrée dans le royaume éternel de notre Seigneur et 

Sauveur Jésus-Christ vous sera pleinement accordée.

JEAN 15v16:
16  Ce n’est pas vous qui m’avez choisi; mais moi, je vous ai choisis, et je vous ai 

établis, afin que vous alliez, et que vous portiez du fruit, et que votre fruit demeure, 
afin que ce que vous demanderez au Père en mon nom, il vous le donne.

1 PIERRE 2v4:
4 Approchez-vous de lui, pierre vivante, rejetée par les hommes, mais choisie et
   précieuse devant Dieu;
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Il arrive que DIEU nous fasse passer par l'épreuve des ténèbres, pour nous apprendre à 
l'écouter?. C'est dans le noir qu'on éduque les oiseaux chanteurs. C'est en nous mettant  
à l'ombre de Sa main que DIEU nous apprend à l'écouter.  « Ce que Je vous dis dans les  
ténèbres... » Une fois là, dans l'obscurité, restez à l'endroit où DIEU vous a mis, et ne  
dites plus rein, attendez en silence.                                     
Etes-vous en ce moment même dans le noir, en ce qui concerne vos circonstances  
particulières, ou vos relations avec DIEU ? Alors tenez-vous tranquille.
Si vous ouvrez la bouche, dans cette situation, vous risquez de dire des paroles  
regrettables. 
C'est le moment d'écouter. Ne parlez à personne de ce qui vous arrive ; n'en cherchez pas  
l'explication dans les livres, mais écoutez avec attention. Si vous parlez à d'autres, cela 
vous empêchera d'entendre ce que DIEU est en train de vous dire.
Quand vous êtes dans les ténèbres, écoutez, vous recevrez de DIEU un précieux message  
que vous pourrez donner à d'autres, quand vous serez de nouveau dans la lumière.

Après chaque période de ténèbres surgit en nous une joie mêlée d'humiliation ( si  
c'est  de la joie sans mélange, il est douteux que nous ayons entendu la voix de DIEU ),  
de la joie parce que DIEU nous parle, mais surtout de l'humiliation. «  Comme il a fallu 
longtemps pour que j' entende Sa voix, pour que je comprenne ce qu'Il avait à me dire !  
Que de jours , de semaines où DIEU me parlait pour rien ! »   
Il vous accorde maintenant le don précieux de l'humiliation. Votre coeur deviendra 
réceptif. Désormais, vous écouterez DIEU. 

LA RESILIENCE   :  

Caractéristique mécanique qui définit la résistance aux chocs des matériaux.
Explication de certains termes utilisés de nos jours :

LA RESILIENCE
Résilience nom féminin. 
1. PHYSIQUE . Grandeur caractérisant la résistance mécanique d'un matériau aux chocs 
transversaux. La résilience d'une barre de métal est égale au quotient de l'énergie nécessaire 
pour produire la rupture par la section de la barre. Mesure en laboratoire : Mouton de 
CHARPY ( (1865)  ingénieur français  fondateur de la métallographie en France:   

2. BIOLOGIE. Aptitude à se maintenir dans un milieu malgré ses modifications, les atteintes 
des prédateurs, la pêche, la chasse, etc. 
3. Par extension. PSYCHOLOGIE.   Résilience (du moi), ou egorésilience : capacité du sujet à 
maintenir son intégrité face à une agression, à survivre et parfois même à s'épanouir après un 
choc psychologique, dans des conditions hostiles, etc...

Sens  : nom masculin .
- Direction dans laquelle est orienté un mouvement, un déplacement.

- Fonction psychophysiologique qui rend les êtres animés capables d'éprouver des 
sensations, de percevoir le monde extérieur. Les facultés considérées traditionnellement 
comme des sens sont: le goût, l'odorat, l'ouïe, le toucher, la vue. Les organes des sens. 
Reprendre ses sens : reprendre connaissance. 
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- Faculté de comprendre, de connaître intuitivement, instinctivement quelque chose. Sens 
moral : conscience du bien et du mal. Bon sens : faculté de juger raisonnablement, de 
discerner ce qui est juste, convenable; ce qui dénote cette faculté. Synonyme raison. Avoir 
du bon sens. Remarque pleine de bon sens. Agir en dépit du bon sens. Gros bon sens : bon 
sens élémentaire, terre à terre. Le sens commun : ce qui est généralement jugé 
raisonnable. Un comportement contraire au sens commun. Vieilli. Le sens : ce qui est 
conforme au bon sens. Il a prononcé des paroles pleines de sens. Perdre le sens: 
déraisonner. 

- (Dans quelques expressions.) Manière de sentir, de juger; opinion. Ce qu'un signe, un mot, 
un phénomène quelconque représente, évoque, fait comprendre; signification. Ce qui 
justifie quelque chose, lui confère une valeur. Essayer de donner un sens à sa vie.

LA TENACITE 
Ténacité : nom féminin.

1    Personne : caractère de ce qui est tenace, d'une personne tenace. Qui s'accroche, qui
            adhère fortement. Colle tenace. 
      2   Qui est durable, qui persiste.  Qui s'attache opiniâtrement à ses idées, à ses projets. Par
           extension . Volonté tenace. Désir tenace.  

Mécanique. Charge de rupture par unité de section droite d'une pièce soumise à la 
traction. On en définit la résistance à la rupture.

La résilience et la ténacité ont des points communs : Résistance aux chocs subis 
.Aptitude à rebondir ( à se repositionner dans l'avenir ) après un traumatisme .

NOTRE COMBAT EST LE COMBAT DE DIEU

C'est par la grâce de DIEU et la foi en Jésus-Christ que nous pouvons 
entrer dans ces dimensions de la résilience et de la ténacité pour résister à 

l'ennemi :
Par la puissance de DIEU :

EXODE 14v14 :  L’Éternel combattra pour vous; et vous, gardez le silence.

Essais des matériaux :
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LUC 3v15,16 :
15 Comme le peuple était dans l’attente, et que tous se demandaient en eux-mêmes si
     Jean n’était pas le Christ,
16  il leur dit à tous: Moi, je vous baptise d’eau; mais il vient, celui qui est plus puissant 

que moi, et je ne suis pas digne de délier la courroie de ses souliers. Lui, il vous 
baptisera du Saint-Esprit et de feu.
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1 PIERRE 5v10,11 :
10 Le Dieu de toute grâce, qui vous a appelés en Jésus-Christ à sa gloire éternelle, après que 
vous aurez souffert un peu de temps, vous perfectionnera lui-même, vous affermira, vous 
fortifiera, vous rendra inébranlables.

Voir l'Etude Biblique : Tournez les yeux vers le Seigneur :

Se tourner vers le Seigneur
ESAÏE 45v22 :
22  Tournez-vous vers moi, et vous serez sauvés, Vous tous qui êtes aux extrémités de la terre! 
Car je suis Dieu, et il n’y en a point d’autre.
Chants de louange au Seigneur :

C'EST VERS TOI QUE JE ME TOURNE
      Sol                                   Do    Ré
1 – C'est vers Toi que je me tourne,

                   Sol                                          Ré
       Je veux marcher dans Tes voies,

                   Do                                   Sol           Mim
       J'élève mes mains pour Te rencontrer,

                   Lam                                  Sol
       Mon coeur désire Te chanter,

                   Do                              Sol                Mim
       Pour bénir et célébrer Ton Saint Nom,

                   Do                           Sol
       Car Tu es fidèle et bon.

                   Sol               Mim
       Seigneur, ô Seigneur,

                   Do                     Sol    
       Je veux Te donner,

                   Mim                    
       Seigneur, ô Seigneur,

                   Lam   Ré      Sol
       Ma vie à jamais?

                  Sol                                       Do  Ré  
2 – Mes yeux contemplent Ta gloire,

                  Sol                         Ré
      Ta vie ranime ma foi,

                  Do                                   Sol           Mim
      Ta paix et Ta joie inondent mon coeur,

                  Lam                                  Sol
      Toi seul fait tout mon bonheur,

                  Do                                   Sol     Mim
      Je veux proclamer que Tu es celui

                  Do                                    Sol
      Qui chaque jour nous bénit.

                  Sol               Mim
      Seigneur, ô Seigneur

                  Do                  Sol 
      Je veux partager

                  Mim                                                       40



      Seigneur, ô Seigneur,
                  Lam  Ré  Sol

      Ton éternité.

                 Sol  Mim  Lam Ré7  Sol Mim       Do Ré                       Ré                    Sol
3 – Alléluia,   Alléluia,   Alléliua ,   Alléliua  , 3 fois    , puis   Alléluia 

Lever les yeux vers les montagnes

PSAUME 121v1,2 :
1  Cantique des degrés. Je lève mes yeux vers les montagnes… D’où me viendra le secours?
2  Le secours me vient de l’Eternel, Qui a fait les cieux et la terre.

JE LEVE LES YEUX VERS LES MONTAGNES

                  Sol                                    Lam 
1 -  Je lève les yeux vers les montagnes,   ( bis )

                  Sol                              Lam
      D'où me viendra le secours,                ( bis )    

                  Sol                              Lam 
      Le secours me vient de DIEU,            ( bis )

                  Sol                              Lam
      Qui a fait la terre et les cieux.             ( bis ) 

Refrain

      Sol        Do                                  Sol
      Maranatha ! Viens, Seigneur, viens,

                  Sol
      Seigneur Jésus,

                                                 Do          Sol
      Nous tendons les mains vers Toi.        
      Sol        Do                                  Sol
      Maranatha ! Viens, Seigneur, viens,

                                  Lam
      Et, là où Tu es,

                                                Sol     
      Oh, veille sur nos pas !

                  Sol                                    Lam
2 -  Je suis dans la joie quand on me dit : ( bis )

                  Sol                                 Lam
      Allons à la maison du Seigneur !          ( bis )

                  Sol                              Lam 
      Car nos peines sont finies,                     ( bis )

                  Sol                              Lam
      Au grand jour de l' Eternel.                  ( bis )
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Ainsi nos yeux se tournent vers l’ Eternel, notre Dieu, Jusqu’à ce qu’il nous 
envoie Son secours

PSAUME 123v1,2 :
1  Cantique des degrés, Je lève mes yeux vers toi, Qui sièges dans les cieux.
2  Voici, comme les yeux des serviteurs sont fixés sur la main de leurs maîtres, Et les yeux de la 

servante sur la main de sa maîtresse, Ainsi nos yeux se tournent vers l’Eternel, notre Dieu, 
Jusqu’à ce qu’il ait pitié de nous.

Jésus est la Parole de DIEU ; plonger les regards dans la Parole de DIEU, 
c'est contempler le Seigneur Jésus-Christ 

JEAN 1v1,14 :
1  Au commencement était la Parole, et la Parole était avec Dieu, et la Parole était Dieu.
2  Elle était au commencement avec Dieu.
3  Toutes choses ont été faites par elle, et rien de ce qui a été fait n’a été fait sans elle.
4  En elle était la vie, et la vie était la lumière des hommes.
14  Et la parole a été faite chair, et elle a habité parmi nous, pleine de grâce et de vérité; et 

nous avons contemplé sa gloire, une gloire comme la gloire du Fils unique venu du Père.

PSAUME 119v117 :
117  Sois mon appui, pour que je sois sauvé, Et que je m’occupe sans cesse de tes statuts!

JACQUES 1v25 :
25  Mais celui qui aura plongé les regards dans la loi parfaite, la loi de la liberté, et qui aura 

persévéré, n’étant pas un auditeur oublieux, mais se mettant à l’oeuvre, celui-là sera 
heureux dans son activité.

Ta Parole est une lampe à mes pieds, une lumière sur mon sentier

PSAUME 145v15 à 21 :
14  L’Eternel soutient tous ceux qui tombent, Et il redresse tous ceux qui sont courbés.
15  Les yeux de tous espèrent en toi, Et tu leur donnes la nourriture en son temps.
16  Tu ouvres ta main, Et tu rassasies à souhait tout ce qui a vie.
17  L’Eternel est juste dans toutes ses voies, Et miséricordieux dans toutes ses oeuvres.
18  L’Eternel est près de tous ceux qui l’invoquent, De tous ceux qui l’invoquent avec 

sincérité;
19  Il accomplit les désirs de ceux qui le craignent, Il entend leur cri et il les sauve.
20  L’Eternel garde tous ceux qui l’aiment, Et il détruit tous les méchants.
21  Que ma bouche publie la louange de l’Eternel, Et que toute chair bénisse son saint nom, A 

toujours et à perpétuité!

ESAÏE 55v3 :
3  Prêtez l’oreille, et venez à moi, Ecoutez, et votre âme vivra: Je traiterai avec vous une 

alliance éternelle, Pour rendre durables mes faveurs envers David.

PSAUME 146v1v2 :
1  Louez l’Eternel! Mon âme, loue l’Eternel!
2  Je louerai l’Eternel tant que je vivrai, Je célébrerai mon Dieu tant que j’existerai.
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J'écouterai ce que dit DIEU
PSAUME 85v9 (a,b) :
8   J‘écouterai ce que dit Dieu, l’Eternel; Car il parle de paix à son peuple et à ses fidèles,
Chants de louange au Seigneur :

J'ECOUTERAI CE QUE DIT DIEU...
         Sol
1 – J'écouterai ce que di DIEU,

                                                                Do
      Car Il est droit pour qui écoute.

                      Sol
      Sa paix divine est sur tous ceux,

                                                                     Do   
      Qui vont à Lui, quand vient le doute,

        Ré
      Fidèlement je veux le suivre.

                        Do
      Je veux marcher dans Ses sentiers.

                                Sol                   Lam
      Il est la main qui me délivre,

                                                    Ré
      De la folie de mes projets.

Refrain ( 2 fois )
                     Sol                     Do

      Ta bien veillance , ô Eternel,
                               Ré                             Sol

      Vaut mieux que tout ce que j'ai vu.
          Mi                                           Do

      Ma délivrance est sous Ton aile.

     Sur le rocher de Ton salut.             1 er Ré           2ème Sol

                 Sol
2 – Sa gloire est proche, Son règne vient,

                                             Do
      Et le pays est apaisé.

                         Sol
      Lorsque la crainte est en chacun,

                                                      Do
      Lorsque Son nom est exalté,

          Ré
      Marchons en paix suivant Son pas,

                           Do
      En justice et en vérité.

                                 Sol                    Lam
      Recevons tout ce qu'Il voudra,

                                                                 Ré
      Ce que Sa main veut nous donner.   
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Mon oreille avait entendu parler de Toi, mais maintenant mon oeil Te voit 

C'est ce que Job s'est écrié 
JOB 42v5 :5  Mon oreille avait entendu parler de toi; Mais maintenant mon oeil t’a vu.

C'EST VERS TOI QUE JE ME TOURNE
       Sol                                   Do    Ré
1 –  C'est vers Toi que je me tourne,

                   Sol                                          Ré
       Je veux marcher dans Tes voies,

                   Do                                   Sol           Mim
       J'élève mes mains pour Te rencontrer,

                   Lam                                  Sol
       Mon coeur désire Te chanter,

                   Do                              Sol                Mim
       Pour bénir et célébrer Ton Saint Nom,

                   Do                           Sol
       Car Tu es fidèle et bon.

                   Sol               Mim
       Seigneur, ô Seigneur,

                  Do                     Sol    
       Je veux Te donner,

                   Mim                    
       Seigneur, ô Seigneur,

                   Lam   Ré      Sol
       Ma vie à jamais?

                 Sol                                       Do  Ré  
2 – Mes yeux contemplent Ta gloire,

                 Sol                         Ré
      Ta vie ranime ma foi,

                 Do                                   Sol           Mim
      Ta paix et Ta joie inondent mon coeur,

                  Lam                                  Sol
      Toi seul fait tout mon bonheur,

                  Do                                   Sol       Mim
      Je veux proclamer que Tu es celui

                  Do                                    Sol
      Qui chaque jour nous bénit.

                  Sol               Mim
      Seigneur, ô Seigneur

                  Do                  Sol 
      Je veux partager

                Mim                   
      Seigneur, ô Seigneur,

                  Lam  Ré  Sol
      Ton éternité.

          Sol  Mim  Lam Ré7  Sol  Mim      Do Ré                           Ré            Sol
3 – Alléluia,   Alléluia,   Alléliua ,   Alléliua  , 3 fois    , puis   Alléluia 
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Le Seigneur Jésus tourne les yeux vers le ciel pour rendre grâces au Père :

MATTHIEU 14v19 :
19  Il fit asseoir la foule sur l’herbe, prit les cinq pains et les deux poissons, et, levant les yeux 

vers le ciel, il rendit grâces. Puis, il rompit les pains et les donna aux disciples, qui les 
distribuèrent à la foule.

JEAN 17v1 :
1  Après avoir ainsi parlé, Jésus leva les yeux au ciel, et dit: Père, l’heure est venue! Glorifie 

ton Fils, afin que ton Fils te glorifie,

ACTES 26v17,18 :
17  Je t’ai choisi du milieu de ce peuple et du milieu des païens, vers qui je t’envoie,
18  afin que tu leur ouvres les yeux, pour qu’ils passent des ténèbres à la lumière et de la 

puissance de Satan à Dieu, pour qu’ils reçoivent, par la foi en moi, le pardon des péchés et 
l’héritage avec les sanctifiés.

EPHESIENS 1v18 :
16  je ne cesse de rendre grâces pour vous, faisant mention de vous dans mes prières,
17  afin que le Dieu de notre Seigneur Jésus-Christ, le Père de gloire, vous donne un esprit de 

sagesse et de révélation, dans sa connaissance,
18  et qu’il illumine les yeux de votre coeur, pour que vous sachiez quelle est l’espérance qui 

s’attache à son appel, quelle est la richesse de la gloire de son héritage qu’il réserve aux 
saints,

19  et quelle est envers nous qui croyons l’infinie grandeur de sa puissance, se manifestant 
avec efficacité par la vertu de sa force.

20  Il l’a déployée en Christ, en le ressuscitant des morts, et en le faisant asseoir à sa droite 
dans les lieux célestes,

21  au-dessus de toute domination, de toute autorité, de toute puissance, de toute dignité, et de 
tout nom qui se peut nommer, non seulement dans le siècle présent, mais encore dans le 
siècle à venir.

22  Il a tout mis sous ses pieds, et il l’a donné pour chef suprême à l’Eglise,
23  qui est son corps, la plénitude de celui qui remplit tout en tous.

HEBREUX 11v3 :
3  C’est par la foi que nous reconnaissons que le monde a été formé par la parole de 

Dieu, en sorte que ce qu’on voit n’a pas été fait de choses visibles.

ESAÏE 45v22 :
22  Tournez-vous vers moi, et vous serez sauvés, Vous tous qui êtes aux extrémités de la 

terre! Car je suis Dieu, et il n’y en a point d’autre.

PSAUME 73v28 :
28  Pour moi, m’approcher de Dieu, c’est mon bien: Je place mon refuge dans le 

Seigneur, l’Eternel, Afin de raconter toutes tes oeuvres.
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Voir l'Etude Biblique : Le regard spirituel :

Introduction au message :

Le Seigneur a permis une situation que j’ai vécue samedi matin pour introduire 
le message d’aujourd’hui. 
Après avoir dresser la liste de tous mes soucis actuels, je les ai repris les uns 
après les autres cherchant les solutions à y apporter, et arrivé à la moitié de cette 
liste, la tristesse est venue, les larmes se sont mises à couler, le doute est apparu 
avec la rébellion et la voix qui dit : « Où est ton DIEU dans tout cela ?».
Combien de fois nous entendons l’ennemi nous susurrer de tels propos à 
l’oreille ! MATTHIEU 26v41.
Je suis entré dans ma chambre et j’ai épanché ma misère devant le Seigneur ! 
mon incapacité à résoudre chacun d’eux.

Et puis après avoir déposé cette liste avec larmes aux pieds du Seigneur, Sa paix
est revenue dans mon cœur, et les versets de Sa Parole se sont faits entendre :

La Parole de la Foi : ROMAINS 10v17 :
17  Ainsi la foi vient de ce qu’on entend, et ce qu’on entend vient de la parole de Christ.
MATTHIEU 11v28 à 30 :
28  Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et chargés, et je vous donnerai du repos.
29  Prenez mon joug sur vous et recevez mes instructions, car je suis doux et humble de 

coeur; et vous trouverez du repos pour vos âmes.
30  Car mon joug est doux, et mon fardeau léger.
PHILIPPIENS 4v6 à 9,13 :
6  Ne vous inquiétez de rien; mais en toute chose faites connaître vos besoins à Dieu 

par des prières et des supplications, avec des actions de grâces.
7  Et la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera vos coeurs et vos pensées 

en Jésus-Christ.
8  Au reste, frères, que tout ce qui est vrai, tout ce qui est honorable, tout ce qui est 

juste, tout ce qui est pur, tout ce qui est aimable, tout ce qui mérite l’approbation, 
ce qui est vertueux et digne de louange, soit l’objet de vos pensées.

9  Ce que vous avez appris, reçu et entendu de moi, et ce que vous avez vu en moi, 
pratiquez-le. Et le Dieu de paix sera avec vous.

13  Je puis tout par celui qui me fortifie.
HEBREUX 6v9 à 20 :
9  Quoique nous parlions ainsi, bien-aimés, nous attendons, pour ce qui vous concerne, 

des choses meilleures et favorables au salut.
10  Car Dieu n’est pas injuste, pour oublier votre travail et l’amour que vous avez 

montré pour son nom, ayant rendu et rendant encore des services aux saints.
11  Nous désirons que chacun de vous montre le même zèle pour conserver jusqu’à la 

fin une pleine espérance,
12  en sorte que vous ne vous relâchiez point, et que vous imitiez ceux qui, par la foi et 

la persévérance, héritent des promesses.
13  Lorsque Dieu fit la promesse à Abraham, ne pouvant jurer par un plus grand que 

lui, il jura par lui-même,
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14  et dit: Certainement je te bénirai et je multiplierai ta postérité.
15  Et c’est ainsi qu’Abraham, ayant persévéré, obtint l’effet de la promesse.
16  Or les hommes jurent par celui qui est plus grand qu’eux, et le serment est une 

garantie qui met fin à tous leurs différends.
17  C’est pourquoi Dieu, voulant montrer avec plus d’évidence aux héritiers de la 

promesse l’immutabilité de sa résolution, intervint par un serment,
18  afin que, par deux choses immuables, dans lesquelles il est impossible que Dieu 

mente, nous trouvions un puissant encouragement, nous dont le seul refuge a été de 
saisir l’espérance qui nous était proposée.

19  Cette espérance, nous la possédons comme une ancre de l’âme, sûre et solide; elle 
pénètre au delà du voile,

20  là où Jésus est entré pour nous comme précurseur, ayant été fait souverain 
sacrificateur pour toujours, selon l’ordre de Melchisédek.

1 PIERRE 5v6 à 11 :
6  Humiliez-vous donc sous la puissante main de Dieu, afin qu’il vous élève au temps 

convenable;
7  et déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, car lui-même prend soin de vous.
8  Soyez sobres, veillez. Votre adversaire, le diable, rôde comme un lion rugissant, 

cherchant qui il dévorera.
9  Résistez-lui avec une foi ferme, sachant que les mêmes souffrances sont imposées à 

vos frères dans le monde.
10 Le Dieu de toute grâce, qui vous a appelés en Jésus-Christ à sa gloire éternelle, 

après que vous aurez souffert un peu de temps, vous perfectionnera lui-même, vous 
affermira, vous fortifiera, vous rendra inébranlables.

11  A lui soit la puissance aux siècles des siècles! Amen!

Ce que Sa bouche dit, Sa main l’accomplit :

PSAUME 138v2 :
2  Je me prosterne dans ton saint temple, Et je célèbre ton nom, à cause de ta bonté et 

de ta fidélité, Car ta renommée s’est accrue par l’accomplissement de tes 
promesses.

PSAUME 145v19 :
19  Il accomplit les désirs de ceux qui le craignent, Il entend leur cri et il les sauve.

JACQUES 2v23 :
23  Ainsi s’accomplit ce que dit l’Ecriture: Abraham crut à Dieu, et cela lui fut imputé 

à justice; et il fut appelé ami de Dieu.

PSAUME 37v5 :
5  Recommande ton sort à l’Eternel, Mets en lui ta confiance, et il agira.
- Lecture de l’exhortation concernant l’épreuve de notre foi :
JEAN 11v40 :
40  Jésus lui dit: Ne t’ai-je pas dit que, si tu crois, tu verras la gloire de Dieu?

- Chaque fois que vous vous risquez à vivre par la foi, vous rencontrez les 
objections du bon sens qui contredisent catégoriquement votre foi et reposent 
sur des circonstances où vous vous trouvez.                              47



Le bon sens n’est pas la foi, et la foi 
n’est pas le bon sens ; l’un est naturel, l’autre est spirituel. Avez-vous le courage 
de vous fier à Jésus-Christ, alors que votre bon sens ne peut le faire ? Pouvez-
vous héroïquement suivre Jésus-Christ lorsque votre bon sens crie : « Tout cela 
n’est que mensonge !» Sur la montagne de la transfiguration, il est facile de 
dire : « Oui, je crois en DIEU quoi qu’il arrive !» Mais redescendu dans la 
vallée on est confronté avec les démons, et tout paraît narguer et tourner en 
ridicule la foi. Chaque fois que mon programme de vie spirituelle m’apparaît
clairement tracé, un fait surgit qui le contredit. Si je dis que je crois en la 
puissance de DIEU qui peut subvenir à tous mes besoins, et qu’après je me 
retrouve à sec, sans un sou, ma foi triomphera-t-elle de l’épreuve, ou va-t-elle
couler à pic ?

DIEU m’invitait à abandonner mon sort entre Ses mains et à saisir le regard de 
la foi ! et de le louer : avec ces deux chants :

c) DIEU nous voulons voir Ta gloire,
d) Je vis le Seigneur.

Il m’a conduit ensuite a placer un verset de Sa Parole devant chaque soucis pour 
répondre aux propos de l’ennemi comme le Seigneur Jésus lui rétorqua 
lorsqu’ Il fut éprouvé dans le désert : « Il est écrit » :

J’ai cette espérance en notre Seigneur qu’Il va agir en chacun de ces points,
et je vous invite aussi à faire cette démarche.

Voir l'Etude Biblique :  Le Saint-Esprit : 

PARAKLETOS

= consolateur, aide, celui qu’on appelle à l’aide, intercesseur, celui qui plaide, avocat, 
défenseur, soutien, assistant.

1/ St-Esprit JEAN 14v16 (éternellement)
JEAN 14v26 présent, passé

ROMAINS 8.26 JEAN 15v26 présent
JEAN 16v7
JEAN 16v13 (consolateur pas en grec) futur
ACTES 9v31 (assistance)

2/ Jésus Christ 1 JEAN 2v1.
ROMAINS 8.34 LUC 2v25 (= Christ v.26)
HEBREUX 9v24 % 7v25 2 THESSALONICIENS 2v16,17
(voir JOB 16v19; 17v3; 33v23,24)

æ ≠ 2v11; 16v2 ; 21v34.

3/ Père            ROMAINS 15v5
JEAN 16v26,27. 2 CORINTHIENS 1v3,4 ; 7v6.
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4/ Bible ROMAINS 15v4 ; ACTES 15v30,31,32 (discours = logos).

5/ Chrétiens
exemple : Barnabas = fils de consolation  ACTES 4v36. Voir 1 TIMOTHEE 4v13 
(exhortation)

HEBREUX 13v22 (exhortation)
ACTES 15v31 (encouragement).

Conclusion     :   
10 fois dans 2 CORINTHIENS 1v3 à 7 (HEBREUX 6v18 encouragement, voir contexte).

↓
                   v.17 % PSAME 105v8 à 10 ; LUC 1.73.

LE SAINT-ESPRIT

1/ Pourquoi ne prie-t-on pas le Saint-Esprit ?
Parce que le Saint-esprit n’est pas une personne. 
On prie au Nom de Jésus-Christ : JEAN 14v6, 12 à 13 - JEAN 15v16.

2/ Est-ce que le Saint-Esprit est la pensée de Dieu ? (ACTES 1v8) 
Oui : Jésus est DIEU JEAN 1v1,14 – ACTES 16v6,7 parle de l'Esprit de Jésus
Et vous recevrez une puissance c’est celle (= celle en grec) du Saint-Esprit.ACTES 1v8. 
AMOS4v13 :  Et qui fait connaître à l’homme ses pensées JEAN 15v15 - JEAN 16v13 à 
15.

3/ Est-ce que le Saint-Esprit est l’Esprit de Dieu ?
Oui : Jésus est DIEU et est la Parole de DIEU JEAN 1v1,14 – L' Esprit de Jésus ACTES 
16v6,7.
Notre pensée doit correspondre à la pensée de Dieu 1 CORINTHIENS 2v16 (le point-clé 
PSAUME 17v3), jamais la bible dit que le Saint-Esprit est une personne.
Les mots “ trinité, sacrements ” ne sont pas évoqués dans la bible, ce sont des mots 
inventés, à qui on a donné un sens, comme dans le dictionnaire.
Exemple : 
un sens ecclésiastique : le sens qui est généralement retenu est le sens religieux. Par contre 
la bible dit : Le  Saint-Esprit est un Esprit qui est Saint, il est appelé de différentes manières.

a/ GENESE 1v2 :
L’Esprit de Dieu se mouvait au-dessus des eaux, appelé Esprit de Dieu (Ap 18, les eaux, 
les nations, les peuples, JEAN 16).
Il les convaint de péché, de justice, de jugement.JEAN 16v8. 
(MATTHIEU 3.16). Il vit l’Esprit de Dieu descendre comme une colombe et venir sur Lui. 
Il n’est pas écrit que l’Esprit de Dieu est une colombe.

b/ MATTHIEU 4v1:
L’Esprit (tout court), alors Jésus fut emmené par l’Esprit dans le désert.

c/ ACTES 1v8 :
Vous recevrez une puissance celle du Saint-Esprit, il est bien appelé Saint-Esprit ou 
Esprit Saint.
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Jean a dit “Lui vous baptisera du Saint-Esprit ” (ACTES 1v16) LUC 2v25 “ l’Esprit-
Saint était sur Lui”.

d/ APOCALYPSE 1v4 :
Les 7 esprits qui sont devant Son trône.
Dans l’évangile de Jean (le consolateur), il est écrit :
de la part de Celui qui est (c’est le Père)
de la part des 7 esprits (le Saint-Esprit)
de la part de Jésus-Christ (le Fils).

LES 7 ESPRITS DE DIEU :
1/ l’Esprit de Vérité (JEAN 14v17).
2/ L’Esprit de Gloire (1 PIERRE 4v14)
3/ L’Esprit de Vie (ROMAINS 8v2)
4/ L’Esprit de Force, l’Esprit d’Amour (2 TOMITHEE 1v7)
5/ L’Esprit de Sagesse et de Révélation (EPHESIENS 1v17)
6/ L’Esprit de Grâce (HEBREUX 10v29)
7/ L’Esprit de Foi (2 CORINTHIENS 4v13)

Ne pas attrister le Saint-Esprit : EPHESIENS 4v30

APOCALYPSE 3v1b :
1b Voici ce que dit celui qui a les sept esprits de Dieu et les sept étoiles: 

LES 7 ESPRITS DE DIEU :

1/ l’Esprit de Vérité (JEAN 14v17). 6/
2/ L’Esprit de Gloire (1 PIERRE 4v14) 2/
3/ L’Esprit de Vie (ROMAINS 8v2) 1/
4/ L’Esprit de Force, l’Esprit d’Amour (2 TOMITHEE 1v7) 4/
5/ L’Esprit de Sagesse et de Révélation (EPHESIENS 1v17) 7/
6/ L’Esprit de Grâce (HEBREUX 10v29) 5/
7/ L’Esprit de Foi (2 CORINTHIENS 4v13) 3/

JEAN 16v13 :
13  Quand il viendra, lui, l’Esprit de la vérité, il vous conduira dans toute la vérité ; car il ne 

parlera pas de sa propre initiative, mais il dira tout ce qu’il entendra et il vous annoncera 
ce qui est à venir.

Le Saint-Esprit nous guide vers Celui qui est, qui était et qui vient :

APOCALYPSE 3v20 :
20  Voici, je me tiens à la porte, et je frappe. Si quelqu’un entend ma voix et ouvre la porte, 

j’entrerai chez lui, je souperai avec lui, et lui avec moi.

1/JEAN 6v35   : «Moi Je suis le pain de vie» ; //avec l'Esprit de vie JEAN 6v51,57
2/JEAN 8v12   : «Moi Je suis la lumière du monde» ; //avec l'Esprit de gloire APOC 21v23
3/JEAN 10v7   : «Moi Je suis la porte des brebis» ;//avec l'Esprit de foi EPHESIENS 2v8 
4/JEAN 10v11 : «Moi Je suis le bon berger» ; //avec l'Esprit de force et d'amour PSAUME 23
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5/JEAN 11v25 : «Moi Je suis la résurrection et la vie» ; //avec l'Esprit de grâce EPH 2v8
6/JEAN 14v6   : «Moi Je suis le chemin, la vérité et la vie» ;//avec l'Esprit de vérité JEAN 1v17 
JEAN 16v13   
7/JEAN 15v5   : «Moi Je suis le cep (de vigne)»: //avec l'Esprit de sagesse et de révélation 
                                                                                                          JEREMIE 10v12 ; 51v15
APOCALYPSE 1v4,8 :
4  Jean, aux sept Eglises qui sont en Asie : Grâce et paix à vous de la part de celui qui est, qui 

était et qui vient, de la part des sept esprits qui sont devant son trône
:8  C’est moi qui suis l’alpha et l’oméga, dit le Seigneur Dieu, celui qui est, qui était et qui 

vient, le Tout–Puissant.
APOCALYPSE 2v8 :
8  A l’ange de l’Eglise de Smyrne, écris : Voici ce que dit le premier et le dernier, celui qui est 

mort et qui a repris vie :
APOCALYPSE 1v8 :
8  Je suis l‘alpha et l’oméga, dit le Seigneur Dieu, celui qui est, qui était, et qui vient, le Tout-
Puissant.
APOCALYPSE 21v6 :
6  Et il me dit: C’est fait! Je suis l‘alpha et l’oméga, le commencement et la fin. A celui qui a 

soif je donnerai de la source de l’eau de la vie, gratuitement.
APOCALYPSE22v13 :
13  Je suis l‘alpha et l’oméga, le premier et le dernier, le commencement et la fin.

Je suis l‘alpha et l’oméga, dit le Seigneur Dieu, celui qui est, qui était, et qui 
vient, le Tout-Puissant.

Voir l'Etude Biblique : Le secours de DIEU:

LE SECOURS DE NOTRE SEIGNEUR ET SAUVEUR JESUS-CHRIST :
Secours :
t@shuw‘ah (tesh-oo-aw’) ou t@shu‘ah (tesh-oo-aw’) hewvt  ou  hevt 
shava‘ (shaw-vah’)  ewv 
Implorer, jeter des cris, crier, se plaindre, implorer le secours ;  
1) (Piel) crier (pour du secours) 

Délivrance, secours, victoire, salut, qui peut sauver ; 
1) salut, délivrance 

1a) délivrance (généralement par Dieu par l’entremise humaine) 
1b) salut (dans un sens spirituel) 

yasha‘ (yaw-shah’)  evy 
Défendre, délivrer, sauver, secourir, secours, libérateur, venir à l’aide, retenir la main, 
se venger, protéger, Sauveur, salut, ... ; 
1) sauver, être sauvé, être délivré, aider 

1a) (Nifal passif) 
1a1) être libéré, être sauvé, être délivré 
1a2) être secouru (dans un combat), être victorieux 

1b) (Hifil) 
1b1) sauver, délivrer 
1b2) libérer de troubles moraux ou spirituels 
1b3) donner la victoire à 
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La prière au Seigneur pour implorer Son secours :

2 SAMUEL 22v7 :
7  Dans ma détresse, j’invoque le SEIGNEUR, j’invoque mon Dieu : de son temple, il 

m’entend, mes appels au secours parviennent à ses oreilles.

1 CHRONIQUES 5v20 :
20  Ils reçurent du secours contre eux : les Hagarites et tous ceux qui étaient avec eux leur 

furent livrés. Car, pendant le combat, ils avaient crié vers Dieu, qui s’était laissé fléchir en 
leur faveur, parce qu’ils avaient mis leur confiance en lui.

1 CHRONIQUES 12v22 :
22  Jour après jour on arrivait auprès de David pour lui prêter secours, jusqu’à ce qu’il eût 

une troupe considérable, comme une troupe de Dieu.

2 CHRONIQUES 14v11:
11  Asa invoqua le SEIGNEUR, son Dieu. Il dit : SEIGNEUR, tu peux venir au secours d’un 

faible aussi bien que d’un fort. Viens à notre secours, SEIGNEUR, notre Dieu, car c’est 
sur toi que nous nous appuyons, et c’est en ton nom que nous sommes venus contre cette 
multitude ! SEIGNEUR, tu es notre Dieu : que l’homme ne l’emporte pas sur toi!

2 CHRONIQUES 18v31 :
31  Quand les chefs des chars aperçurent Josaphat, ils dirent : C’est le roi d’Israël. Ils 

l’entourèrent pour l’attaquer. Mais Josaphat appela au secours, et le SEIGNEUR le 
secourut : Dieu les entraîna loin de lui.

PSAUME 5v2 :
2   Sois attentif à mes cris, mon roi et mon Dieu! C’est à toi que j’adresse ma prière.

PSAUME 22v11,19 :
11 Ne t’éloigne pas de moi quand la détresse est proche, Quand personne ne vient à mon 

secours!
19  Et toi, Eternel, ne t’éloigne pas! Toi qui es ma force, viens en hâte à mon secours!

PSAUME 27v1 :
1De David. L’Eternel est ma lumière et mon salut: De qui aurais-je crainte? L’Eternel est le 

soutien de ma vie: De qui aurais-je peur?

ESAÏE 56v11 :11 Je me confie en Dieu, je ne crains rien: Que peuvent me faire des hommes?
PSAUME 27v9 :
9  Ne me cache point ta face, Ne repousse pas avec colère ton serviteur! Tu es mon secours, ne 

me laisse pas, ne m’abandonne pas, Dieu de mon salut!
PSAUME 30v10 : 
10 Ecoute, Eternel, aie pitié de moi! Eternel, secours-moi! -

PSAUME 33v20 :
20  Notre âme espère en l’Eternel; Il est notre secours et notre bouclier.

PSAUME 38v22 :
22   Viens en hâte à mon secours, Seigneur, mon salut!
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PSAUME 40v13 :
13  Veuille me délivrer, ô Eternel! Eternel, viens en hâte à mon secours!

PSAUME 60v11 :
11  Donne-nous du secours contre la détresse! Le secours de l’homme n’est que vanité.

PSAUME 63v7 :
7  Car tu es mon secours, Et je suis dans l’allégresse à l’ombre de tes ailes.

PSAUME 69v13,29 :  
13 Mais je t’adresse ma prière, ô Eternel! Que ce soit le temps favorable, ô Dieu, par ta 

grande bonté! Réponds-moi, en m’assurant ton secours!
29  Moi, je suis malheureux et souffrant: O Dieu, que ton secours me relève!

PSAUME 71v2,12 :
2  Dans ta justice, sauve-moi et délivre-moi! Incline vers moi ton oreille, et secours-moi!
12  O Dieu, ne t’éloigne pas de moi! Mon Dieu, viens en hâte à mon secours!

PSAUME 79v9 :
9  Secours-nous, Dieu de notre salut, pour la gloire de ton nom! Délivre-nous, et pardonne nos
    péchés, à cause de ton nom!

PSAUME 86v17 :
17  Opère un signe en ma faveur! Que mes ennemis le voient et soient confus! Car tu me 

secours et tu me consoles, ô Eternel!

PSAUME 88v13 :
13 O Eternel! j’implore ton secours, Et le matin ma prière s’élève à toi.

ESAÏE 38v14 :
14  Je poussais des cris comme une hirondelle en voltigeant, Je gémissais comme la colombe; 

Mes yeux s’élevaient languissants vers le ciel: O Eternel! je suis dans l’angoisse, secours-
moi!

Intercession pour le peuple de DIEU :

PSAUME 106v4 :
4  Eternel, souviens-toi de moi dans ta bienveillance pour ton peuple! Souviens-toi de 

moi en lui accordant ton secours,
PSAUME 108v12 :
12 Donne-nous du secours contre la détresse! Le secours de l’homme n’est que vanité.
ESAÏE 41v14 :
14  Ne crains rien, vermisseau de Jacob, Faible reste d’Israël; Je viens à ton secours, 

dit l’Eternel, Et le Saint d’Israël est ton sauveur.

Le secours agissant du Seigneur :

1 CHRONIQUES 15v26 :
26  C’est avec le secours de Dieu que les lévites portèrent le coffre de l’alliance du 

SEIGNEUR ; ils sacrifièrent sept taureaux et sept béliers.
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2 CHRONIQUES 32v1 à 8, 20 à 22 :
1  Après ces choses et ces actes de fidélité, parut Sanchérib, roi d’Assyrie, qui pénétra 

en Juda, et assiégea les villes fortes, dans l’intention de s’en emparer.
2  Ezéchias, voyant que Sanchérib était venu et qu’il se proposait d’attaquer 

Jérusalem,
3  tint conseil avec ses chefs et ses hommes vaillants, afin de boucher les sources d’eau 

qui étaient hors de la ville; et ils furent de son avis.
4  Une foule de gens se rassemblèrent, et ils bouchèrent toutes les sources et le ruisseau 

qui coule au milieu de la contrée. Pourquoi, disaient-ils, les rois d’Assyrie 
trouveraient-ils à leur arrivée des eaux en abondance?

5  Ezéchias prit courage; il reconstruisit la muraille qui était en ruine et l’éleva 
jusqu’aux tours, bâtit un autre mur en dehors, fortifia Millo dans la cité de David, 
et prépara une quantité d’armes et de boucliers.

6  Il donna des chefs militaires au peuple, et les réunit auprès de lui sur la place de la 
porte de la ville. S’adressant à leur coeur, il dit:

7  Fortifiez-vous et ayez du courage! Ne craignez point et ne soyez point effrayés 
devant le roi d’Assyrie et devant toute la multitude qui est avec lui; car avec nous il 
y a plus qu’avec lui.

8  Avec lui est un bras de chair, et avec nous l’Eternel, notre Dieu, qui nous aidera et 
qui combattra pour nous. Le peuple eut confiance dans les paroles d’Ezéchias, roi 
de Juda.

20  Le roi Ezéchias et le prophète Esaïe, fils d’Amots, se mirent à prier à ce sujet, et ils 
crièrent au ciel.

21  Alors l’Eternel envoya un ange, qui extermina dans le camp du roi d’Assyrie tous 
les vaillants hommes, les princes et les chefs. Et le roi confus retourna dans son 
pays. Il entra dans la maison de son dieu, et là ceux qui étaient sortis de ses 
entrailles le firent tomber par l’épée.

22  Ainsi l’Eternel sauva Ezéchias et les habitants de Jérusalem de la main de 
Sanchérib, roi d’Assyrie, et de la main de tous, et il les protégea contre ceux qui les 
entouraient.

ESAÏE 26v3,4 :
3  A celui qui est ferme dans ses sentiments Tu assures la paix, la paix, Parce qu’il se
   confie en toi.
4  Confiez-vous en l’Eternel à perpétuité, Car l’Eternel, l’Eternel est le rocher des
    siècles.

ESAÏE 41v10,13 :
10  Ne crains rien, car je suis avec toi; Ne promène pas des regards inquiets, car je suis 

ton Dieu; Je te fortifie, je viens à ton secours, Je te soutiens de ma droite 
triomphante.

13  Car je suis l’Eternel, ton Dieu, Qui fortifie ta droite, Qui te dis: Ne crains rien, Je 
viens à ton secours.

- Voir l'Etude Biblique : Le pardon :
OSEE 12v6,7 :
6  Le SEIGNEUR (YHWH) est le Dieu des Armées ; le SEIGNEUR (YHWH), c’est son
    nom tel qu’on l’évoque.                                               54



7  Quant à toi, tu reviendras à ton Dieu. Garde la fidélité, veille à l’équité, mets
    constamment ton espérance en ton Dieu !

L'Amour de DIEU pour le monde :

JEAN 3v16,17 :
16  Car Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils unique, afin que quiconque croit en 
lui ne périsse point, mais qu’il ait la vie éternelle.
17  Dieu, en effet, n’a pas envoyé son Fils dans le monde pour qu’il juge le monde, mais pour 

que le monde soit sauvé par lui.

La justice de Dieu :
PSAUME 7v17 :

17  Je louerai l’Eternel à cause de sa justice, Je chanterai le nom de l’Eternel, du Très-Haut.

PSAUME 9v8 :
8 Il juge le monde avec justice, Il juge les peuples avec droiture.

PSAUME 11v7 : 
7 Car l’Eternel est juste, il aime la justice; Les hommes droits contemplent sa face.

PSAUME 15v2 :
2  Celui qui marche dans l’intégrité, qui pratique la justice Et qui dit la vérité selon son coeur.

PSAUME 33v5 :
5  Il aime la justice et la droiture; La bonté de l’Eternel remplit la terre.

PSAUME 71v19 :
19  Ta justice, ô Dieu! atteint jusqu’au ciel; Tu as accompli de grandes choses: ô Dieu! qui est 

semblable à toi?
PSAUME  119v142,160 :

142  Ta justice est une justice éternelle, Et ta loi est la vérité.
160  Le fondement de ta parole est la vérité, Et toutes les lois de ta justice sont éternelles.

Le Seigneur Jésus-Christ est le rédempteur :

EPHESIENS 1v3 à 14 :
3  Béni soit le Dieu et Père de notre Seigneur Jésus–Christ, qui nous a bénis de toute 

bénédiction spirituelle dans les lieux célestes, dans le Christ.
4  En lui, il nous a choisis avant la fondation du monde, pour que nous soyons saints et sans 

défaut devant lui. Dans son amour,
5  il nous a destinés d’avance, par Jésus–Christ, à l’adoption filiale, pour lui, selon sa volonté 

bienveillante,
6  afin de célébrer la gloire de sa grâce, dont il nous a comblés en son bien–aimé.
7  En lui, nous avons la rédemption par son sang, le pardon des fautes selon la richesse de sa 

grâce,
8  qu’il nous a octroyée abondamment, en toute sagesse et intelligence.
9  Il nous a fait connaître le mystère de sa volonté, le projet bienveillant qu’il s’était proposé 

en lui,
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10  pour le réaliser quand les temps seraient accomplis : récapituler tout dans le Christ, ce qui 
est dans les cieux comme ce qui est sur la terre.

11  En lui, nous avons aussi reçu notre part d’héritage, nous qui avons été destinés d’avance, 
selon le projet de celui qui opère en tout selon les décisions de sa volonté,

12  à célébrer sa gloire, nous qui, d’avance, avons mis notre espérance dans le Christ.
13  En lui, vous aussi, après avoir entendu la parole de la vérité, la bonne nouvelle de votre 

salut, en lui, vous êtes venus à la foi et vous avez été scellés de l’Esprit saint qui avait été 
promis                                                             

14  et qui constitue les arrhes de notre héritage, pour la rédemption de ce qu’il s’est acquis, 
afin de célébrer sa gloire.

Notre Seigneur et Sauveur Jésus-Christ est Dieu et la Parole de Dieu :

JEAN 1v1 à 18 :
1  Au commencement était la Parole, et la Parole était avec Dieu, et la Parole était Dieu.
2  Elle était au commencement avec Dieu.
3  Toutes choses ont été faites par elle, et rien de ce qui a été fait n’a été fait sans elle.
4  En elle était la vie, et la vie était la lumière des hommes.
5  La lumière luit dans les ténèbres, et les ténèbres ne l’ont point reçue.
6  Il y eut un homme envoyé de Dieu: son nom était Jean.
7  Il vint pour servir de témoin, pour rendre témoignage à la lumière, afin que tous crussent 

par lui.
8  Il n’était pas la lumière, mais il parut pour rendre témoignage à la lumière.
9  Cette lumière était la véritable lumière, qui, en venant dans le monde, éclaire tout homme.
10  Elle était dans le monde, et le monde a été fait par elle, et le monde ne l’a point connue.

11  Elle est venue chez les siens, et les siens ne l’ont point reçue.
12  Mais à tous ceux qui l’ont reçue, à ceux qui croient en son nom, elle a donné le pouvoir de 

devenir enfants de Dieu,
13  lesquels sont nés, non du sang, ni de la volonté de la chair, ni de la volonté de l’homme, 

mais de Dieu.
14  Et la parole a été faite chair, et elle a habité parmi nous, pleine de grâce et de vérité; et 

nous avons contemplé sa gloire, une gloire comme la gloire du Fils unique venu du Père.
15  Jean lui a rendu témoignage, et s’est écrié: C’est celui dont j’ai dit: Celui qui vient après 

moi m’a précédé, car il était avant moi.
16  Et nous avons tous reçu de sa plénitude, et grâce pour grâce;
17  car la loi a été donnée par Moïse, la grâce et la vérité sont venues par Jésus-Christ.
18  Personne n’a jamais vu Dieu; le Fils unique, qui est dans le sein du Père, est celui qui l’a 

fait connaître.

Notre Seigneur et Sauveur Jésus-Christ est le Chemin, la  Vérité et la Vie :

JEAN 14v6 :
6  Jésus lui dit: Je suis le chemin, la vérité, et la vie. Nul ne vient au Père que par moi.

Il n'y a qu'un seul intercesseur entre nous et le Père ,  le Seigneur Jésus-Christ :

ACTES 16v7 :
7  Arrivés près de la Mysie, ils tentaient d’aller en Bithynie ; mais l‘Esprit de Jésus ne le leur 

permit pas.
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PHILIPPIENS 1v19 :
19  car je sais que cela tournera à mon salut, grâce à vos prières et à l’assistance de l‘Esprit de 

Jésus–Christ ;
ROMAINS 8v26,27,34 :

26  De même aussi l’Esprit vient au secours de notre faiblesse, car nous ne savons pas ce qu’il 
convient de demander dans nos prières. Mais l’Esprit lui–même intercède par des soupirs 
inexprimables ;

27  et celui qui sonde les cœurs sait à quoi tend l’Esprit : c’est selon Dieu qu’il intercède en 
faveur des saints.

34  Qui condamnera ? C’est Jésus–Christ qui est mort ! Bien plus, il s’est réveillé, il est à la 
droite de Dieu, et il intercède pour nous !

1 JEAN 2v1 :
1  Mes petits enfants, je vous écris ces choses, afin que vous ne péchiez point. Et si quelqu’un a 

péché, nous avons un avocat auprès du Père, Jésus-Christ le juste.

JUDE 1v24,25 :
24  Or, à celui qui peut vous préserver de toute chute et vous faire paraître devant sa gloire 
irrépréhensibles et dans l’allégresse,
25  à Dieu seul, notre Sauveur, par Jésus-Christ notre Seigneur, soient gloire, majesté, force et 
puissance, dès avant tous les temps, et maintenant, et dans tous les siècles! Amen!

L'Amour de DIEU :
1 CORINTHIENS 13v1à 13 :

1  Quand je parlerais les langues des humains et des anges, si je n’ai pas l’amour, je suis une 
pièce de bronze qui résonne ou une cymbale qui retentit.

2  Quand j’aurais la capacité de parler en prophète, la science de tous les mystères et toute la 
connaissance, quand j’aurais même toute la foi qui transporte des montagnes, si je n’ai 
pas l’amour, je ne suis rien.

3  Quand je distribuerais tous mes biens, quand même je livrerais mon corps pour en tirer
    fierté, si je n’ai pas l’amour, cela ne me sert à rien.
4  L’amour est patient, l’amour est bon, il n’a pas de passion jalouse ; l’amour ne se vante pas,
    il ne se gonfle pas d’orgueil,
5  il ne fait rien d’inconvenant, il ne cherche pas son propre intérêt, il ne s’irrite pas, il ne tient
    pas compte du mal ;
6  il ne se réjouit pas de l’injustice, mais il se réjouit avec la vérité ;
7  il pardonne tout, il croit tout, il espère tout, il endure tout.
8  L’amour ne succombe jamais. Les messages de prophètes ? ils seront abolis ; les langues ?
    elles cesseront ; la connaissance ? elle sera abolie.
9  Car c’est partiellement que nous connaissons, c’est partiellement que nous parlons en
     prophètes ;
10  mais quand viendra l’accomplissement, ce qui est partiel sera aboli.
11  Lorsque j’étais tout petit, je parlais comme un tout–petit, je pensais comme un tout–petit, 

je raisonnais comme un tout–petit ; lorsque je suis devenu un homme, j’ai aboli ce qui 
était propre au tout–petit.

12  Aujourd’hui nous voyons au moyen d’un miroir, d’une manière confuse, mais alors ce sera 
face à face. Aujourd’hui je connais partiellement, mais alors je connaîtrai comme je suis 
connu.

13  Or maintenant trois choses demeurent : la foi, l’espérance, l’amour ; mais c’est l’amour 
qui est le plus grand.
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La compassion et la miséricorde de Dieu :

Prière adressée au Seigneur pour recevoir Sa compassion ( Sa 
miséricorde) :

pour recevoir le don de miséricorde :

ROMAINS 12v6,8 :
6  Puisque nous avons des dons différents, selon la grâce qui nous a été accordée, ...
8 ... que celui qui pratique la miséricorde le fasse avec joie. )

Pour les âmes perdues, pour guérir les malades, les infirmes, pour les âmes 
tourmentées, pour apporter la nourriture à ceux qui ont faim : 

La compassion du Seigneur Jésus-Christ :

PSAUME 86v15 :
15  Mais toi, Seigneur, tu es un Dieu miséricordieux et compatissant, Lent à la colère, riche en 
bonté et en fidélité;

PSAUME 116v5 :
5  L’Eternel est miséricordieux et juste, Notre Dieu est plein de compassion;

PSAUME 145v17 :
17  L’Eternel est juste dans toutes ses voies, Et miséricordieux dans toutes ses oeuvres.

MATTHIEU 9v36 :
36  Voyant la foule, il fut ému de compassion pour elle, parce qu’elle était languissante et 
abattue, comme des brebis qui n’ont point de berger.

MATTHIEU 14v14 : 
14  Quand il sortit de la barque, il vit une grande foule, et fut ému de compassion pour elle, et 

il guérit les malades.
MATTHIEU 15v32 :

32  Jésus, ayant appelé ses disciples, dit: Je suis ému de compassion pour cette foule; car voilà 
trois jours qu’ils sont près de moi, et ils n’ont rien à manger. Je ne veux pas les renvoyer à 
jeun, de peur que les forces ne leur manquent en chemin.

MARC 1v41 :
:41  Jésus, ému de compassion, étendit la main, le toucha, et dit: Je le veux, sois pur.

MARC 6v34 :
34  Quand il sortit de la barque, Jésus vit une grande foule, et fut ému de compassion pour 

eux, parce qu’ils étaient comme des brebis qui n’ont point de berger; et il se mit à leur 
enseigner beaucoup de choses.

MARC 8v2 :
2  Je suis ému de compassion pour cette foule; car voilà trois jours qu’ils sont près de moi, et 

ils n’ont rien à manger.
LUC 7v13 :

13  Le Seigneur, l’ayant vue, fut ému de compassion pour elle, et lui dit: Ne pleure pas!
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MATTHIEU 5v7 :
7  Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde!

Le bon samaritain :
LUC 10v33 :

33  Mais un Samaritain, qui voyageait, étant venu là, fut ému de compassion lorsqu’il le vit.

Le retour du fils prodigue :
LUC 15v20 :

20  Et il se leva, et alla vers son père. Comme il était encore loin, son père le vit et fut ému de 
compassion, il courut se jeter à son cou et le baisa.

LUC 6v36 :
36  Soyez donc miséricordieux, comme votre Père est miséricordieux.

La paix de Dieu par le Seigneur Jésus-Christ : Seul DIEU, notre Seigneur
et Sauveur Jésus-Christ peut nous donner la vraie paix :

L’un des Noms de l’ Eternel est même "L' Eternel paix, envoie la 
paix".YAHVEH.SHALOM :

JUGES 6v24 :
24  Gédéon bâtit là un autel à l’Eternel, et lui donna pour nom l’Eternel paix: il existe encore 
aujourd’hui à Ophra, qui appartenait à la famille d’Abiézer.

EPHESIENS 2v14a :
14 Car c'est Lui notre paix ... 

JEAN 14v27 :
27  Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix. Je ne vous donne pas comme le monde 

donne. Que votre coeur ne se trouble point, et ne s’alarme point.

Paix : Dieu est un Dieu de paix: cette affirmation revient souvent dans 
l’Ecriture 

ROMAINS 15v33 :
33  Que le Dieu de paix soit avec vous tous! Amen!

ROMAINS 16v20 :
20  Le Dieu de paix écrasera bientôt Satan sous vos pieds. Que la grâce de notre Seigneur 
Jésus-Christ soit avec vous!

2 CORINTHIENS 13v11 :
11 Au reste, frères, soyez dans la joie, perfectionnez-vous, consolez-vous, ayez un même 
sentiment, vivez en paix; et le Dieu d’amour et de paix sera avec vous.

1 THESSALONICIENS 5v23 : 
23 Que le Dieu de paix vous sanctifie lui-même tout entiers, et que tout votre être, l’esprit, 
l’âme et le corps, soit conservé irrépréhensible, lors de l’avènement de notre Seigneur Jésus-
Christ!
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2 THESSALONICIENS 3v16 :
16  Que le Seigneur de la paix vous donne lui–même la paix en tout temps, de toute manière ! 
Que le Seigneur soit avec vous tous !

HEBREUX 13v20 :(etc)
20  Que le Dieu de paix, qui a ramené d’entre les morts le grand pasteur des brebis, par le 
sang d’une alliance éternelle, notre Seigneur Jésus,
21  vous rende capables de toute bonne oeuvre pour l’accomplissement de sa volonté, et fasse 
en vous ce qui lui est agréable, par Jésus-Christ, auquel soit la gloire aux siècles des siècles! 
Amen!

L'enseignement du Seigneur Jésus-Christ sur la prière :

MATTHIEU 6v9 à 15 :
9  Voici donc comment vous devez prier: Notre Père qui es aux cieux! Que ton nom soit 
sanctifié;
10  que ton règne vienne; que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
11  Donne-nous aujourd’hui notre pain quotidien;
12  pardonne-nous nos offenses, comme nous aussi nous pardonnons à ceux qui nous ont 

offensés;
13  ne nous induis pas en tentation, mais délivre-nous du malin. Car c’est à toi 

qu’appartiennent, dans tous les siècles, le règne, la puissance et la gloire. Amen!
14  Si vous pardonnez aux hommes leurs offenses, votre Père céleste vous pardonnera aussi;
15  mais si vous ne pardonnez pas aux hommes, votre Père ne vous pardonnera pas non plus 

vos offenses.

Le pardon se renouvelle et n'est pas limité :

MATTHIEU 18v21,22 :
21  Alors Pierre s’approcha de lui, et dit: Seigneur, combien de fois pardonnerai-je à mon 
frère, lorsqu’il péchera contre moi? Sera-ce jusqu’à sept fois?
22  Jésus lui dit:  Je ne te dis pas jusqu’à sept fois, mais jusqu’à soixante–dix fois sept fois.

MATTHIEU 6v14,15 :
14  Si vous pardonnez aux hommes leurs offenses, votre Père céleste vous pardonnera aussi;
15  mais si vous ne pardonnez pas aux hommes, votre Père ne vous pardonnera pas non plus 

vos offenses.
MARC 11v25,26 :

25  Et, lorsque vous êtes debout faisant votre prière, si vous avez quelque chose contre 
quelqu’un, pardonnez, afin que votre Père qui est dans les cieux vous pardonne aussi vos 
offenses.

26  Mais si vous ne pardonnez pas, votre Père qui est dans les cieux ne vous pardonnera pas 
non plus vos offenses.

JEAN 20v23 :
23  Ceux à qui vous pardonnerez les péchés, ils leur seront pardonnés; et ceux à qui vous les 

retiendrez, ils leur seront retenus.

2 CORINTHIENS 2v10 :
10  Or, à qui vous pardonnez, je pardonne aussi; et ce que j’ai pardonné, si j’ai pardonné 

quelque chose, c’est à cause de vous, en présence de Christ,
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COLOSSIENS 3v13 :
13  Supportez-vous les uns les autres, et, si l’un a sujet de se plaindre de l’autre, pardonnez-

vous réciproquement. De même que Christ vous a pardonné, pardonnez-vous aussi.

Le pardon doit être suivi par du fruit digne de repentance :

MATTHIEU 3v8 : 
8  Produisez donc du fruit digne de la repentance,

LUC 17v3 :
3  Prenez garde à vous–mêmes. Si ton frère a péché, reprends–le ; s’il change radicalement, 
pardonne–lui.

ACTES 26v20 :
20  à ceux de Damas d’abord, puis à Jérusalem, dans toute la Judée, et chez les païens, j’ai 
prêché la repentance et la conversion à Dieu, avec la pratique d’oeuvres dignes de la 
repentance.

PROVERBE 24v28,29 :
28  Ne témoigne pas à la légère contre ton prochain; Voudrais-tu tromper par tes lèvres?
29  Ne dis pas: Je lui ferai comme il m’a fait, Je rendrai à chacun selon ses oeuvres.

EPHESIENS 4v32 :
32  Soyez bons les uns envers les autres, pleins d’une tendre bienveillance ; faites–vous grâce, 

comme Dieu vous a fait grâce dans le Christ.

EPHESIENS 5v1,2 :
1  Imitez donc Dieu, comme des enfants bien–aimés,
2  et vivez dans l’amour, tout comme le Christ aussi nous a aimés et s’est livré lui–même à 

Dieu pour nous en offrande et en sacrifice, comme un parfum de bonne odeur.

Sur la croix le Seigneur Jésus a prononcé ces paroles : « Père, pardonne 
leur car ils ne savent pas ce qu'ils font » : LUC 23v34

Comment entrer dans cette dimension ?

Voir l'Etude Biblique : L'attente patiente :

L'ATTENTE PATIENTE
Témoignages :
Tout commence par la prière au Seigneur au Nom de Jésus , bien que le 
Seigneur sait déjà ce dont nous avons besoin, c'est Lui qui sonde les reins et 
les coeurs et nous ne savons pas toujours comment exprimer notre 
demande :

HEBREUX 4v16 :
16  Approchons-nous donc avec assurance du trône de la grâce, afin d’obtenir 
miséricorde et de trouver grâce, pour être secourus dans nos besoins.

Prier selon Sa Parole, selon Sa volonté :
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LUC 11v9,10 :
9  Et moi, je vous dis: Demandez, et l’on vous donnera; cherchez, et vous trouverez; frappez, 
et l’on vous ouvrira.
10  Car quiconque demande reçoit, celui qui cherche trouve, et l’on ouvre à celui qui frappe.

MARC 11v24 :
24  C’est pourquoi je vous dis: Tout ce que vous demanderez en priant, croyez que vous l’avez 
reçu, et vous le verrez s’accomplir.

1 JEAN 3v22 :
22  Quoi que ce soit que nous demandions, nous le recevons de lui, parce que nous gardons ses 
commandements et que nous faisons ce qui lui est agréable.

1 JEAN 4v14,15 :
14  L’assurance que nous avons auprès de lui, c’est que, si nous demandons quoi que ce soit 

selon sa volonté, il nous entend.
15  Et si nous savons qu’il nous entend, quoi que nous demandions, nous savons que nous 

avons ce que nous lui avons demandé.

ROMAINS 8v26,27 :
26  De même aussi l’Esprit nous aide dans notre faiblesse, car nous ne savons pas ce qu’il nous
      convient de demander dans nos prières. Mais l’Esprit lui-même intercède par des soupirs
       inexprimables;
27  et celui qui sonde les coeurs connaît quelle est la pensée de l’Esprit, parce que c’est selon
      Dieu qu’il intercède en faveur des saints.

PHILIPPIENS 4v6,7,19 :
6  Ne vous inquiétez de rien; mais en toute chose faites connaître vos besoins à Dieu par des 
prières  et des supplications, avec des actions de grâces.
7  Et la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera vos coeurs et vos pensées en
    Jésus-Christ.    
19  Et mon Dieu pourvoira à tous vos besoins selon sa richesse, avec gloire, en Jésus-Christ.

Le Seigneur regarde au coeur :

JEREMIE 17v10 :
10  Moi, le SEIGNEUR (YHWH), j’examine le cœur, je sonde les reins, pour donner à
      chacun selon ses voies, selon le fruit de ses agissements.

2 CORINTHIENS 9v8 :
8  Et Dieu peut vous combler de toutes sortes de grâces, afin que, possédant toujours
    en toutes choses de quoi satisfaire à tous vos besoins, vous ayez encore en abondance
    pour toute bonne oeuvre,

EPHESIENS 3v20 :
20  Or, à celui qui peut faire, par la puissance qui agit en nous, infiniment au delà de 

tout ce que nous demandons ou pensons,

Dans l'attente patiente de la réponse de DIEU : versets d'encouragement 
pour parer les traits enflammés de l'ennemi de nos âmes :
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La patience :

GALATES 5v22 :
22  Mais le fruit de l’Esprit, c’est l’amour, la joie, la paix, la patience, la bonté, la
       bénignité, la fidélité,
23   la douceur, la tempérance; la loi n’est pas contre ces choses.

JACQUES 1v2 à 4 :
2 Mes frères, regardez comme un sujet de joie complète les diverses épreuves
   auxquelles vous pouvez être exposés,
3  sachant que l’épreuve de votre foi produit la patience.
4  Mais il faut que la patience accomplisse parfaitement son oeuvre, afin que vous
    soyez parfaits et accomplis, sans faillir en rien.

JACQUES 5v7 :
7  Soyez donc patients, frères jusqu’à l’avènement du Seigneur. Voici, le laboureur
    attend le précieux fruit de la terre, prenant patience à son égard, jusqu’à ce qu’il ait
     reçu les pluies de la première et de l’arrière-saison.
8  Vous aussi, soyez patients, affermissez vos coeurs, car l’avènement du Seigneur est 

proche.

Se fortifier dans le Seigneur, revêtir les armes de DIEU prendre par-dessus 
tout le bouclier de la foi, porter toutes pensées captives à l'obéissance de 
Christ : 

2 CORINTHIENS 10v5 :
5  Nous renversons les raisonnements et toute hauteur qui s’élève contre la
    connaissance de Dieu, et nous amenons toute pensée captive à l’obéissance de Christ.

EPHESIENS 6v10,11,17,18 :
10  Au reste, fortifiez-vous dans le Seigneur, et par sa force toute-puissante.
11  Revêtez-vous de toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir tenir ferme contre les 

ruses du diable.16  prenez par-dessus tout cela le bouclier de la foi, avec lequel vous 
pourrez éteindre tous les traits enflammés du malin;

17  prenez aussi le casque du salut, et l’épée de l’Esprit, qui est la parole de Dieu.
18  Faites en tout temps par l’Esprit toutes sortes de prières et de supplications. Veillez 

à cela avec une entière persévérance, et priez pour tous les saints

Heureux l'homme qui met sa confiance et son espérance dans le Seigneur :

PSAUME 84v13 :
13 SEIGNEUR (YHWH) des Armées, heureux l‘homme qui met sa confiance en toi !

NOMBRES 23v19 :
19  Dieu n’est point un homme pour mentir, Ni fils d’un homme pour se repentir. Ce 
qu’il a dit, ne le fera-t-il pas? Ce qu’il a déclaré, ne l’exécutera-t il pas?
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HEBREUX 13v8 :
8  Jésus–Christ est le même hier, aujourd’hui et éternellement.

HEBREUX 6v17 à 20 :
17  C’est pourquoi Dieu, voulant montrer avec plus d’évidence aux héritiers de la
      promesse l’immutabilité de sa résolution, intervint par un serment,       2
18  afin que, par deux choses immuables, dans lesquelles il est impossible que Dieu 

mente, nous trouvions un puissant encouragement, nous dont le seul refuge a été de 
saisir l’espérance qui nous était proposée.

19  Cette espérance, nous la possédons comme une ancre de l’âme, sûre et solide; elle 
pénètre au delà du voile,

20  là où Jésus est entré pour nous comme précurseur, ayant été fait souverain 
sacrificateur pour toujours, selon l’ordre de Melchisédek.

Notre Seigneur et Sauveur Jésus-Christ est avec nous tous les jours :

MATTHIEU 28v20 :
20  et enseignez-leur à observer tout ce que je vous ai prescrit. Et voici, je suis avec 
vous tous les jours, jusqu’à la fin du monde.

ESAÏE 41v10 :
10 Ne crains rien, car je suis avec toi; Ne promène pas des regards inquiets, car je suis
     ton Dieu; Je te fortifie, je viens à ton secours, Je te soutiens de ma droite
     triomphante.

ROMAINS 8v28,33,34 :
28  Nous savons, du reste, que toutes choses concourent au bien de ceux qui aiment
      Dieu, de ceux qui sont appelés selon son dessein.
33  Qui accusera les élus de Dieu? C’est Dieu qui justifie!
34  Qui les condamnera? Christ est mort; bien plus, il est ressuscité, il est à la droite de 

Dieu, et il intercède pour nous!

DEUTERONOME 31v8 :
8  L’Eternel marchera lui-même devant toi, il sera lui-même avec toi, il ne te délaissera
    point, il ne t’abandonnera point; ne crains point, et ne t’effraie point.

JOSUE 1v9 :
9  Ne t’ai-je pas donné cet ordre: Fortifie-toi et prends courage? Ne t’effraie point et ne
    t’épouvante point, car l’Eternel, ton Dieu, est avec toi dans tout ce que tu
    entreprendras.

PSAUME 55v22 :
22 Remets ton sort à l’Eternel, et il te soutiendra, Il ne laissera jamais chanceler le
     juste.

HEBREUX 13v6 :
6  C’est donc avec assurance que nous pouvons dire: Le Seigneur est mon aide, je ne 
craindrai rien; Que peut me faire un homme?
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JEAN 17v24 :
24 Père, je veux que là où je suis ceux que tu m’as donnés soient aussi avec moi, afin
     qu’ils voient ma gloire, la gloire que tu m’as donnée, parce que tu m’as aimé avant
    la fondation du monde.

PSAUME 32v8 :
8  Je t’instruirai et te montrerai la voie que tu dois suivre; Je te conseillerai, j’aurai le
    regard sur toi.

Garder la foi en Jésus-Christ :

HEBREUX 11v1,2 :
1   Or la foi est une ferme assurance des choses qu’on espère, une
     démonstration de celles qu’on ne voit pas.      
2  Pour l’avoir possédée, les anciens ont obtenu un témoignage favorable.

Voir l'Etude Biblique : Mon seul abri c'est Toi Seigneur Jésus :

PSAUME 4v8 :
8  Je me couche et je m’endors en paix, Car toi seul, ô Eternel! tu me donnes la sécurité 

dans ma demeure.

PSAUME 148v13 :
13  Qu’ils louent le nom de l’Eternel! Car son nom seul est élevé; Sa majesté est au-

dessus de la terre et des cieux.

ESAÏE 37v16 :
16  Eternel des armées, Dieu d’Israël, assis sur les chérubins! C’est toi qui es le seul 

Dieu de tous les royaumes de la terre, c’est toi qui as fait les cieux et la terre.

1 CORINTHIENS 6v17 :
17  Mais celui qui s’attache au Seigneur est avec lui un seul esprit.

EPHESIENS 4v4 à 6 :
4  Il y a un seul corps et un seul Esprit, comme aussi vous avez été appelés à une seule 

espérance par votre vocation;
5  il y a un seul Seigneur, une seule foi, un seul baptême,
6  un seul Dieu et Père de tous, qui est au-dessus de tous, et parmi tous, et en tous.

1 TIMOTHEE 2v5 :
5  Car il y a un seul Dieu, et aussi un seul médiateur entre Dieu et les hommes, Jésus-

Christ homme,

1 TIMOTHEE 6v12 à 16 :
12  Combats le bon combat de la foi, saisis la vie éternelle, à laquelle tu as été appelé, et 

pour laquelle tu as fait une belle confession en présence d’un grand nombre de 
témoins.
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13  Je te recommande, devant Dieu qui donne la vie à toutes choses, et devant Jésus-
Christ, qui fit une belle confession devant Ponce Pilate,

14  de garder le commandement, et de vivre sans tache, sans reproche, jusqu’à 
l’apparition de notre Seigneur Jésus Christ,

15  que manifestera en son temps le bienheureux et seul souverain, le roi des rois, et le 
Seigneur des seigneurs,

16  qui seul possède l’immortalité, qui habite une lumière inaccessible, que nul homme 
n’a vu ni ne peut voir, à qui appartiennent l’honneur et la puissance éternelle. 
Amen!

JUDE 1v25 :
25  à Dieu seul, notre Sauveur, par Jésus-Christ notre Seigneur, soient gloire, majesté, 

force et puissance, dès avant tous les temps, et maintenant, et dans tous les siècles! 
Amen!

APOCALYPSE 15v4 :
4  Qui ne craindrait, Seigneur, et ne glorifierait ton nom? Car seul tu es saint. Et toutes 

les nations viendront, et se prosterneront devant toi, parce que tes jugements ont 
été manifestés.

DIEU est notre Abri :

2 SAMUEL 22v3 : Témoignage et action de grâce au seigneur
3  Dieu est mon rocher, où je trouve un abri, Mon bouclier et la force qui me sauve, Ma 

haute retraite et mon refuge. Toi mon Sauveur! tu me sauves de la violence.

PSAUME 18v2 :   T  émoignage et action de grâce au seigneur
2   Eternel, mon rocher, ma forteresse, mon libérateur! Mon Dieu, mon rocher, où je 

trouve un abri! Mon bouclier, la force qui me sauve, ma haute retraite!

PSAUME 27v5 : Prière et témoignage au Seigneur
4  Je demande à l’Eternel une chose, que je désire ardemment : Je voudrais habiter 

toute ma vie dans la maison de l’Eternel, Pour contempler la magnificence de 
l’Eternel Et pour admirer son temple

5  Car il me protégera dans son tabernacle au jour du malheur, Il me cachera sous 
l’abri de sa tente; Il m’élèvera sur un rocher.

PSAUME 31v19,20 : Témoignage et action de grâce au seigneur
19 Oh! combien est grande ta bonté, Que tu tiens en réserve pour ceux qui te 

craignent, Que tu témoignes à ceux qui cherchent en toi leur refuge, A la vue des fils 
de l’homme!

20  Tu les protèges sous l’abri de ta face contre ceux qui les persécutent, Tu les protèges 
dans ta tente contre les langues qui les attaquent.

PSAUME 61v4 : Prière au Seigneur
4  Je voudrais séjourner éternellement dans ta tente, Me réfugier à l’abri de tes ailes. 

-Pause.
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PSAUME 91v1 : Témoignage et action de grâce au seigneur
1  Celui qui demeure sous l’abri du Très-Haut Repose à l’ombre du Tout Puissant.

ESAÏE 4v6 :  Témoignage
6  Il y aura un abri pour donner de l’ombre contre la chaleur du jour, Pour servir de 

refuge et d’asile contre l’orage et la pluie.

ESAÏE 25v4 : Témoignage et action de grâce au seigneur
4  Tu as été un refuge pour le faible, Un refuge pour le malheureux dans la détresse, Un 

abri contre la tempête, Un ombrage contre la chaleur; Car le souffle des tyrans Est 
comme l’ouragan qui frappe une muraille.

JOËL 3v16 : Témoignage
16  De Sion l’Eternel rugit, De Jérusalem il fait entendre sa voix; Les cieux et la terre 

sont ébranlés. Mais l’Eternel est un refuge pour son peuple, Un abri pour les 
enfants d’Israël.

Voir l'Etude Biblique :  Tout ce que vous demanderez en Mon Nom , Je le 
                            ferai afin que le Père soit glorifié dans le Fils :

Rien n'est imossible à DIEU . Le Seigneur agit en toute chose petites et garndes 
– témoignage de Roselyne ( poule et tortue) 
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Voir l'Etude Biblique : Un en Jésus-Christ :

UN EN NOTRE SEIGNEUR ET SAUVEUR JESUS-CHRIST :

Parole du Seigneur Jésus-Christ :

JEAN 10v27 à 30 :
27  Mes brebis entendent ma voix; je les connais, et elles me suivent.
28  Je leur donne la vie éternelle; et elles ne périront jamais, et personne ne les ravira 

de ma main.
29  Mon Père, qui me les a données, est plus grand que tous; et personne ne peut les 

ravir de la main de mon Père.
30  Moi et le Père nous sommes un.

Prière d'intercession du Seigneur Jésus-Christ au Père pour tous ceux que le Père Lui
a donnés du milieu du monde :

JEAN 17v1 à 26 :
1  Après avoir ainsi parlé, Jésus leva les yeux au ciel, et dit: Père, l’heure est venue! 

Glorifie ton Fils, afin que ton Fils te glorifie,
2  selon que tu lui as donné pouvoir sur toute chair, afin qu’il accorde la vie éternelle à 

tous ceux que tu lui as donnés.
3  Or, la vie éternelle, c’est qu’ils te connaissent, toi, le seul vrai Dieu, et celui que tu as 

envoyé, Jésus-Christ.
4  Je t’ai glorifié sur la terre, j’ai achevé l’oeuvre que tu m’as donnée à faire.
5  Et maintenant toi, Père, glorifie-moi auprès de toi-même de la gloire que j’avais 

auprès de toi avant que le monde fût.
6  J’ai fait connaître ton nom aux hommes que tu m’as donnés du milieu du monde. Ils 

étaient à toi, et tu me les as donnés; et ils ont gardé ta parole.
7  Maintenant ils ont connu que tout ce que tu m’as donné vient de toi.
8  Car je leur ai donné les paroles que tu m’as données; et ils les ont reçues, et ils ont 

vraiment connu que je suis sorti de toi, et ils ont cru que tu m’as envoyé.
9  C’est pour eux que je prie. Je ne prie pas pour le monde, mais pour ceux que tu m’as 

donnés, parce qu’ils sont à toi; -
10  et tout ce qui est à moi est à toi, et ce qui est à toi est à moi; -et je suis glorifié en 

eux.
11  Je ne suis plus dans le monde, et ils sont dans le monde, et je vais à toi. Père saint, 

garde en ton nom ceux que tu m’as donnés, afin qu’ils soient un comme nous.
12  Lorsque j’étais avec eux dans le monde, je les gardais en ton nom. J’ai gardé ceux 

que tu m’as donnés, et aucun d’eux ne s’est perdu, sinon le fils de perdition, afin 
que l’Ecriture fût accomplie.

13  Et maintenant je vais à toi, et je dis ces choses dans le monde, afin qu’ils aient en 
eux ma joie parfaite.

14  Je leur ai donné ta parole; et le monde les a haïs, parce qu’ils ne sont pas du 
monde, comme moi je ne suis pas du monde.

15  Je ne te prie pas de les ôter du monde, mais de les préserver du mal.
16  Ils ne sont pas du monde, comme moi je ne suis pas du monde.
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17  Sanctifie-les par ta vérité: ta parole est la vérité.
18  Comme tu m’as envoyé dans le monde, je les ai aussi envoyés dans le monde.
19  Et je me sanctifie moi-même pour eux, afin qu’eux aussi soient sanctifiés par la 

vérité.
20  Ce n’est pas pour eux seulement que je prie, mais encore pour ceux qui croiront en 

moi par leur parole,
21  afin que tous soient un, comme toi, Père, tu es en moi, et comme je suis en toi, afin 

qu’eux aussi soient un en nous, pour que le monde croie que tu m’as envoyé.
22  Je leur ai donné la gloire que tu m’as donnée, afin qu’ils soient un comme nous 

sommes un, -
23  moi en eux, et toi en moi, -afin qu’ils soient parfaitement un, et que le monde 

connaisse que tu m’as envoyé et que tu les as aimés comme tu m’as aimé.
24  Père, je veux que là où je suis ceux que tu m’as donnés soient aussi avec moi, afin 

qu’ils voient ma gloire, la gloire que tu m’as donnée, parce que tu m’as aimé avant 
la fondation du monde.

25  Père juste, le monde ne t’a point connu; mais moi je t’ai connu, et ceux-ci ont 
connu que tu m’as envoyé.

26  Je leur ai fait connaître ton nom, et je le leur ferai connaître, afin que l’amour dont 
tu m’as aimé soit en eux, et que je sois en eux.
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Message de l'apôtre Paul :
GALATES 3v28 :

23  Avant que la foi vînt, nous étions enfermés sous la garde de la loi, en vue de la foi 
qui devait être révélée.

24  Ainsi la loi a été comme un pédagogue pour nous conduire à Christ, afin que nous 
fussions justifiés par la foi.

25  La foi étant venue, nous ne sommes plus sous ce pédagogue.
26  Car vous êtes tous fils de Dieu par la foi en Jésus-Christ;
27  vous tous, qui avez été baptisés en Christ, vous avez revêtu Christ.
28  Il n’y a plus ni Juif ni Grec, il n’y a plus ni esclave ni libre, il n’y a plus ni homme 

ni femme; car tous vous êtes un en Jésus-Christ.

Voir l'Etude Biblique :  Tu es pauvre et pourtant tu es rîche :

Le Seigneur ne fait pas de considération de personne :

JOB 34v19 :
19  Dieu ne favorise pas les princes et ne distingue pas le riche du pauvre, parce que 

tous sont l’œuvre de ses mains.

PSAUME 9v18 :
18  Car le pauvre n’est pas oublié à jamais, l’espoir des affligés ne disparaît pas pour 

toujours.

PROVERBE 10v22 :
22 C’est la bénédiction de l’Eternel qui enrichit, Et il ne la fait suivre d’aucun chagrin.

2 CORINTHIENS 8v9 :
9  Car vous connaissez la grâce de notre Seigneur Jésus–Christ : lui qui était riche, il 

s’est fait pauvre à cause de vous, pour que, vous, par sa pauvreté, vous deveniez 
riches.

PROVERBE  22v2 :
2  Le riche et le pauvre se retrouvent : c’est le SEIGNEUR qui les fait tous deux.

PROVERBE  29v13 :
13  Le pauvre et l’oppresseur se retrouvent : c’est le SEIGNEUR qui fait briller les 

yeux de l’un comme de l’autre.

Le Seigneur est l'abri du pauvre :

2 CORINTHIENS 8v9 :
9  Car vous connaissez la grâce de notre Seigneur Jésus–Christ : lui qui était riche, il
s’est fait pauvre à cause de vous, pour que, vous, par sa pauvreté, vous deveniez riches.

ET POURTANT TU ES RICHE : Dans le Seigneur :
Il y a antagonisme entre les richesses acquises dans ce monde et celles 
accordées par le Seigneur :                                  71



Le Seigneur ne fait pas de considération de personne :

JOB 34v19 :
19  Dieu ne favorise pas les princes et ne distingue pas le riche du pauvre, parce que 

tous sont l’œuvre de ses mains.
PSAUME 9v18 :
18  Car le pauvre n’est pas oublié à jamais, l’espoir des affligés ne disparaît pas pour 

toujours.
PROVERBE  22v2 :
2  Le riche et le pauvre se retrouvent : c’est le SEIGNEUR qui les fait tous deux.
PROVERBE  29v13 :
13  Le pauvre et l’oppresseur se retrouvent : c’est le SEIGNEUR qui fait briller les 

yeux de l’un comme de l’autre.

Le Seigneur est l'abri du pauvre :

PSAUME 14v6 :
6  Vous faites tourner à sa honte les projets du pauvre. Le SEIGNEUR est son abri.
PSAUME 22v24 :
24 Car il n’a ni mépris ni dédain pour les peines du pauvre, il ne se détourne pas de 

lui ; quand celui–ci l’appelle au secours, il l’entend.
PSAUME 25v16 :
16  Tourne–toi vers moi et fais–moi grâce, car je suis seul et pauvre. Prière 
PSAUME 34v6 :
6 Quand un pauvre crie, le SEIGNEUR entend et il le sauve de toutes ses détresses. 

Prière 
PSAUME 35v10 :
10  Tous mes os diront : SEIGNEUR, qui peut, comme toi, délivrer le pauvre d’un plus 

fort que lui, le pauvre et le déshérité de celui qui les dépouille?
PSAUME37v14 :
14  Les méchants tirent l’épée, ils bandent leur arc, pour faire tomber le pauvre et le 

déshérité, pour égorger ceux dont la voie est droite.
PSAUME 109v22 :
22  Je suis pauvre et déshérité, et mon cœur est blessé au dedans de moi. Prière 
PSAUME40v17 :
17 Moi, je suis pauvre et déshérité ; mais le Seigneur pense à moi. Tu es mon secours et 

mon libérateur : mon Dieu, ne tarde pas ! Prière 
PSAUME 68v10 :
10  Ton peuple habite là où, dans ta bonté, tu établis le pauvre, ô Dieu.
PSAUME 69v29 :
29 Moi, je suis pauvre et souffrant : ô Dieu, que ton salut me relève ! Prière 
PSAUME 70v5 :
5  Moi, je suis pauvre et déshérité : ô Dieu, agis vite en ma faveur ! Tu es mon secours 

et mon libérateur : SEIGNEUR, ne tarde pas ! Prière 
PSAUME 113v7 :
7  De la poussière il relève le faible, du fumier il élève le pauvre,

72



PSAUME 72v12 :
12  Car il délivrera le déshérité qui appelle à l’aide et le pauvre qui n’a aucun secours. 

Prière 
PSAUME 74v21 :
21  Que celui qui est écrasé ne s’en retourne pas confus ! Que le pauvre et le déshérité 

louent ton nom ! Louange au seigneur 
JEREMIE 20v13 :
13  Chantez pour le SEIGNEUR, louez le SEIGNEUR ! Car il délivre le pauvre de la 

main des mauvais.  Louange au seigneur
JEREMIE 22v16 :
16  il jugeait la cause du pauvre et du déshérité, alors tout allait bien. N’est–ce pas cela, 

me connaître ? déclaration du SEIGNEUR. Gloire au Seigneur

Faites droit au faible et à l’orphelin, rendez justice au pauvre et au
déshérité,

PSAUME 82v3,4 :
3  Faites droit au faible et à l’orphelin, rendez justice au pauvre et au déshérité,
4  faites échapper le faible et le pauvre, délivrez–les de la main des méchants.
PSAUME 140v12 :
12  Je sais que le SEIGNEUR rend justice aux pauvres et qu’il défend le droit des 

déshérités.
PROVERBE  31v9 :
9  Ouvre ta bouche, juge avec justice et défends la cause du pauvre et du déshérité.
PROVERBE  31v20 : la femme vertueuse
20  Elle ouvre ses mains pour le pauvre, elle tend la main au déshérité.

Prière au Seigneur :

PSAUME 86: Prière 
1  Prière. De David. SEIGNEUR, tends l’oreille, réponds–moi ! Car je suis pauvre et 

déshérité.
PSAUME 88v15 : Prière 
15  Je suis pauvre et moribond depuis ma jeunesse, je suis chargé de tes terreurs, je 

suis désemparé.
PSAUME 102v1 : Prière 
1  Prière. D’un pauvre, lorsqu’il défaille et qu’il répand sa requête devant le 

SEIGNEUR.  SEIGNEUR, entends ma prière, et que mes appels au secours 
parviennent jusqu’à toi !

Le Seigneur relève le pauvre de l'affliction :

PSAUME 107v41:
41  il relève le pauvre de l’affliction, ...

Le Seigneur juge ceux qui persécutent les pauvres :
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PSAUME 109v15,16 :
15  Qu’ils soient toujours présents devant l’Eternel, Et qu’il retranche de la terre leur 

mémoire,
16  parce que cet homme ne s’est pas souvenu d’agir avec fidélité, parce qu’il a 
persécuté le pauvre et le déshérité, jusqu’à faire mourir l’homme au cœur brisé !

Je louerai de ma bouche hautement l’Eternel, Je le célébrerai au milieu de
la multitude;

PSAUME 109v30,31 : Louange au seigneur
30  Je louerai de ma bouche hautement l’Eternel, Je le célébrerai au milieu de la 

multitude;
31  car il se tient à la droite du pauvre, pour le sauver de ceux qui le jugent.

Tel fait le riche et n’a rien du tout ; tel fait le pauvre et a de grands biens.

PROVERBE 13v7 ::
7  Tel fait le riche et n’a rien du tout ; tel fait le pauvre et a de grands biens.

Le pauvre n’entend pas les reproches :

PROVERBE 13v8 :
8  La rançon de la vie d’un homme, c’est sa richesse ; le pauvre n’entend pas les 

reproches.

Le pauvre est détesté même par ses proches : les amis du riche sont
nombreux. 

PROVERBE 14v20 :
20  Le pauvre est détesté même par ses proches ; les amis du riche sont nombreux.
PROVERBE 19v4,7:
4  La richesse augmente le nombre des amis; le pauvre est tenu à l’écart par son
    compagnon.
7  Tous les frères du pauvre le détestent ; à plus forte raison ses compagnons
    s’éloignent–ils de lui ! Il les poursuit de ses paroles, mais ils ne sont plus là.

Qui fait grâce au pauvre  glorifie Celui qui le fait :

PROVERBE 14v31 :
31  Qui opprime le faible outrage celui qui le fait ; qui fait grâce au pauvre le glorifie.
PROVERBE 19v17 :
17  Celui qui fait grâce au pauvre prête au SEIGNEUR, qui lui rendra ce qui lui est 

dû.
PROVERBE 28v27 :
27  Pour celui qui donne au pauvre, pas de privation; pour celui qui ferme les yeux, 

beaucoup de malédictions.
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PROVERBE 17v5 :
5  Qui se moque du pauvre outrage celui qui le fait ; qui se réjouit d’une catastrophe 

ne sera pas tenu pour innocent.

Mieux vaut le pauvre qui suit la voie de l’intégrité qu’un homme qui, sous un langage
tortueux, est stupide.

PROVERBE 19v1:
1  Mieux vaut le pauvre qui suit la voie de l’intégrité qu’un homme qui, sous un
    langage tortueux, est stupide.
PROVERBE 28v6 :
6  Mieux vaut le pauvre qui suit la voie de l’intégrité que celui qui a des voies
    tortueuses, fût–il riche.
                                                               
Ce qu’on désire chez quelqu’un, c’est la fidélité ; mieux vaut un pauvre 
qu’un menteur.

PROVERBE  19v22:
22  Ce qu’on désire chez quelqu’un, c’est la fidélité ; mieux vaut un pauvre qu’un 

menteur.

Celui qui ferme son oreille aux cris du pauvre criera lui–même et n’aura
pas de réponse :

PROVERBE  21v13 :
13  Celui qui ferme son oreille aux cris du pauvre criera lui–même et n’aura pas de 

réponse.

L’homme dont le regard est bon est béni, parce qu’il donne de son pain au
pauvre :

PROVERBE  22v9 :
9  L’homme dont le regard est bon est béni, parce qu’il donne de son pain au pauvre.

Celui qui opprime le pauvre arrive à le rendre riche, celui qui donne au riche n’arrive qu’à
l’appauvrir :

PROVERBE 22v16 :
16  Celui qui opprime le pauvre arrive à le rendre riche, celui qui donne au riche 

n’arrive qu’à l’appauvrir.
PROVERBE  22v22 :
22  Ne dépouille pas le faible, parce qu’il est faible, n’écrase pas le pauvre à la porte de 

la ville ;
PROVERBE 28v3 :
3  Un homme pauvre qui opprime les petites gens, c’est une pluie torrentielle, et
    ensuite il n’y a plus de pain.

75



L’homme riche se croit sage ; un pauvre qui est intelligent peut le mettre à
l’épreuve.

PROVERBE  28v11 :
11  L’homme riche se croit sage ; un pauvre qui est intelligent peut le mettre à 

l’épreuve.

Mieux vaut un enfant pauvre mais sage qu’un roi vieux et stupide qui ne
sait plus prendre conseil ;

ECCLESIASTE 4v13 :
13  Mieux vaut un enfant pauvre mais sage qu’un roi vieux et stupide qui ne sait plus 

prendre conseil ;                                                               
14  car on peut sortir de prison pour régner, de même qu’on peut être né pauvre dans 

son propre royaume.

La sagesse de l'homme pauvre :

ECCLESIASTE 6v8 :
8  Que reste–t–il de plus au sage qu’à l’homme stupide ? Quel avantage a–t–il, le
    pauvre qui sait, pour marcher devant les vivants ?
ECCLESIASTE 9v15,16 :
15  Il se trouvait là un homme pauvre et sage qui délivra la ville par sa sagesse. Et 

personne ne s’est souvenu de cet homme pauvre.
16  J’ai dit : Mieux vaut la sagesse que la vaillance. Cependant la sagesse du pauvre est 

méprisée, et ses paroles ne sont pas écoutées..

Déclaration du SEIGNEUR Voici sur qui je porterai mes regards : sur le
pauvre qui a l’esprit abattu, qui tremble à ma parole.

.ESAÏE 66v2 :
2  Toutes ces choses, c’est ma main qui les a faites, c’est ainsi qu’elles sont toutes 

venues à l’existence déclaration du SEIGNEUR. Voici sur qui je porterai mes 
regards : sur le pauvre qui a l’esprit abattu, qui tremble à ma parole.

La justice de Dieu vis à vis de l'iniquité parentale :

EZECHIEL 1814 à 18 :
14  Mais si un homme a un fils qui voie tous les péchés que commet son père, qui les 

voie et n’agisse pas de la même manière;
15  si ce fils ne mange pas sur les montagnes et ne lève pas les yeux vers les idoles de la 

maison d’Israël, s’il ne déshonore pas la femme de son prochain,
16  s’il n’opprime personne, s’il ne prend point de gage, s’il ne commet point de 

rapines, s’il donne son pain à celui qui a faim et couvre d’un vêtement celui qui est 
nu,
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17  s’il détourne sa main de l’iniquité, s’il n’exige ni intérêt ni usure, s’il observe mes 
ordonnances et suit mes lois, celui-là ne mourra pas pour l’iniquité de son père; il 
vivra.

18  C’est son père, qui a été un oppresseur, qui a commis des rapines envers les autres, 
qui a fait au milieu de son peuple ce qui n’est pas bien, c’est lui qui mourra pour 
son iniquité.

AMOS 8v4 à 7 :
4  Ecoutez ceci, vous qui dévorez l’indigent, Et qui ruinez les malheureux du pays!
5  Vous dites: Quand la nouvelle lune sera-t-elle passée, Afin que nous vendions du blé? 

Quand finira le sabbat, afin que nous ouvrions les greniers? Nous diminuerons 
l’épha, nous augmenterons le prix, Nous falsifierons les balances pour tromper;

6  Puis nous achèterons les misérables pour de l’argent, Et le pauvre pour une paire de 
souliers, Et nous vendrons la criblure du froment.

7  L’Eternel l’a juré par la gloire de Jacob: Je n’oublierai jamais aucune de leurs 
oeuvres.

HABAKUK 3v14 :
14  Tu transperces de leurs propres flèches la tête de ses chefs qui se précipitent en 

tempête pour me mettre en pièces en poussant des cris de joie, comme s’ils 
dévoraient déjà le pauvre dans leur repaire.

SOPHONIE 3v12 :
12  Je laisserai en ton sein un peuple pauvre et faible, qui trouvera un abri dans le nom 

du SEIGNEUR.

Commandement du Seigneur : n’opprimez pas la veuve et l’orphelin, 
l’immigré et le pauvre, 

ZACHARIE 7v10 :
10  N’opprimez pas la veuve et l’orphelin, l’immigré et le pauvre, et ne préparez pas en 

votre cœur de mal l’un contre l’autre.

L'offrande de la pauvre veuve, même si elle est insignifiante, elle représente
son nécessaire, cette offrande a beaucoup plus de valeur aux yeux du
Seigneur que celle des personnes aisées, qui ont mis de leur superflu :

MARC 12v41 à 44 :
41  Jésus, s’étant assis vis-à-vis du tronc, regardait comment la foule y mettait de 

l’argent. Plusieurs riches mettaient beaucoup.
42  Il vint aussi une pauvre veuve, elle y mit deux petites pièces, faisant un quart de 

sou.
43  Alors Jésus, ayant appelé ses disciples, leur dit: Je vous le dis en vérité, cette pauvre 

veuve a donné plus qu’aucun de ceux qui ont mis dans le tronc;
44  car tous ont mis de leur superflu, mais elle a mis de son nécessaire, tout ce qu’elle 

possédait, tout ce qu’elle avait pour vivre.
LUC 16v19 à 31 ::
19  Il y avait un homme riche, qui était vêtu de pourpre et de fin lin, et qui chaque jour 

menait joyeuse et brillante vie.
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20  Un pauvre, nommé Lazare, était couché à sa porte, couvert d’ulcères,
21  et désireux de se rassasier des miettes qui tombaient de la table du riche; et même 

les chiens venaient encore lécher ses ulcères.
22  Le pauvre mourut, et il fut porté par les anges dans le sein d’Abraham. Le riche 

mourut aussi, et il fut enseveli.
23  Dans le séjour des morts, il leva les yeux; et, tandis qu’il était en proie aux 

tourments, il vit de loin Abraham, et Lazare dans son sein.
24  Il s’écria: Père Abraham, aie pitié de moi, et envoie Lazare, pour qu’il trempe le 

bout de son doigt dans l’eau et me rafraîchisse la langue; car je souffre cruellement 
dans cette flamme.

25  Abraham répondit: Mon enfant, souviens-toi que tu as reçu tes biens pendant ta 
vie, et que Lazare a eu les maux pendant la sienne; maintenant il est ici consolé, et 
toi, tu souffres.

26  D’ailleurs, il y a entre nous et vous un grand abîme, afin que ceux qui voudraient 
passer d’ici vers vous, ou de là vers nous, ne puissent le faire.

27  Le riche dit: Je te prie donc, père Abraham, d’envoyer Lazare dans la maison de 
mon père;

28  car j’ai cinq frères. C’est pour qu’il leur atteste ces choses, afin qu’ils ne viennent 
pas aussi dans ce lieu de tourments.

29  Abraham répondit: Ils ont Moïse et les prophètes; qu’ils les écoutent.
30  Et il dit: Non, père Abraham, mais si quelqu’un des morts va vers eux, ils se 

repentiront.
31  Et Abraham lui dit: S’ils n’écoutent pas Moïse et les prophètes, ils ne se laisseront 

pas persuader quand même quelqu’un des morts ressusciterait.

La grâce de notre Seigneur Jésus–Christ : 

PROVERBE 10v22 :
22 C’est la bénédiction de l’Eternel qui enrichit, Et il ne la fait suivre d’aucun chagrin.
2 CORINTHIENS 8v9 :
9  Car vous connaissez la grâce de notre Seigneur Jésus–Christ : lui qui était riche, il
     s’est fait pauvre à cause de vous, pour que, vous, par sa pauvreté, vous deveniez
     riches.
JACQUES 2v1 à 18 :
1  Mes frères, que votre foi en notre glorieux Seigneur Jésus-Christ soit exempte de
    toute acception de personnes.
2  Supposez, en effet, qu’il entre dans votre assemblée un homme avec un anneau d’or
    et un habit magnifique, et qu’il y entre aussi un pauvre misérablement vêtu;
3  si, tournant vos regards vers celui qui porte l’habit magnifique, vous lui dites: Toi,
    assieds-toi ici à cette place d’honneur! et si vous dites au pauvre: Toi, tiens-toi là
    debout! ou bien: Assieds-toi au-dessous de mon marchepied!
4  ne faites-vous pas en vous-mêmes une distinction, et ne jugez-vous pas sous
    l’inspiration de pensées mauvaises?
5  Ecoutez, mes frères bien-aimés: Dieu n’a-t-il pas choisi les pauvres aux yeux du
    monde, pour qu’ils soient riches en la foi, et héritiers du royaume qu’il a promis à
    ceux qui l’aiment?
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6  Et vous, vous avilissez le pauvre! Ne sont-ce pas les riches qui vous oppriment, et qui
    vous traînent devant les tribunaux?
7  Ne sont-ce pas eux qui outragent le beau nom que vous portez?
8  Si vous accomplissez la loi royale, selon l’Ecriture: Tu aimeras ton prochain comme 

toi-même, vous faites bien.
9  Mais si vous faites acception de personnes, vous commettez un péché, vous êtes
    condamnés par la loi comme des transgresseurs.
10  Car quiconque observe toute la loi, mais pèche contre un seul commandement, 

devient coupable de tous.
11  En effet, celui qui a dit: Tu ne commettras point d’adultère, a dit aussi: Tu ne 

tueras point. Or, si tu ne commets point d’adultère, mais que tu commettes un 
meurtre, tu deviens transgresseur de la loi.

12  Parlez et agissez comme devant être jugés par une loi de liberté,
13  car le jugement est sans miséricorde pour qui n’a pas fait miséricorde. La 

miséricorde triomphe du jugement.
14  Mes frères, que sert-il à quelqu’un de dire qu’il a la foi, s’il n’a pas les oeuvres? La 

foi peut-elle le sauver?
15  Si un frère ou une soeur sont nus et manquent de la nourriture de chaque jour,
16  et que l’un d’entre vous leur dise: Allez en paix, chauffez-vous et vous rassasiez! et 

que vous ne leur donniez pas ce qui est nécessaire au corps, à quoi cela sert-il?
17  Il en est ainsi de la foi: si elle n’a pas les oeuvres, elle est morte en elle-même.
18  Mais quelqu’un dira: Toi, tu as la foi; et moi, j’ai les oeuvres. Montre-moi ta foi 

sans les oeuvres, et moi, je te montrerai la foi par mes oeuvres.

Rappel du Seigneur au riches et à ceux qui sont devenus riches dans ce
monde et qui disent n'avoir besoin de rien !!!:  

APOCALYPSE 3v17 :
17  Parce que tu dis : « Je suis riche, je suis devenu riche, je n’ai besoin de rien », sans 

savoir que, toi–même, tu es misérable, pitoyable, pauvre, aveugle et nu,

Voir l'Etude Biblique :  La consolation :

Dieu est le Dieu de la consolation (ROMAINS 15v5 : Que le Dieu de la persévérance et  
de la consolation vous donne d’avoir les mêmes sentiments les uns envers les autres selon 
Jésus-Christ,), la Bible précise même qu'il est le Dieu de TOUTE consolation (2 
CORINTHIENS 1v3 : Béni soit Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus-Christ, le Père des 
miséricordes et le Dieu de toute consolation,...). Dieu nous console pour que nous 
puissions nous même consoler (2 CORINTHIENS 1v.4 : ...Dieu...qui nous console dans 
toutes nos afflictions, afin que, par la consolation dont nous sommes l’objet de la part de  
Dieu, nous puissions consoler ceux qui se trouvent dans quelque affliction !).
Il ne saurait donc y avoir de consolation efficace sans connaissance de la souffrance (2 
CORINTHIENS 1v.5 : Car, de même que les souffrances de Christ abondent en nous, de  
même notre consolation abonde par Christ.).
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La consolation divine est éternelle, elle nous permet d'avoir un cœur disposé pour être 
affermit en œuvres et en paroles bonnes. (2THESSALONICIENS 2v16-17 : Que notre 
Seigneur Jésus-Christ lui-même, et Dieu notre Père, qui nous a aimés, et qui nous a 
donné par sa grâce une consolation éternelle et une bonne espérance, consolent vos 
cœurs, et vous affermissent en toute bonne œuvre et en toute bonne parole !)
Jésus-Christ est venu pour apporter la consolation, en sa qualité de Messie (LUC 
2v25 : Et voici, il y avait à Jérusalem un homme appelé Siméon. Cet homme était juste et  
pieux, il attendait la consolation d’Israël, et l’Esprit-Saint était sur lui.)
Cette consolation est incarnée dans le Saint-Espritde Dieu (JEAN 14v26 : Mais le  
consolateur, l’Esprit-Saint, que le Père enverra en mon nom, vous enseignera toutes  
choses, et vous rappellera tout ce que je vous ai dit.)
Cette consolation nous est apportée également par la Bible (ROMAINS 15v4 : Or, tout  
ce qui a été écrit d’avance l’a été pour notre instruction, afin que, par la patience, et par  
la consolation que donnent les Écritures, nous possédions l’espérance.)
La consolation est indissociable de l'affliction (2 CORINTHIENS 1v6-7 : Si nous 
sommes affligés, c’est pour votre consolation et pour votre salut ; si nous sommes 
consolés, c’est pour votre consolation, qui se réalise par la patience à supporter les  
mêmes souffrances que nous endurons. Et notre espérance à votre égard est ferme, parce 
que nous savons que, si vous avez part aux souffrances, vous avez part aussi à la 
consolation.)
Puissions nous dire, comme l'apôtre Paul : (2 CORINTHIENS 7v4b) : je suis rempli de 
consolation, je suis comblé de joie au milieu de toutes nos tribulations.
C'est ce à quoi vous invite cette étude, comprendre et goûter à la plénitude de la 
consolation de Dieu, jusqu'à être comblé de joie, malgré les afflictions, les douleurs, les 
tribulations.

1 CORINTHIENS 10v13 :
13 Aucune tentation ( ou épreuve ) ne vous est survenue qui n’ait été humaine, et Dieu,
     qui est fidèle, ne permettra pas que vous soyez tentés ( ou éprouvés )au delà de vos
     forces; mais avec la tentation ( ou l'épreuve )  il préparera aussi le moyen d’en
     sortir, afin que vous puissiez la supporter.

ROMAINS 5v3,4 :
3  Bien plus, nous nous glorifions même des afflictions, sachant que l’affliction produit
    la persévérance,  
4  la persévérance la victoire dans l’épreuve, et cette victoire l’espérance.

ROMAINS 15v4 :
4  Or, tout ce qui a été écrit d’avance l’a été pour notre instruction, afin que, par la
    patience, et par la consolation que donnent les Ecritures, nous possédions
    l’espérance.
5  Que le Dieu de la persévérance et de la consolation vous donne d’avoir les mêmes
    sentiments les uns envers les autres selon Jésus-Christ,

ROMAINS 12v12 :
12 Réjouissez-vous en espérance. Soyez patients dans l’affliction. Persévérez dans la
     prière.
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ROMAINS 8v18 :
18 J’estime que les souffrances du temps présent ne sauraient être comparées à la
      gloire à venir qui sera révélée pour nous.

2 CORINTHIENS 1v5 à 7 :
5  Car, de même que les souffrances de Christ abondent en nous, de même notre
    consolation abonde par Christ.
6  Si nous sommes affligés, c’est pour votre consolation et pour votre salut; si nous
    sommes consolés, c’est pour votre consolation, qui se réalise par la patience à
    supporter les mêmes souffrances que nous endurons.
7  Et notre espérance à votre égard est ferme, parce que nous savons que, si vous avez
    part aux souffrances, vous avez part aussi à la consolation.

JACQUES 1v2 à 4 :
2  Mes frères, regardez comme un sujet de joie complète les diverses épreuves
    auxquelles vous pouvez être exposés,
3  sachant que l’épreuve de votre foi produit la patience.
4  Mais il faut que la patience accomplisse parfaitement son oeuvre, afin que vous
    soyez parfaits et accomplis, sans faillir en rien.      
                      

La promesse du Seigneur :

EPHESIENS 6v18 :
18 Faites en tout temps par l’Esprit toutes sortes de prières et de supplications. Veillez

      à cela avec une entière persévérance, et priez pour tous les saints.    

PSAUME 119v49,50,76 : Prière au Père au Nom du Seigneur Jésus
49  Souviens-toi de ta promesse à ton serviteur, Puisque tu m’as donné l’espérance!
50  C’est ma consolation dans ma misère, Car ta promesse me rend la vie.
76  Que ta bonté soit ma consolation, Comme tu l’as promis à ton serviteur!
77  Que tes compassions viennent sur moi, pour que je vive! Car ta loi fait mes délices.

2 THESSALONICIENS 1v4 :
4  Aussi nous glorifions-nous de vous dans les Eglises de Dieu, à cause de votre 

persévérance et  de votre foi au milieu de toutes vos persécutions et des tribulations 
    que vous avez à supporter.

HEBREUX 6v12 :
12  en sorte que vous ne vous relâchiez point, et que vous imitiez ceux qui, par la foi et 

la persévérance, héritent des promesses.
JACQUES 5v13 à 15 :

13  Quelqu’un parmi vous est-il dans la souffrance? Qu’il prie. Quelqu’un est-il dans
      la joie? Qu’il chante des cantiques.
14  Quelqu’un parmi vous est-il malade? Qu’il appelle les anciens de l’Eglise, et que les 

anciens prient pour lui, en l’oignant d’huile au nom du Seigneur;
15  la prière de la foi sauvera le malade, et le Seigneur le relèvera; et s’il a commis des 

péchés, il lui sera pardonné.
APOCALYPSE 3v10 :

10  Parce que tu as gardé la parole de la persévérance en moi, je te garderai aussi à
      l’heure de la tentation ( ou l'épreuve ) qui va venir sur le monde entier, pour
      éprouver les habitants de la terre.  
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APOCALYPSE 14v12 :
12  C’est ici la persévérance des saints, qui gardent les commandements de Dieu et la
      foi de Jésus.   

Le consolateur :

JEAN 14v13 à 18,26 :
12  En vérité, en vérité, je vous le dis, celui qui croit en moi fera aussi les oeuvres que je 
fais, et
      il en fera de plus grandes, parce que je m’en vais au Père;
13  et tout ce que vous demanderez en mon nom, je le ferai, afin que le Père soit glorifié 
dans
     le Fils.
14  Si vous demandez quelque chose en mon nom, je le ferai.
15  Si vous m’aimez, gardez mes commandements.
16  Et moi, je prierai le Père, et il vous donnera un autre consolateur, afin qu’il 

demeure éternellement avec vous,
17  l’Esprit de vérité, que le monde ne peut recevoir, parce qu’il ne le voit point et ne le 

connaît point; mais vous, vous le connaissez, car il demeure avec vous, et il sera en 
vous.

18  Je ne vous laisserai pas orphelins, je viendrai à vous.
JEAN 15v26,27 :
26 Quand sera venu le consolateur, que je vous enverrai de la part du Père, l’Esprit de 

vérité, qui vient du Père, il rendra témoignage de moi;
27  et vous aussi, vous rendrez témoignage, parce que vous êtes avec moi dès le 

commencement.
JEAN 16v13 à 15,33 :
13  Quand le consolateur sera venu, l’Esprit de vérité, il vous conduira dans toute la 
vérité;
      car il ne parlera pas de lui-même, mais il dira tout ce qu’il aura entendu, et il vous
      annoncera les choses à venir.
14  Il me glorifiera, parce qu’il prendra de ce qui est à moi, et vous l’annoncera.
15  Tout ce que le Père a est à moi; c’est pourquoi j’ai dit qu’il prend de ce qui est à 

moi, et qu’il vous l’annoncera.
33  Je vous ai dit ces choses, afin que vous ayez la paix en moi. Vous aurez des 

tribulations dans le monde; mais prenez courage, j’ai vaincu le monde.
ROMAINS 8v26 à 39 :
26  De même aussi l’Esprit vient au secours de notre faiblesse, car nous ne savons pas 

ce qu’il convient de demander dans nos prières. Mais l’Esprit lui–même intercède 
par des soupirs inexprimables;

27  et celui qui sonde les cœurs sait à quoi tend l’Esprit : c’est selon Dieu qu’il 
intercède en faveur des saints.

HEBREUX 2v1 à 18 :
1  C’est pourquoi nous devons d’autant plus nous attacher aux choses que nous avons 

entendues, de peur que nous ne soyons emportés loin d’elles.
2  Car, si la parole annoncée par des anges a eu son effet, et si toute transgression et 

toute désobéissance a reçu une juste rétribution,
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3  comment échapperons-nous en négligeant un si grand salut, qui, annoncé d’abord 
par le Seigneur, nous a été confirmé par ceux qui l’ont entendu,

4  Dieu appuyant leur témoignage par des signes, des prodiges, et divers miracles, et 
par les dons du Saint-Esprit distribués selon sa volonté.

5  En effet, ce n’est pas à des anges que Dieu a soumis le monde à venir dont nous 
parlons.

6  Or quelqu’un a rendu quelque part ce témoignage: Qu’est-ce que l’homme, pour 
que tu te souviennes de lui, Ou le fils de l’homme, pour que tu prennes soin de lui?

7  Tu l’as abaissé pour un peu de temps au-dessous des anges, Tu l’as couronné de 
gloire et d’honneur,

8  Tu as mis toutes choses sous ses pieds. En effet, en lui soumettant toutes choses, Dieu 
n’a rien laissé qui ne lui fût soumis. Cependant, nous ne voyons pas encore 
maintenant que toutes choses lui soient soumises.

9  Mais celui qui a été abaissé pour un peu de temps au-dessous des anges, Jésus, nous 
le voyons couronné de gloire et d’honneur à cause de la mort qu’il a soufferte, afin 
que, par la grâce de Dieu, il souffrît la mort pour tous.

10  Il convenait, en effet, que celui pour qui et par qui sont toutes choses, et qui voulait 
conduire à la gloire beaucoup de fils, élevât à la perfection par les souffrances le 
Prince de leur salut.

11  Car celui qui sanctifie et ceux qui sont sanctifiés sont tous issus d’un seul. C’est 
pourquoi il n’a pas honte de les appeler frères,

12  lorsqu’il dit: J’annoncerai ton nom à mes frères, Je te célébrerai au milieu de 
l’assemblée.

13  Et encore: Je me confierai en toi. Et encore: Me voici, moi et les enfants que Dieu 
m’a donnés.

14  Ainsi donc, puisque les enfants participent au sang et à la chair, il y a également 
participé lui-même, afin que, par la mort, il anéantît celui qui a la puissance de la 
mort, c’est-à-dire le diable,

15  et qu’il délivrât tous ceux qui, par crainte de la mort, étaient toute leur vie retenus 
dans la servitude.

16  Car assurément ce n’est pas à des anges qu’il vient en aide, mais c’est à la postérité 
d’Abraham.

17  En conséquence, il a dû être rendu semblable en toutes choses à ses frères, afin 
qu’il fût un souverain sacrificateur miséricordieux et fidèle dans le service de Dieu, 
pour faire l’expiation des péchés du peuple;

18  car, ayant été tenté ( éprouvé ) lui-même dans ce qu’il a souffert, il peut secourir 
ceux qui sont tentés ( éprouvés ).

Voir l'Etude Biblique :  Le repos du Seigneur :

MATTHIEU 11v28 à 30 :
28 Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et chargés, et je vous donnerai du
     repos.
29 Prenez mon joug sur vous et recevez mes instructions, car je suis doux et
     humble de coeur ; et vous trouverez du repos pour vos âmes.
30 Car mon joug est doux, et mon fardeau léger.
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PSAUME 23v1 à 6 :
1 Cantique de David. L’Eternel est mon berger: je ne manquerai de rien.
2 Il me fait reposer dans de verts pâturages, Il me dirige près des eaux paisibles.
3 Il restaure mon âme, Il me conduit dans les sentiers de la justice, A cause de son nom.
4 Quand je marche dans la vallée de l’ombre de la mort, Je ne crains aucun mal, car tu
   es avec moi: Ta houlette et ton bâton me rassurent.
5 Tu dresses devant moi une table, En face de mes adversaires; Tu oins d’huile ma tête,
   Et ma coupe déborde.
6 Oui, le bonheur et la grâce m’accompagneront Tous les jours de ma vie, Et
    j’habiterai dans la maison de l’Eternel Jusqu’à la fin de mes jours.

REPOS anapauo (an-ap-ow’-o)   ana-pauw   :  
Repos, reposer, se reposer, tranquiliser, tranquillisé;
1) permettre à quelqu’un un repos intérieur dans l’activité
2) se reposer, donner du repos, prendre du repos
3) rester tranquille, dans une attente calme et patiente
Le repos offert par Christ n’est pas une cessation d’activité, mais un repos intérieur 
dans l’activité car les oeuvres que DIEU a préparées d'avance pour que Ses enfants les 
pratiquent, sont des oeuvres bonnes et Son joug est doux, et Son fardeau léger :

EPHESIENS 2v8 à 10 :
8 Car c’est par la grâce que vous êtes sauvés, par le moyen de la foi. Et cela ne vient
   pas de vous, c’est le don de Dieu.
9 Ce n’est point par les oeuvres, afin que personne ne se glorifie.
10 Car nous sommes son ouvrage, ayant été créés en Jésus-Christ pour des oeuvres
     bonnes, que Dieu a préparées d’avance, afin que nous les pratiquions.
PHILIPPIENS 2v13 :
13 car c’est Dieu qui produit en vous le vouloir et le faire, selon son bon plaisir.
ESAÏE 28v12 :
12 Il lui disait: Voici le repos, Laissez reposer celui qui est fatigué; Voici le lieu du
     repos!...
JEREMIE 6v16 :
16 Ainsi parle l’Eternel: Placez-vous sur les chemins, regardez, Et demandez quels
     sont les anciens sentiers, Quelle est la bonne voie ; marchez-y, Et vous trouverez le
    repos de vos âmes!...

C’est dans la tranquillité et le repos que sera votre salut, C’est dans le 
calme et la confiance que sera votre force...

ESAÏE 30v15 :
15 Car ainsi a parlé le Seigneur, l’Eternel, le Saint d’Israël: C’est dans la tranquillité et
     le repos que sera votre salut, C’est dans le calme et la confiance que sera votre
     force...
HEBREUX 4v10 :
10 Car celui qui est entré dans son repos se repose aussi de ses oeuvres, comme Dieu
     des siennes.
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PSAUME 16v9 :
9 Aussi mon coeur se réjouit, ma gloire est dans l’allégresse, ma chair même repose en
sécurité.
PSAUME 91v1 :
1 Celui qui habite au secret du Très–Haut repose à l’ombre du Puissant.
PROVERBE 14v33a :
33a Dans le coeur des hommes intelligents repose la sagesse ; …

Dans une attente calme et patiente :

JACQUES 1v2 à 6 :
2 Mes frères, regardez comme un sujet de joie complète les diverses épreuves
   auxquelles vous pouvez être exposés,
3 sachant que l’épreuve de votre foi produit la patience.
4 Mais il faut que la patience accomplisse parfaitement son oeuvre, afin que vous soyez
   parfaits et accomplis, sans faillir en rien.
5 Si quelqu’un d’entre vous manque de sagesse, qu’il la demande à Dieu, qui donne à
   tous simplement et sans reproche, et elle lui sera donnée.
6 Mais qu’il la demande avec foi, sans douter; car celui qui doute est semblable au flot
   de la mer, agité par le vent et poussé de côté et d’autre.
1 CORINTHIENS 10v13 :
13 Aucune épreuve ne vous est survenue qui n’ait été humaine ; or Dieu est digne de
confiance : il ne permettra pas que vous soyez mis à l’épreuve au–delà de vos forces ; 
avec l’épreuve il ménagera aussi une issue, pour que vous puissiez la supporter.

C'est le Seigneur qui calme les tempêtes et conduit au port désiré :

PSAUME 107v23 à 30 :
23 Ceux qui voyageaient sur la mer dans des bateaux et qui faisaient des affaires sur
     les grandes eaux,
24 ceux–là virent les oeuvres du SEIGNEUR et ses actes étonnants dans les
     profondeurs.
25 Il parla et fit lever un vent de tempête qui souleva les flots.
26 Ils montaient vers le ciel, ils descendaient dans les abîmes ; ils défaillaient dans le
     malheur;
27 saisis de vertige, ils titubaient comme l’ivrogne, et toute leur sagesse était engloutie.
28 Dans la détresse, ils crièrent vers le SEIGNEUR, et il les fit sortir de leur désarroi.
29 Il arrêta, calma la tempête, et les flots se turent.
30 Ils se réjouirent de ce qu’ils s’étaient apaisés, et il les conduisit au port désiré.

La grâce et la vérité sont venues par Jésus–Christ :

2 CORINTHIENS 12v9,10 :
9 et il m’a dit : « Ma grâce te suffit, car ma puissance s’accomplit dans la faiblesse » Je
  mettrai donc bien plus volontiers ma fierté dans mes faiblesses, pour que la puissance
  du Christ repose sur moi.
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10 C’est pourquoi je me plais dans les faiblesses, dans les outrages, dans les calamités,
     dans les persécutions, dans les détresses, pour Christ; car, quand je suis faible, c’est
    alors que je suis fort.
GALATES 2v20 :
20 J’ai été crucifié avec Christ; et si je vis, ce n’est plus moi qui vis, c’est Christ qui vit
     en moi; si je vis maintenant dans la chair, je vis dans la foi au Fils de Dieu, qui m’a
     aimé et qui s’est livré lui-même pour moi.
PHILIPPIENS 4v6 à 8 :
6 Ne vous inquiétez de rien; mais en toute chose faites connaître vos besoins à Dieu par
   des prières et des supplications, avec des actions de grâces.
7 Et la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera vos coeurs et vos pensées
   en Jésus-Christ.
8 Au reste, frères, que tout ce qui est vrai, tout ce qui est honorable, tout ce qui est
   juste, tout ce qui est pur, tout ce qui est aimable, tout ce qui mérite l’approbation, ce
   qui  est vertueux et digne de louange, soit l’objet de vos pensées.
1 TIMOTHEE 2v1 à 6 :
1 J’exhorte donc, avant toutes choses, à faire des prières, des supplications, des
   requêtes, des actions de grâces, pour tous les hommes,
2 pour les rois et pour tous ceux qui sont élevés en dignité, afin que nous menions une
   vie paisible et tranquille, en toute piété et honnêteté.
3 Cela est bon et agréable devant Dieu notre Sauveur,
4 qui veut que tous les hommes soient sauvés et parviennent à la connaissance de la
   vérité.
5 Car il y a un seul Dieu, et aussi un seul médiateur entre Dieu et les hommes, Jésus
   -Christ homme,
6 qui s’est donné lui-même en rançon pour tous. C’est là le témoignage rendu en son
   propre temps,
HEBREUX 4v16 :
16 Approchons-nous donc avec assurance du trône de la grâce, afin d’obtenir
     miséricorde et de trouver grâce, pour être secourus dans nos besoins.
1 PIERRE 4v14 :
14 Si vous êtes insultés pour le nom du Christ, heureux êtes–vous, car l’Esprit glorieux,
     l’Esprit de Dieu, repose sur vous.
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Voir l'Etude Biblique : Les armes du Chrétien :

LES ARMES DU CHRETIEN :

2 CORINTHIENS 10v3 à 5 :
3  Si nous marchons dans la chair, nous ne combattons pas selon la chair
4  Car les armes avec lesquelles nous combattons ne sont pas charnelles; 

mais elles sont puissantes, par la vertu de Dieu, pour renverser des 
forteresses.

5  Nous renversons les raisonnements et toute hauteur qui s’élève contre la 
connaissance de Dieu, et nous amenons toute pensée captive à 
l’obéissance de Christ.

EPHESIENS 6v10 à 18 :
10  Au reste, fortifiez–vous dans le Seigneur et par sa force souveraine.
11  Revêtez–vous de toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir tenir ferme 

contre les manoeuvres du diable.
12  Car nous n’avons pas à lutter contre la chair et le sang, mais contre les 

principautés, contre les pouvoirs, contre les dominateurs des ténèbres 
d’ici–bas, contre les esprits du mal dans les lieux célestes.

13  C’est pourquoi, prenez toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir 
résister dans le mauvais jour et tenir ferme après avoir tout surmonté.

14  Tenez donc ferme : ayez à vos reins la vérité pour ceinture ; revêtez la 
cuirasse de la justice ;

15  mettez pour chaussures à vos pieds les bonnes dispositions que donne 
l’Évangile de paix ;

16  prenez, en toutes circonstances, le bouclier de la foi, avec lequel vous 
pourrez éteindre tous les traits enflammés du Malin ;

17  prenez aussi le casque du salut et l’épée de l’Esprit, qui est la Parole de 
Dieu.

18  Priez en tout temps par l’Esprit, avec toutes sortes de prières et de 
supplications. Veillez–y avec une entière persévérance. Priez pour tous 
les saints

 
Voir l'Etude Biblique :  Nous sommes plusque vainqueurs en Jésus-Christ : 

- La résistance à l'ennemi ferme en la foi , de tenir bon après avoir tout 
surmonté en prenant toutes les armes de DIEU :   
//2 CORINTHIENS 10v3 à 5 : 
3  Si nous marchons dans la chair, nous ne combattons pas selon la chair.
4  Car les armes avec lesquelles nous combattons ne sont pas charnelles; mais elles sont 

puissantes, par la vertu de Dieu, pour renverser des forteresses.
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5  Nous renversons les raisonnements et toute hauteur qui s’élève contre la 
connaissance de Dieu, et nous amenons toute pensée captive à l’obéissance de 
Christ.

EPHESIENS 13 à 18 :
13  C’est pourquoi, prenez toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir résister dans le 
mauvais
      jour, et tenir ferme après avoir tout surmonté.
14  Tenez donc ferme: ayez à vos reins la vérité pour ceinture; revêtez la cuirasse de la 

justice;
15  mettez pour chaussure à vos pieds le zèle que donne l’Evangile de paix;
16  prenez par-dessus tout cela le bouclier de la foi, avec lequel vous pourrez éteindre 

tous les traits enflammés du malin;
17  prenez aussi le casque du salut, et l’épée de l’Esprit, qui est la parole de Dieu.
18  Faites en tout temps par l’Esprit toutes sortes de prières et de supplications. Veillez 

à cela avec une entière persévérance, et priez pour tous les saints.
1 PIERRE 5v6 à 11 :
6  Humiliez-vous donc sous la puissante main de Dieu, afin qu’il vous élève au temps 

convenable;
7  et déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, car lui-même prend soin de vous.
8  Soyez sobres, veillez. Votre adversaire, le diable, rôde comme un lion rugissant, 

cherchant qui il dévorera.
9  Résistez-lui avec une foi ferme, sachant que les mêmes souffrances sont imposées à 

vos frères dans le monde.
10 Le Dieu de toute grâce, qui vous a appelés en Jésus-Christ à sa gloire éternelle, 

après que vous aurez souffert un peu de temps, vous perfectionnera lui-même, vous 
affermira, vous fortifiera, vous rendra inébranlables.

11  A lui soit la puissance aux siècles des siècles! Amen!

- Par la confiance en DIEU :
PSAUME 33v20 à 22 :
20  Notre âme espère en l’Eternel; Il est notre secours et notre bouclier.
21  Car notre coeur met en lui sa joie, Car nous avons confiance en son saint nom.
22  Eternel! que ta grâce soit sur nous, Comme nous espérons en toi!
ESAïE 2v9 :
9  En ce jour l’on dira: Voici, c’est notre Dieu, en qui nous avons confiance, Et c’est lui
    qui nous sauve; C’est l’Eternel, en qui nous avons confiance; Soyons dans
    l’allégresse, et réjouissons-nous de son salut!

- Par la victoire qui est à notre DIEU en Jésus-Christ :
1  Il n’y a donc maintenant aucune condamnation pour ceux qui sont en Jésus-Christ.
2  En effet, la loi de l’esprit de vie en Jésus-Christ m’a affranchi de la loi du péché et
    de la mort.
3  Car chose impossible à la loi, parce que la chair la rendait sans force, -Dieu a
    condamné le péché dans la chair, en envoyant, à cause du péché, son propre Fils
    dans une chair semblable à celle du péché,
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4  et cela afin que la justice de la loi fût accomplie en nous, qui marchons, non selon la
    chair, mais selon l’esprit.
5  Ceux, en effet, qui vivent selon la chair, s’affectionnent aux choses de la chair, tandis
    que ceux qui vivent selon l’esprit s’affectionnent aux choses de l’esprit.
6  Et l’affection de la chair, c’est la mort, tandis que l’affection de l’esprit, c’est la vie
    et la paix;
7  car l’affection de la chair est inimitié contre Dieu, parce qu’elle ne se soumet pas à la
    loi de Dieu, et qu’elle ne le peut même pas.
8  Or ceux qui vivent selon la chair ne sauraient plaire à Dieu.
9  Pour vous, vous ne vivez pas selon la chair, mais selon l’esprit, si du moins l’Esprit
     de Dieu habite en vous. Si quelqu’un n’a pas l’Esprit de Christ, il ne lui appartient
     pas.
10  Et si Christ est en vous, le corps, il est vrai, est mort à cause du péché, mais l’esprit 

est vie à cause de la justice.
11  Et si l’Esprit de celui qui a ressuscité Jésus d’entre les morts habite en vous, celui 

qui a ressuscité Christ d’entre les morts rendra aussi la vie à vos corps mortels par 
son Esprit qui habite en vous.

12  Ainsi donc, frères, nous ne sommes point redevables à la chair, pour vivre selon la 
chair.

13  Si vous vivez selon la chair, vous mourrez; mais si par l’Esprit vous faites mourir 
les actions du corps, vous vivrez,

14  car tous ceux qui sont conduits par l’Esprit de Dieu sont fils de Dieu.
15  Et vous n’avez point reçu un esprit de servitude, pour être encore dans la crainte; 

mais vous avez reçu un Esprit d’adoption, par lequel nous crions: Abba! Père!
16  L’Esprit lui-même rend témoignage à notre esprit que nous sommes enfants de 

Dieu.
17  Or, si nous sommes enfants, nous sommes aussi héritiers: héritiers de Dieu, et 

cohéritiers de Christ, si toutefois nous souffrons avec lui, afin d’être glorifiés avec 
lui.

18  J’estime que les souffrances du temps présent ne sauraient être comparées à la 
gloire à venir qui sera révélée pour nous.

19  Aussi la création attend-elle avec un ardent désir la révélation des fils de Dieu.
20  Car la création a été soumise à la vanité, -non de son gré, mais à cause de celui qui 

l’y a soumise, (8-21) avec l’espérance
21  qu’elle aussi sera affranchie de la servitude de la corruption, pour avoir part à la 

liberté de la gloire des enfants de Dieu.
22  Or, nous savons que, jusqu’à ce jour, la création tout entière soupire et souffre les 

douleurs de l’enfantement.
23  Et ce n’est pas elle seulement; mais nous aussi, qui avons les prémices de l’Esprit, 

nous aussi nous soupirons en nous-mêmes, en attendant l’adoption, la rédemption 
de notre corps.

24  Car c’est en espérance que nous sommes sauvés. Or, l’espérance qu’on voit n’est 
plus espérance: ce qu’on voit, peut-on l’espérer encore?

25  Mais si nous espérons ce que nous ne voyons pas, nous l’attendons avec 
persévérance.

26  De même aussi l’Esprit nous aide dans notre faiblesse, car nous ne savons pas ce 
qu’il nous convient de demander dans nos prières. Mais l’Esprit lui-même intercède 
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27  et celui qui sonde les coeurs connaît quelle est la pensée de l’Esprit, parce que c’est 
selon Dieu qu’il intercède en faveur des saints.

28  Nous savons, du reste, que toutes choses concourent au bien de ceux qui aiment 
Dieu, de ceux qui sont appelés selon son dessein.

29 Car ceux qu’il a connus d’avance, il les a aussi prédestinés à être semblables à 
l’image de son Fils, afin que son Fils fût le premier-né entre plusieurs frères.

30  Et ceux qu’il a prédestinés, il les a aussi appelés; et ceux qu’il a appelés, il les a 
aussi justifiés; et ceux qu’il a justifiés, il les a aussi glorifiés.

31  Que dirons-nous donc à l’égard de ces choses? Si Dieu est pour nous, qui sera 
contre nous?

32  Lui, qui n’a point épargné son propre Fils, mais qui l’a livré pour nous tous, 
comment ne nous donnera-t-il pas aussi toutes choses avec lui?

33  Qui accusera les élus de Dieu? C’est Dieu qui justifie!
34  Qui les condamnera? Christ est mort; bien plus, il est ressuscité, il est à la droite de 

Dieu, et il intercède pour nous!
35  Qui nous séparera de l’amour de Christ? Sera-ce la tribulation, ou l’angoisse, ou la 

persécution, ou la faim, ou la nudité, ou le péril, ou l’épée?
36  selon qu’il est écrit: C’est à cause de toi qu’on nous met à mort tout le jour, Qu’on 

nous regarde comme des brebis destinées à la boucherie.
37  Mais dans toutes ces choses nous sommes plus que vainqueurs par celui qui nous a 

aimés.
38  Car j’ai l’assurance que ni la mort ni la vie, ni les anges ni les dominations, ni les 

choses présentes ni les choses à venir, (8-39) ni les puissances,
39  ni la hauteur, ni la profondeur, ni aucune autre créature ne pourra nous séparer de 

l’amour de Dieu manifesté en Jésus-Christ notre Seigneur.

Voir l'Etude Biblique : La Bible la Parole de DIEU :
Persévérer dans la foi en La Parole de DIEU:

ROMAINS 10v17:
17  Ainsi la foi vient de ce qu’on entend, et ce qu’on entend vient de la parole de Christ.

JEAN 1v1 à 3, 14:
1   Au commencement était la Parole, et la Parole était avec Dieu, et la Parole était
    Dieu.
2  Elle était au commencement avec Dieu.
3  Toutes choses ont été faites par elle, et rien de ce qui a été fait n’a été fait sans elle.
14  Et la parole a été faite chair, et elle a habité parmi nous, pleine de grâce et de
      vérité; et nous avons contemplé sa gloire, une gloire comme la gloire du Fils unique
      venu du Père.

Les choses cachées sont à l' Eternel :

DEUTERONOME 29v29:
29 Les choses cachées sont à l’Éternel, notre Dieu ; les choses révélées sont à nous et à
     nos fils, à perpétuité, afin que nous mettions en pratique toutes les paroles de cette
    loi.
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JEREMIE 33v3:
3  Invoque–moi, et je te répondrai ; Je t’annoncerai de grandes choses, Des choses
    cachées, Que tu ne connaissais pas.

Notre vie est cachée avec Christ en DIEU /

COLOSSIENS 3v3b:
votre vie est cachée avec Christ en Dieu.

Plonger dans la Parole de DIEU :

//JACQUES 1v25 :
25  Mais celui qui aura plongé les regards dans la loi parfaite, la loi de la liberté, et qui 

aura persévéré, n’étant pas un auditeur oublieux, mais se mettant à l’oeuvre, celui-
là sera heureux dans son activité.

Introduction :

- La prière est comme la respiration de l’âme. Si notre âme a besoin de 
la prière pour respirer, elle a aussi besoin d’être nourrie. 

- La Parole de DIEU est le pain de vie, la nourriture pour notre âme : 

MATTHIEU 4v4 :  Jésus répondit: Il est écrit: L’homme ne vivra pas de pain 
seulement, mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu.

      JEAN 6v35 :  Jésus leur dit: Je suis le pain de vie. Celui qui vient à moi n’aura 
jamais faim, et celui qui croit en moi n’aura jamais soif..

1 TIMOTHEE 4v5 :
5  parce que tout est sanctifié par la parole de Dieu et par la prière.

Action de la Parole de DIEU :
- Œuvre de sanctification,      
- Œuvre de connaissance,
- Œuvre d'affranchissement,
- Œuvre de révélation.                     pour croître pour le salut : 1 PIERRE 2v2,3 : 

2  désirez, comme des enfants nouveau-nés, le lait spirituel et pur, afin que par lui vous 
croissiez pour le salut,

3  si vous avez goûté que le Seigneur est bon.

PSAUME 119v105     :  
105  Ta parole est une lampe à mes pieds, Et une lumière sur mon sentier.

L' humiliation pour observer la Parole de DIEU, pour apprendre les
Satuts, signe de la fidélité de DIEU : recevoir le don d'humiliation :
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PSAUME 119v67,71,75:
67  Avant d’avoir été humilié, je m’égarais; Maintenant j’observe ta parole.
71  Il m’est bon d’être humilié, Afin que j’apprenne tes statuts.
75  Je sais, ô Eternel! que tes jugements sont justes; C’est par fidélité que tu m’as 

humilié.

Le Saint-esprit, l'Esprit de Christ nous guide et nous enseigne dans toute la
vérité, Christ est le chemin, la vérité et la vie  : 

JEAN 8v32 :
31 Et il dit aux Juifs qui avaient cru en lui: Si vous demeurez dans ma parole, vous êtes 

vraiment mes disciples;
32  vous connaîtrez la vérité, et la vérité vous affranchira.
33  Ils lui répondirent: Nous sommes la postérité d’Abraham, et nous ne fûmes jamais 

esclaves de personne; comment dis-tu: Vous deviendrez libres?
34  En vérité, en vérité, je vous le dis, leur répliqua Jésus, quiconque se livre au péché 

est esclave du péché.
35  Or, l’esclave ne demeure pas toujours dans la maison; le fils y demeure toujours.
36  Si donc le Fils vous affranchit, vous serez réellement libres.
JEAN 14v6,26 :
6  Jésus lui dit: Je suis le chemin, la vérité, et la vie. Nul ne vient au Père que par moi.
26  Mais le consolateur, l’Esprit-Saint, que le Père enverra en mon nom, vous 

enseignera toutes choses, et vous rappellera tout ce que je vous ai dit.
JEAN 16v13 :
13  Quand le consolateur sera venu, l’Esprit de vérité, il vous conduira dans toute la 

vérité; car il ne parlera pas de lui-même, mais il dira tout ce qu’il aura entendu, et 
il vous annoncera les choses à venir.

ACTES 1v8 :
8  Mais vous recevrez une puissance, le Saint-Esprit survenant sur vous, et vous serez
    mes témoins à Jérusalem, dans toute la Judée, dans la Samarie, et jusqu’aux
    extrémités de la terre.
ROMAINS 15v4 :
4  Or, tout ce qui a été écrit d’avance l’a été pour notre instruction, afin que, par la
    patience, et par la consolation que donnent les Ecritures, nous possédions
    l’espérance.
1 JEAN 2v27 :
27  Pour vous, l’onction que vous avez reçue de lui demeure en vous, et vous n’avez pas 

besoin qu’on vous enseigne; mais comme son onction vous enseigne toutes choses, et 
qu’elle est véritable et qu’elle n’est point un mensonge, demeurez en lui selon les 
enseignements qu’elle vous a donnés.

DES FLEUVES D'EAU VIVE
J  EAN 7v38:  
38  Celui qui croit en moi, des fleuves d’eau vive couleront de son sein, comme dit l’ 

Ecriture.
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Les eaux d'un fleuve parviennent en des lieux que sa source ne connaît pas.
Jésus nous dit que si nous recevons sa plénitude, si insignifiante que
paraisse notre vie, des fleuves de bénédiction sortiront de nous et se
 répandront jusqu'aux extrémités de la terre ( en rapport aussi avec le fait
 de devenir un témoin de Christ. 

ACTES 1v8:
8  Mais vous recevrez une puissance, le Saint-Esprit survenant sur vous, et vous serez
    mes témoins  à Jérusalem, dans toute la Judée, dans la Samarie, et jusqu’aux
    extrémités de la  terre.

Cela ne vient pas de nous : « L'oeuvre de DIEU, c'est que vous croyez... » 

Un fleuve ne se laisse jamais arrêter ; il triomphe de tous les obstacles. Il suit
régulièrement son cours et si survient un obstacle, il suspend momentanément sa
course. Bientôt il contourne la difficulté et continue sa route.
Parfois il disparaît sous terre et reparaît plusieurs kilomètres après plus large et
plus puissant qu'avant.

Le Seigneur nous demande de fixer les regards sur Lui qui est la divine
source, et si un obstacle semble vouloir arrêter notre course : rappel :

GALATES 5v7:
7  Vous couriez bien: qui vous a arrêtés, pour vous empêcher d’obéir à la vérité?

Saisir et s'emparer de Sa Parole : DIEU nous fera contourner l'obstacle, ou
l'enlèvera de notre route : rappel :

1 CORINTHIENS 10v13:
13  Aucune tentation ne vous est survenue qui n’ait été humaine, et Dieu, qui est fidèle, 

ne permettra pas que vous soyez tentés au delà de vos forces; mais avec la tentation 
il préparera aussi le moyen d’en sortir, afin que vous puissiez la supporter.

En Grec, les mots « tentation et épreuve » sont les mêmes mots mais c'est le Seigneur
qui nous éprouve ( JEREMIE 17v10, JACQUES 1v13 ) et c'est  l'ennemi de nos âmes 
qui nous tente. ( MATTHIEU 4v3 ).

Exemple : les temps de désert : 
En Afrique, durant les temps de sécheresse, le poisson vit enfoui dans la
terre craquelée en surface, attendant que les eaux coulent à nouveau.

Ne pas fixer les yeux sur les difficultés qui veulent nous arrêter : le fleuve
de l'Esprit de DIEU triomphe de tous les obstacles.
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Si nous regardons à la source, le fleuve continuera à couler régulièrement à
travers nous. Ne pas permettre que quoi que ce soit s'interpose entre nous 
entre nous et Jésus-Christ, ni émotion, ni expérience : rien ne doit nous
séparer de la source souveraine. 

Songez qu'en nous, des torrents d'eau qui peuvent répandre au loin la guérison restent
inutilisés. DIEU nous a révélé des vérités merveilleuses et chacune d'elles nous montre encore
d'avantage la puissance considérable du fleuve qu' Il veut faire couler à travers nous. Si vous
croyez en Jésus, vous découvrirez que DIEU alimente en vous de formidables torrents de
bénédictions, afin que vous les répandiez sur les autres. 

Revêtir les armes de la lumière : ROMAINS 13v12

La lumière c’est Jésus : JEAN 1v1 à 18

La lumière luit dans les ténèbres JEAN 1v5

Construction de l’œuvre de DIEU :

NEHEMIE 4v17,18 :
17  Ceux qui bâtissaient la muraille, et ceux qui portaient ou chargeaient les fardeaux, 

travaillaient d’une main et tenaient une arme de l’autre;
18  chacun d’eux, en travaillant, avait son épée ceinte autour des reins. Celui qui 

sonnait de la trompette se tenait près de moi.
//EPHESIENS 6v16,17 :
16  prenez par-dessus tout cela le bouclier de la foi, avec lequel vous pourrez éteindre 

tous les traits enflammés du malin;
17  prenez aussi le casque du salut, et l’épée de l’Esprit, qui est la parole de Dieu.
PSAUME 32v8 :
8  Je t’instruirai et te montrerai la voie que tu dois suivre; Je te conseillerai, j’aurai le 
regard sur toi.
JOSUE 1v8 :
8  Que ce livre de la loi ne s’éloigne point de ta bouche; médite-le jour et nuit, pour 

agir fidèlement selon tout ce qui y est écrit; car c’est alors que tu auras du succès 
dans tes entreprises, c’est alors que tu réussiras.

//JACQUES 1v25 :
25  Mais celui qui aura plongé les regards dans la loi parfaite, la loi de la liberté, et qui 

aura persévéré, n’étant pas un auditeur oublieux, mais se mettant à l’oeuvre, celui-
là sera heureux dans son activité.

Le mot « EPREUVE » et le mot « TENTATION » sont les mêmes en grec :
Lorsque le Seigneur Jésus fut tenté par Satan dans le désert à chaque 
tentation de L’ennemi Il répondit : « il est écrit »
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MATTHIEU 4v4 :
4  Jésus répondit: Il est écrit: L’homme ne vivra pas de pain seulement, mais de toute 

parole qui sort de la bouche de Dieu.

Dans ACTES 17v11 : « les serviteurs de BEREE »
11  Ces Juifs avaient des sentiments plus nobles que ceux de Thessalonique; ils 

reçurent la parole avec beaucoup d’empressement, et ils examinaient chaque jour 
les Ecritures, pour voir si ce qu’on leur disait était exact.

En rapport avec les pensées : « amener toute pensée captive à l’obéissance 
de Christ »

2 CORINTHIENS 10v3 à 5     :  
3  Si nous marchons dans la chair, nous ne combattons pas selon la chair.
4  Car les armes avec lesquelles nous combattons ne sont pas charnelles; mais elles sont
    puissantes, par la vertu de Dieu, pour renverser des forteresses.
5  Nous renversons les raisonnements et toute hauteur qui s’élève contre la
    connaissance de Dieu, et nous amenons toute pensée captive à l’obéissance de Christ.

En grandissant dans la connaissance de Christ : nous pouvons aussi 
répondre à l’ennemi vis à vis d’une citation erronée de la Parole de DIEU : 
« il est écrit » .

JEAN 2v17     :   17  Ses disciples se souvinrent qu’il est écrit: Le zèle de ta maison me 
dévore.

Mais aussi vis à vis de 2 TIMOTHEE 4v1 à 4 :
1  Je t’en conjure devant Dieu et devant Jésus-Christ, qui doit juger les vivants et les
    morts, et au nom de son apparition et de son royaume,
2  prêche la parole, insiste en toute occasion, favorable ou non, reprends, censure,
    exhorte, avec toute douceur et en instruisant.
3  Car il viendra un temps où les hommes ne supporteront pas la saine doctrine; mais,
    ayant la démangeaison d’entendre des choses agréables, ils se donneront une foule
    de docteurs selon leurs propres désirs,
4  détourneront l’oreille de la vérité, et se tourneront vers les fables.

Lire, utiliser la Parole de DIEU afin de ne pas être détourné du chemin du 
Seigneur : Jésus est le chemin la vérité et la vie : JEAN 14v6.

PSAUME 119v11 : 
11  Je serre ta parole dans mon coeur, Afin de ne pas pécher contre toi
Il est la sagesse PROVERBE 2v1 à 11  
DIEU nous forme à travers Elle pour que nous soyons accomplis et propres 
à toute bonne œuvre :
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2 TIMOTHEE 3v14 à 17 :
14  Toi, demeure dans les choses que tu as apprises, et reconnues certaines, sachant de 

qui tu les as apprises;
15  dès ton enfance, tu connais les saintes lettres, qui peuvent te rendre sage à salut par 

la foi en Jésus-Christ.
16  Toute Ecriture est inspirée de Dieu, et utile pour enseigner, pour convaincre, pour 

corriger, pour instruire dans la justice,
17  afin que l’homme de Dieu soit accompli et propre à toute bonne oeuvre.

La Parole de DIEU est indissociable des œuvres bonnes préparées d’avance 
par DIEU : Nous avons été sauvés pour servir :  

EPHESIENS 2v8 à 10 : 
8  Car c’est par la grâce que vous êtes sauvés, par le moyen de la foi. Et cela ne vient
    pas de vous, c’est le don de Dieu.
9  Ce n’est point par les oeuvres, afin que personne ne se glorifie.
10  Car nous sommes son ouvrage, ayant été créés en Jésus-Christ pour de bonnes 

oeuvres, que Dieu a préparées d’avance, afin que nous les pratiquions.
 
La foi doctrinale : 

ROMAINS 10v17 :
17  Ainsi la foi vient de ce qu’on entend, et ce qu’on entend vient de la parole de Christ.
                                               Oreille

                                                                                                            Satan :GENESE 3v1
                        LA FOI                                                                 « Dieu a-t-Il réellement dit »
                                                                                                                    ( Peur, doute )
          LA PAROLE DE DIEU                               

Satan sait que sans la foi il est impossible de plaire à DIEU :HEBREUX 
11v6

LUC 18v8 :
8  Je vous le dis, il leur fera promptement justice. Mais, quand le Fils de l’homme
    viendra, trouvera-t-il la foi sur la terre?
2 CORINTHIENS 5v3 :
3  si du moins nous sommes trouvés vêtus et non pas nus.
MARC 14v50 à 52     :  
50  Alors tous l’abandonnèrent, et prirent la fuite.
51  Un jeune homme le suivait, n’ayant sur le corps qu’un drap. On se saisit de lui; 

( peur )
52  mais il lâcha son vêtement, et se sauva tout nu.
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 ( Action de l’esprit de peur de Satan > à la foi du jeune homme ) 

// 2 CORINTHIENS 5v3:
3  si du moins nous sommes trouvés vêtus et non pas nus.
//APOCALYPSE 3v18:
18  je te conseille d’acheter de moi de l’or éprouvé par le feu, afin que tu deviennes 
riche, et des vêtements blancs, afin que tu sois vêtu et que la honte de ta nudité ne 
paraisse pas, et un collyre pour oindre tes yeux, afin que tu voies.

La peur est à l'opposé de la foi :

MATTHIEU 8v26 :
26  Il leur dit: Pourquoi avez-vous peur, gens de peu de foi? Alors il se leva, menaça les 

vents et la mer, et il y eut un grand calme.

Ne pas se décourager: La Parole de DIEU ne retourne jamais à Lui sans 
effet :

ESAÏE 55v10,11 :
10  Comme la pluie et la neige descendent des cieux, Et n’y retournent pas Sans avoir 

arrosé, fécondé la terre, et fait germer les plantes, Sans avoir donné de la semence 
au semeur Et du pain à celui qui mange,

11  Ainsi en est-il de ma parole, qui sort de ma bouche: Elle ne retourne point à moi 
sans effet, Sans avoir exécuté ma volonté Et accompli mes desseins.

Jésus vient aussi au secours de notre incrédulité:
MARC 9v24:
24  Aussitôt le père de l’enfant s’écria: Je crois! viens au secours de mon incrédulité!
LUC 22v32:
32  Mais j’ai prié pour toi, afin que ta foi ne défaille point; et toi, quand tu seras 
converti, affermis tes frères.

Action aussi de la prière : 

MATTHIEU 6v13 :
3  ne nous induis pas en tentation, mais délivre-nous du malin. Car c’est à toi 

qu’appartiennent, dans tous les siècles, le règne, la puissance et la gloire. Amen!

Résistez-lui ferme en la foi : 

1 PIERRE 5v8 à 11:
8 Soyez sobres, veillez. Votre adversaire, le diable, rôde comme un lion rugissant,
   cherchant qui il dévorera.
9  Résistez-lui avec une foi ferme, sachant que les mêmes souffrances sont imposées à
    vos frères dans le monde.
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10 Le Dieu de toute grâce, qui vous a appelés en Jésus-Christ à sa gloire éternelle, 
après que vous aurez souffert un peu de temps, vous perfectionnera lui-même, vous 
affermira, vous fortifiera, vous rendra inébranlables.                       

11  A lui soit la puissance aux siècles des siècles! Amen!

Pratiquez la Parole de DIEU : 

JACQUES 1v22 à 25: // LUC 6v46 à 49 :
22  Mettez en pratique la parole, et ne vous bornez pas à l’écouter, en vous trompant
      vous-mêmes par de faux raisonnements.
23  Car, si quelqu’un écoute la parole et ne la met pas en pratique, il est semblable à un 

homme qui regarde dans un miroir son visage naturel,
24  et qui, après s’être regardé, s’en va, et oublie aussitôt quel il était.
25  Mais celui qui aura plongé les regards dans la loi parfaite, la loi de la liberté, et qui 

aura persévéré, n’étant pas un auditeur oublieux, mais se mettant à l’oeuvre, celui-
là sera heureux dans son activité.

Garder la Parole de la persévérance dans le Seigneur: 

APOCALYPSE 3v10,11 :
10  Parce que tu as gardé la parole de la persévérance en moi, je te garderai aussi à 

l’heure de la tentation qui va venir sur le monde entier, pour éprouver les habitants 
de la terre.

11  Je viens bientôt. Retiens ce que tu as, afin que personne ne prenne ta couronne.
EPHESIENS 5v22 à 27 :
25  Maris, aimez vos femmes, comme Christ a aimé l’Eglise, et s’est livré lui-même 

pour elle,
26  afin de la sanctifier par la parole, après l’avoir purifiée par le baptême d’eau,
27  afin de faire paraître devant lui cette Eglise glorieuse, sans tache, ni ride, ni rien de 

semblable, mais sainte et irrépréhensible.

PRIERE :   APOCALYPSE 3v20 :  
20  Voici, je me tiens à la porte, et je frappe. Si quelqu’un entend ma voix et ouvre la porte, 
j’entrerai chez lui, je souperai avec lui, et lui avec moi.

Prière avant d'ouvrir la Parole de DIEU :
Afin de pouvoir découvrir les merveilles et les mystères cachés dans la 
parole de DIEU, de pouvoir aussi les comprendre afin de pouvoir mettre en 
pratique la Parole selon la volonté de DIEU et pour accomplir les oeuvres 
bonnes que le Seigneur a préparées d'avance pour les pratiquer. 
Pour recevoir la sagesse et l'intelligence  du Seigneur et pour être éclairé, 
guidé et enseigné par Son Saint-Esprit dans toute la Vérité :
PSAUME 119v18 et 34 , LUC 24v45, JEAN 6v45, JEAN 16v13, LUC 10v21.
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ROMAINS 12v2 :
2  Ne vous conformez pas au siècle présent, mais soyez transformés par le
    renouvellement de l’intelligence, afin que vous discerniez quelle est la volonté de
    Dieu, ce qui est bon, agréable et parfait.
EPHESIENS 3v14 à 21 :
14  A cause de cela, je fléchis les genoux devant le Père,
15  duquel tire son nom toute famille dans les cieux et sur la terre,
16  afin qu’il vous donne, selon la richesse de sa gloire, d’être puissamment fortifiés 

par son Esprit dans l’homme intérieur,
17  en sorte que Christ habite dans vos coeurs par la foi; afin qu’étant enracinés et 

fondés dans l’amour,
18  vous puissiez comprendre avec tous les saints quelle est la largeur, la longueur, la 

profondeur et la hauteur,
19  et connaître l’amour de Christ, qui surpasse toute connaissance, en sorte que vous 

soyez remplis jusqu’à toute la plénitude de Dieu.
20  Or, à celui qui peut faire, par la puissance qui agit en nous, infiniment au delà de 

tout ce que nous demandons ou pensons,
21  à lui soit la gloire dans l’Eglise et en Jésus-Christ, dans toutes les générations, aux 

siècles des siècles! Amen!
2 PIERRE 3v18 :
8   Enfin, ayez tous la même pensée, les mêmes sentiments. Soyez (remplis) d’amour 

fraternel, de compassion, d’humilité.
9  Ne rendez pas mal pour mal, ni insulte pour insulte ; au contraire, bénissez, car c’est
    à cela que vous avez été appelés, afin d’hériter la bénédiction.
10  Si, en effet, quelqu’un veut aimer la vie Et voir des jours heureux, Qu’il préserve sa 

langue du mal Et ses lèvres des paroles trompeuses ;
11  Qu’il s’éloigne du mal et fasse le bien, Qu’il recherche la paix et la poursuive ;
12  Car le Seigneur a les yeux sur les justes Et les oreilles ouvertes à leur prière, Mais 

la face du Seigneur se tourne contre ceux qui font le mal.
13  Qui donc vous maltraitera, si vous êtes zélés pour le bien ?
14  D’ailleurs, quand vous souffririez pour la justice, heureux seriez–vous ! Ne 

craignez pas ce que les hommes craignent, et ne soyez pas troublés.
15  Mais sanctifiez dans vos coeurs Christ le Seigneur ; soyez toujours prêts à vous 

défendre contre quiconque vous demande raison de l’espérance qui est en vous : 
mais (faites–le) avec douceur et crainte,

16    en ayant une bonne conscience, afin que là même où l’on vous calomnie, ceux qui 
diffament votre bonne conduite en Christ soient confondus.

17  Mieux vaut souffrir en faisant le bien, si telle est la volonté de Dieu, qu’en faisant le 
mal.

18 En effet, Christ aussi est mort une seule fois pour les péchés, lui juste pour des 
injustes, afin de vous amener à Dieu. Mis à mort selon la chair, il a été rendu vivant 
selon l’Esprit.

19  Par cet Esprit, il est aussi allé prêcher aux esprits en prison,
20  qui avaient été rebelles autrefois, lorsque la patience de Dieu se prolongeait, aux 

jours où Noé construisait l’arche dans laquelle un petit nombre de personnes, c’est–
à–dire huit, furent sauvées à travers l’eau.
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21 C’était une figure du baptême qui vous sauve, à présent, et par lequel on ne se 
débarrasse pas de la souillure de la chair, mais qui est la demande (adressée) à Dieu 
d’une bonne conscience, par la résurrection de Jésus–Christ

3 JEAN 1v2,4 :
2  Bien-aimé, je souhaite que tu prospères à tous égards et sois en bonne santé, comme
    prospère l’état de ton âme.
4  Je n’ai pas de plus grande joie que d’apprendre que mes enfants marchent dans la
    vérité.

PSAUME 119
En rapport avec la Parole de DIEU : l'amour de la parole de DIEU :

Le PSAUME 119 est le plus long des psaumes : il se divise en 22 chapitres de huit 
versés chacun correspondant au 22 lettres de l'alphabet hébreux : ( acrostiches : 
lettres initiales de chaque chapitre qui composent un mot ). 

// PROVERBE 31v10 à 31:
Une  femme de valeur , une femme de force : à partir du verset 10 et jusqu'à la fin du 
chapitre( v31 ) , le texte est comparable au psaume 119, psaume alphabétique, les 
versets commençant par chacune des lettres dans l'ordre de l'alphabet hébreu.
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Voir l'Etude Biblique : Vicroire au Seigneur de la Vie, Victoire au Nom de 
Jésus-  Christ, Victoire par le Saint-Esprit :  
                              

VICTOIRE …

     ( REFRAIN )
Sol            mim
Victoire au Seigneur de la Vie,
Lam                              Ré7
Victoire au Dieu de l'infini,
Sol            mim
Victoire au Nom de Jésus-Christ,
Sol     Lam              Sol
Victoire par le Saint-Esprit.

Sol               mim
Le règne est pour le Tout Puissant,
Lam                                              Ré7
Le règne pour Lui dans tous les temps,
Sol               mim
Car l'Agneau a donné Son sang,
Sol        Lam                   Sol
Qui crie victoire dès maintenant.

Sol            mim
Son Nom est Parole de Dieu,
Lam                                 Ré7
Il juge et règne dans les cieux,
Sol           mim
Il est Le Lion de Juda,
Sol       Lam              Sol
Qui a triomphé du combat
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( Extrait du livre «     Manne du matin H.E Alexander : le 2 Octobre : JEAN 16v33   
«Prenez courage, J'ai vaincu...» ) 

En vainquant, notre Seigneur nous a donné la victoire sur le péché et la 
condamnation qui pèsent sur nous. La foi dans le sacrifice expiatoire de Jésus-Christ, 
notre Seigneur , nous donne effectivement de triompher du péché et de la 
condamnation qui s'y attache.

«Il n'y a donc maintenant aucune condamnation pour ceux qui sont en Jésus-
Christ.»
ROMAINS 8v1.

En vainquant, Il nous donne également la victoire sur notre ennemi, le diable, et 
ses oeuvres. Rien n'a été laissé inachevé, aucun ennemi ne demeure vivant sur le 
champ de bataille de Golgotha.

La victoire que Christ y a remportée affecte tout le royaume des ténèbres, tous 
les mauvais esprits, absolument tout! Quand nous contemplons la croix, le Saint-Esprit 
nous révèle le sens spirituel des meurtrissures de notre Sauveur, de Sa passion, de Son 
angoisse et de Sa lutte pour écraser la tête du serpent. Il nous fait comprendre la 
signification des mots : «Tout est accompli...» Ce cri de triomphe ! 

En vainquant, notre Seigneur nous révèle encore que tout ce qui concerne le 
péché en nous et autour de nous, Il l'a pris sur LUI. La chair avec ses désirs et ses 
convoitises, l'hérédité pécheresse et les empreintes du monde, reçues même 
inconsciemment, ont été crucifiées avec Lui. Le Divin Vainqueur fait à Ses enfants et 
héritiers le don de la victoire sur ces choses. Sachons l'accepter en toute simplicité de 
foi.

 Il a porté sur la croix nos soucis et nos infirmités, afin que nous n'en soyons plus 
chargés. Quand des fardeaux pesants voudraient nous accabler, que l'hymne de 
louange se fasse encore entendre «Grâces soient rendues à Dieu qui nous donne la 
victoire par notre Seigneur Jésus-Christ !»  

Combien de chrétiens se laissent vaincre par leurs circonstances et se laissent 
aller au gré de leur tempérament. Ils vivent ainsi entièrement en dehors de la victoire 
de Golgotha. La croix ne nous délivre-t-elle pas de tout ce qui nuit à notre vie 
spirituelle ? Cette victoire est absolue, elle est encore présente, effective, et c'est la foi 
qui s'approprie ce don que Dieu nous offre !

GENESE 3v15 : 
15  Je mettrai inimitié entre toi et la femme, entre ta postérité et sa postérité: celle-ci
      t’écrasera la tête, et tu lui blesseras le talon.
COLOSSIENS 2v15 :
15  il a dépouillé les dominations et les autorités, et les a livrées publiquement en 

spectacle, en triomphant d’elles par la croix.
APOCALYPSE 5v5 :
5  Et l’un des vieillards me dit: Ne pleure point; voici, le lion de la tribu de Juda, le
    rejeton de David, a vaincu pour ouvrir le livre et ses sept sceaux.
1 JEAN 4v4 :
4  Vous, petits enfants, vous êtes de Dieu, et vous les avez vaincus, parce que celui qui
    est en vous est plus grand que celui qui est dans le monde.
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Exhortation : Calendrier «   La Bonne Semence   » : journée du dimanche 28 juin 2026 :  
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Exhortation : Calendrier «   La Bonne Semence   » : journée du mardi 30 juin 2026 :  
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Exhortation : Calendrier «   La Bonne Semence   » : journée du mercredi 1er juillet 2026   
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Témoignage de Roselyne :

La poule et la petite tortue :


	Siège social Chez Mr et Mme DECONINCK Francis
	Le Seigneur a permis une situation que j’ai vécue samedi matin pour introduire 
	le message d’aujourd’hui. 
	DIEU m’invitait à abandonner mon sort entre Ses mains et à saisir le regard de 


