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A - LA PATIENCE DE LA FOI
Remarque :
Lors d'une admission à hôpital, les personnes hospitalisées prises en charge par le corps 
médical sont appelées «patients / patientes» ! Il est vrai que pendant cette période 
d'hospitalisation plus ou moins longue il leur faudra s'armer de patience et leur patience sera 
parfois mise à rude épreuve ! 

La patience de la foi :  «les inséparables» // fusion, indissociables, en osmose ; 
il entra dans l’arche auprès de Noé, deux à deux, un mâle et une femelle, comme Dieu l’avait 
ordonné à Noé. ( GENESE 7v9 )
l'image du joug avec les deux boeufs pour labourer le champ, le Seigneur envoyait deux par deux 
(  MARC 6v7, LUC 10v1 ), quand deux ou trois sont assemblés en Mon nom, Je suis au milieu 
d'eux, prendre deux témoins pour la déposition etc...
Moi et le Père nous sommes UN :( JEAN 10v30 ) fusion 
Jésus lui répondit : Si quelqu’un m’aime, il gardera ma parole, et mon Père l’aimera ; nous 
viendrons vers lui et nous ferons notre demeure chez lui. ( JEAN 14v23 )

L'amour de DIEU et la patience de Christ ( 2 THESSALONICIENS 3v5 )

PATIENCE : Deux mots grecs. principaux sont rendus en français. par
patience:makrothumia (=patience) et hupomonê (=parfois aussi traduction. par 
persévérance). Le premier désigne la longanimité de Dieu ou des hommes :
EXODE 34v6: 
6  Et l’Eternel passa devant lui ( Moïse ), et s’écria: L’Eternel, l’Eternel, Dieu miséricordieux et 
compatissant, lent à la colère, riche en bonté et en fidélité,

et le second LA PERSEVERANCE ou L'ENDURANCE des chrétiens. Dans le Nouveau 
Testament, - La promesse est pour ceux qui font preuve de patience et de foi. C’est parce 
qu’Abraham a  patiemment attendu, qu’il a obtenu ce qui lui avait été promis.( HEBREUX 6v15 )

MATTHIEU 10v22 :
22  Vous serez détestés de tous à cause de mon nom ; mais celui qui persévérera jusqu’à la fin 
sera sauvé.
ROMAINS 5v1 à 5 :
1  Etant donc justifiés par la foi, nous avons la paix avec Dieu par notre Seigneur Jésus-Christ,
2  à qui nous devons d’avoir eu par la foi accès à cette grâce, dans laquelle nous demeurons fermes, 

et nous nous glorifions dans l’espérance de la gloire de Dieu.
3  Bien plus, nous nous glorifions même des afflictions, sachant que l’affliction produit la 

persévérance,
4  la persévérance la victoire dans l’épreuve, et cette victoire l’espérance.
5  Or, l’espérance ne trompe point, parce que l’amour de Dieu est répandu dans nos coeurs par le 

Saint-Esprit qui nous a été donné.
2 CORINTHIENS 6v1 à 10 :
1  Puisque nous travaillons avec Dieu, nous vous exhortons à ne pas recevoir la grâce de Dieu en 

vain.
2  Car il dit: Au temps favorable je t’ai exaucé, Au jour du salut je t’ai secouru. Voici maintenant le 

temps favorable, voici maintenant le jour du salut.
3  Nous ne donnons aucun sujet de scandale en quoi que ce soit, afin que le ministère ne soit pas un 

objet de blâme.
4  Mais nous nous rendons à tous égards recommandables, comme serviteurs de Dieu, par
    beaucoup de patience dans les tribulations, dans les calamités, dans les détresses,
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5  sous les coups, dans les prisons, dans les troubles, dans les travaux, dans les veilles, dans les 
jeûnes;

6  par la pureté, par la connaissance, par la longanimité ( par la patience ), par la bonté, par un 
esprit saint, par une charité sincère,

7  par la parole de vérité, par la puissance de Dieu, par les armes offensives et défensives de la 
justice;

8  au milieu de la gloire et de l’ignominie, au milieu de la mauvaise et de la bonne réputation; étant 
regardés comme imposteurs, quoique véridiques;

9  comme inconnus, quoique bien connus; comme mourants, et voici nous vivons; comme châtiés, 
quoique non mis à mort;

10  comme attristés, et nous sommes toujours joyeux; comme pauvres, et nous en enrichissons 
plusieurs; comme n’ayant rien, et nous possédons toutes choses.

2 TIMOTHEE 2v12 :
12  si nous persévérons, nous régnerons aussi avec lui; si nous le renions, lui aussi nous reniera;
JACQUES 5v11 :
11  Voici, nous disons bienheureux ceux qui ont souffert patiemment. Vous avez entendu parler 
de la patience de Job, et vous avez vu la fin que le Seigneur lui accorda, car le Seigneur est plein de 
miséricorde et de compassion.
APOCALYPSE 2v2,3 :
2  Je connais tes oeuvres, ton travail, et ta persévérance. Je sais que tu ne peux supporter les 
méchants; que tu as éprouvé ceux qui se disent apôtres et qui ne le sont pas, et que tu les as trouvés 
menteurs;
3  que tu as de la persévérance, que tu as souffert à cause de mon nom, et que tu ne t’es point 

lassé.

La patience est une vertu que les chrétiens doivent cultiver en attendant le jour du Seigneur. 
Ils doivent prendre exemple sur le laboureur qui attend le fruit de la terre, plein de patience à 
son égard, et sur les prophètes qui n’ont jamais cessé de se confier en l’Eternel

JACQUES 5v7:
7  Soyez donc patients, frères jusqu’à l’avènement du Seigneur. Voici, le laboureur attend le 
précieux fruit de la terre, prenant patience à son égard, jusqu’à ce qu’il ait reçu les pluies de la 
première et de l’arrière-saison.
APOCALYPSE 2v2,3 :
2  Je connais tes oeuvres, ton travail, et ta persévérance. Je sais que tu ne peux supporter les 
méchants; que tu as éprouvé ceux qui se disent apôtres et qui ne le sont pas, et que tu les as trouvés 
menteurs;
3  que tu as de la persévérance, que tu as souffert à cause de mon nom, et que tu ne t’es point 

lassé.

La patience fait partie du fruits de l’Esprit.

GALATES 5v22 :
22  Quant au fruit de l’Esprit, c’est : amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, foi,
23  douceur, maîtrise de soi ; aucune loi n’est contre de telles choses.

Sans la patience, le croyant ne peut marcher d’une manière digne de la vocation qui lui a été 
adressée (EPHESIEN. 4v1). 
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( Extrait de l'ouvrage : « La Manne du matin  H.E Alexander – Exhortation du 8 juin » )
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Le livre des PROVERBES :
PROVERBES 1v1 à 9 :
1  Proverbes de Salomon, fils de David, roi d’Israël,
2  Pour connaître la sagesse et l’instruction, Pour comprendre les paroles de l’intelligence;
3  Pour recevoir des leçons de bon sens, De justice, d’équité et de droiture;
4  Pour donner aux simples du discernement, Au jeune homme de la connaissance et de la réflexion.
5  Que le sage écoute, et il augmentera son savoir, Et celui qui est intelligent acquerra de l’habileté,
6  Pour saisir le sens d’un proverbe ou d’une énigme, Des paroles des sages et de leurs sentences.
7  La crainte de l’Eternel est le commencement de la science; Les insensés méprisent la sagesse et
    l’instruction.
8  Ecoute, mon fils, l’instruction de ton père, Et ne rejette pas l’enseignement de ta mère;
9  Car c’est une couronne de grâce pour ta tête, Et une parure pour ton cou( .// au collier du fruit de 

l'Esprit )

Chaque point précieux est intimement lié l'un à l'autre comme formant un collier dont le
fermoir peut-être associé à la maîtrise de soi :                          

                         Fermoir          
         Maîtrise de soi                                                                A mour    
                                                                                                                               Joie
                     Douceur
                                                                                                                        Paix  
                                                                                                                        
                    Fidélité                                                                                          Patience
                                                                                                                        
             Bienveillance                                                                                   Bonté     

PROVERBE 3v3 :
3  Que la bonté et la fidélité ne t’abandonnent pas; Lie-les à ton cou, écris-les sur la table de ton 

coeur.

La sagesse, la réflexion : 

PROVERBE 3v21 à 23 :
21  Mon fils, que ces enseignements ne s’éloignent pas de tes yeux, Garde la sagesse et la réflexion:
22  Elles seront la vie de ton âme, Et l’ornement de ton cou.
23  Alors tu marcheras avec assurance dans ton chemin, Et ton pied ne heurtera pas.
PROVERBE 6v20 à 22 :
20  Mon fils, garde les préceptes de ton père, Et ne rejette pas l’enseignement de ta mère.
21  Lie-les constamment sur ton coeur, Attache-les à ton cou.
22  Ils te dirigeront dans ta marche, Ils te garderont sur ta couche, Ils te parleront à ton réveil.

                           Fermoir   : La vérité  
                    La bonté                                                                
                                                                                                                               L'enseignement
                 La sagesse
                                                                                                 
                                                                                                                             réflexion 
                                                                                                                        
                                  La fidélité                                                                                            
                                                                                               l'intelligence                          
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JEAN 16v13 :
13  Quand le consolateur sera venu, l’Esprit de vérité, il vous conduira dans toute la vérité; car il ne 

parlera pas de lui-même, mais il dira tout ce qu’il aura entendu, et il vous annoncera les choses à 
venir.

L’amour est patient.

1CORINTHIENS 13v4 :
4  L’amour est patient, l’amour est serviable, il n’est pas envieux ; l’amour ne se vante pas, il ne 
s’enfle pas d’orgueil,                                           

  
La patience est l’une des grandes caractéristiques de Dieu, Les hommes doivent leur salut à la 
makrothumia de Dieu.
1 PIERRE 3v20 – 2 PIERRE 3v15  

             
Elle va de pair avec sa bienveillance.

 
 PSAUME 103v8 :
8  L’Eternel est miséricordieux et compatissant, Lent à la colère et riche en bonté;
Dans le Nouveau.Testament., hupomonê (= PERSEVERANCE ) apparaît 30 fois et le verbe
correspondant hupomeneô, employé dans le sens d’endurer, est mentionné 15 fois.
 Hupomonê est généralement mis en rapport avec la tribulation (la tribulation produit la
persévérance, ROMAINS 5v3     
La foi (la mise à l’épreuve de la foi produit la patience), l’espérance (la patience et la consolation
produisent l’espérance: ROMAINS 15v4 et la joie (la vie chrétienne est caractérisée par la patience 
et la persévérance joyeuses, COLOSSIENS 1v11
Souvent aussi hupomonê est mis en rapport avec un but glorieux ou une chose noble

LUC 21v19, ROMAINS 2v7 ; 12v1, 2 TIMOTHEE 2v10, HEBREU 10v36, JACQUES 5v11.

Ainsi hupomonê n’est pas semblable à la patience avec laquelle on fait face à une tempête. 
C’est une espérance ardente qui permet d’endurer les difficultés sans résignation, car la gloire 
se trouve en vue. Ainsi "prenez donc patience, frères, jusqu’à l’avènement du Seigneur".

La patience de Jésus-Christ.

La longue patience ou longanimité de Jésus-Christ est exemplaire. Le croyant doit courir avec 
persévérance l’épreuve qui lui est proposée, les yeux fixés sur Jésus... qui, au lieu de la joie qui lui 
était proposée, a supporté la croix, méprisé la honte HEBREU 12v1,2

C’est à l’avantage du croyant, car "toutes choses coopèrent au bien de ceux qui aiment Dieu".
ROMAINS 8v28

Une seule foi :
Qui se décompose en 5 éléments :

1 - La foi don : pour le salut par grâce : un des sens de l’Esprit Saint:

. EPHESIENS 2v8 :
8  Car c’est par la grâce que vous êtes sauvés, par le moyen de la foi. Et cela ne vient pas de vous, 

c’est le don de Dieu.
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. ROMAINS 5v2 :
2  à qui nous devons d’avoir eu par la foi accès à cette grâce, dans laquelle nous demeurons fermes, 

et nous nous glorifions dans l’espérance de la gloire de Dieu.
. 1 TIMOTHEE 1v14 :
14  et la grâce de notre Seigneur a surabondé, avec la foi et la charité qui est en Jésus-Christ.
. 2 TIMOTHEE 3v15 :
15  dès ton enfance, tu connais les saintes lettres, qui peuvent te rendre sage à salut par la foi en 

Jésus-Christ.

2 – La foi fruit :

GALATES 5v22 :
22  Mais le fruit de l’Esprit, c’est l’amour, la joie, la paix, la patience, la bonté, la bénignité, la 

fidélité ( même mot que foi ),                        

3 – Le don de foi :

. 1 CORINTHIENS 12v8 et 9 :
8  En effet, à l’un est donnée par l’Esprit une parole de sagesse; à un autre, une parole de 

connaissance, selon le même Esprit;
9  à un autre, la foi, par le même Esprit; à un autre, le don des guérisons, par le même Esprit;

4 – La foi doctrinale :

. ROMAINS 10v17 :
17  Ainsi la foi vient de ce qu’on entend, et ce qu’on entend vient de la parole de Christ.
. ROMAINS 10v8 :
8  Que dit-elle donc? La parole est près de toi, dans ta bouche et dans ton coeur. Or, c’est la parole 

de la foi, que nous prêchons.
. 1 TIMOTHEE 4v6,16 :
6  En exposant ces choses aux frères, tu seras un bon ministre de Jésus Christ, nourri des paroles de 

la foi et de la bonne doctrine que tu as exactement suivie.
16  Veille sur toi-même et sur ton enseignement; persévère dans ces choses, car, en agissant ainsi, tu 

te sauveras toi-même, et tu sauveras ceux qui t’écoutent.

5 – La foi arme :

. EPHESIENS 6v16   :  
16  prenez par-dessus tout cela le bouclier de la foi, avec lequel vous pourrez éteindre tous les traits 

enflammés du malin;

Définition de la foi :
. HEBREUX 11v1 :
1  Or la foi est une ferme assurance des choses qu’on espère, une démonstration de celles 

qu’on ne voit pas.

La patience, la persévérance dans la foi :
. HEBREUX 12v1à 3 :
1 Nous donc aussi, puisque nous sommes environnés d’une si grande nuée de témoins, rejetons 
tout fardeau, et le péché qui nous enveloppe si facilement, et courons avec patience 
( persévérance ) dans la carrière qui nous est ouverte,
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2 ayant les regards sur Jésus, le chef et le consommateur de la foi, qui, en vue de la joie qui lui 
était réservée, a souffert la croix, méprisé l’ignominie, et s’est assis à la droite du trône de 
Dieu.

3 Considérez, en effet, celui qui a supporté contre sa personne une telle opposition de la part 
des pécheurs, afin que vous ne vous lassiez point, l’âme découragée.

B - L'ATTENTE PATIENTE
Témoignages :
Face à une épreuve plus ou moins dure, à une situation ou une circonstance difficile voir 
même douloureuse, face à un besoin urgent d'intervention quel qu'il soit, tout commence par 
la prière au Seigneur au Nom de Jésus , bien que le Seigneur sait déjà ce dont nous avons 
besoin, c'est Lui qui sonde les reins et les coeurs et nous ne savons pas toujours comment 
exprimer notre demande :

LUC 11v1 :
1 Jésus priait un jour en un certain lieu. Lorsqu’il eut achevé, un de ses disciples lui dit: Seigneur, 
enseigne-nous à prier , comme Jean l’a enseigné à ses disciples.

PSAUME 27v14 :
14  Espère en l’Eternel! Fortifie-toi et que ton coeur s’affermisse! Espère en l’Eternel!
// 14 ( Version Anglaise : Attends l'Eternel, sois de bon courage, et Il fortifiera ton coeur. Attends, je te 
le dis, l'Eternel  ).  

Les étapes dans l'attente : 

1 – Analyse de la situation :

– S'approcher donc avec assurance du trône de la grâce pour y déposer notre requête :

HEBREUX 4v16 :
16  Approchons-nous donc avec assurance du trône de la grâce, afin d’obtenir miséricorde et de 
trouver grâce, pour être secourus dans nos besoins.

– Demander la sagesse du Seigneur : Le Seigneur donne Sa sagesse à qui la Lui demande 

ECCLESIASTE 8v5b :
5b  le coeur du sage connaît le temps et le jugement.
OSEE 10v12b :
10b  C'est temps de chercher l’Eternel, Jusqu’à ce qu’il vienne, et répande pour vous la justice.
JEREMIE 29v8a,13 :
8a  Car ainsi parle l’Eternel des armées, le Dieu d’Israël:  
13  Vous me chercherez, et vous me trouverez, si vous me cherchez de tout votre coeur.
JACQUES 1v5 :
5  Si quelqu’un d’entre vous manque de sagesse, qu’il la demande à Dieu, qui donne à tous 
simplement et sans reproche, et elle lui sera donnée.

– Se décharger sur le Seigneur :

MATTHIEU 11v28 à 30 :
28  Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et chargés, et je vous donnerai du repos.
29  Prenez mon joug sur vous et recevez mes instructions, car je suis doux et humble de coeur; et 

vous trouverez du repos pour vos âmes.
30  Car mon joug est doux, et mon fardeau léger.
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2 – Prier selon la Parole de DIEU, selon Sa volonté, avec foi :
MATTHIEU 21v22 :
22  Tout ce que vous demanderez avec foi par la prière, vous le recevrez.

– Demander en priant selon la Parole de DIEU : Jésus est la Parole de DIEU : JEAN 1v1,14.
S'appuyer sur la Parole de DIEU : Jésus dit : « Il est écrit » : MATTHIEU 4v4,10,

PROVERBE 16v3 :
3 Recommande à l’Eternel tes oeuvres, Et tes projets réussiront.
LUC 11v9,10 :
9  Et moi, je vous dis: Demandez, et l’on vous donnera; cherchez, et vous trouverez; frappez, et l’on 
vous ouvrira.
10  Car quiconque demande reçoit, celui qui cherche trouve, et l’on ouvre à celui qui frappe.
MARC 11v24 :
24  C’est pourquoi je vous dis: Tout ce que vous demanderez en priant, croyez que vous l’avez reçu, 
et vous le verrez s’accomplir.
1 JEAN 3v22 :
22  Quoi que ce soit que nous demandions, nous le recevons de lui, parce que nous gardons ses 
commandements et que nous faisons ce qui lui est agréable.
JEREMIE 1v12 :
12  Et le SEIGNEUR me dit : Tu as bien vu ; car je veille sur ma parole pour l‘accomplir.

– Demander selon Sa volonté c'est aussi prier selon Sa Parole :

1 JEAN 5v14,15 :
14  L’assurance que nous avons auprès de lui, c’est que, si nous demandons quoi que ce soit selon 

sa volonté, il nous entend.
15  Et si nous savons qu’il nous entend, quoi que nous demandions, nous savons que nous avons ce 

que nous lui avons demandé.

– Demander la paix du Seigneur :

ESAÏE 26v3,4 :
3  A celui qui est ferme dans ses sentiments Tu assures la paix, la paix, Parce qu’il se confie en toi.
4  Confiez-vous en l’Eternel à perpétuité, Car l’Eternel, l’Eternel est le rocher des siècles.
JEAN 14v27 :
27  Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix. Je ne vous donne pas comme le monde donne. 

Que votre coeur ne se trouble point, et ne s’alarme point.

– C'est le saint-Esprit qui nous guide et nous enseigne dans toute la Vérité :

JEAN 14v26 :
26  Mais le consolateur, l’Esprit-Saint, que le Père enverra en mon nom, vous enseignera toutes 
choses, et vous rappellera tout ce que je vous ai dit.
JEAN 16v13 :
13  Quand il viendra, lui, l’Esprit de la vérité, il vous conduira dans toute la vérité ; car il ne parlera 

pas de sa propre initiative, mais il dira tout ce qu’il entendra et il vous annoncera ce qui est à 
venir.

ROMAINS 8v26,27 :
26  De même aussi l’Esprit nous aide dans notre faiblesse, car nous ne savons pas ce qu’il nous 
convient de demander dans nos prières. Mais l’Esprit lui-même intercède par des soupirs 
inexprimables;
27  et celui qui sonde les coeurs connaît quelle est la pensée de l’Esprit, parce que c’est selon Dieu 

qu’il intercède en faveur des saints.              8



– Le Saint-Esprit révélera les passages de la Parole de DIEU à rappeler au Seigneur 
afin de toucher le coeur de DIEU et entrer dans la foi, l'Amour et l'espérance 

      Rappel : 1 CORINTHIENS 13. 
      Exemple : rappeler les promesses de DIEU, citer des versets bibliques en corrélation
      avec la situation vécue.

– Notre Seigneur et Sauveur Jésus-Christ est le même hier, aujourd'hui et éternellement; 
ce qui s'est fait c'est ce qui se fera :

HEBREUX 13v8 :
8  Jésus-Christ est le même hier, aujourd‘hui, et éternellement.
ECCLESIASTE 1v9 :
9  Ce qui a été, c’est ce qui sera ; ce qui s‘est fait, c’est ce qui se fera : il n’y a rien de nouveau sous 
le soleil.
 
– Prière au Seigneur :

PHILIPPIENS 4v6,7 :
6  Ne vous inquiétez de rien; mais en toute chose faites connaître vos besoins à Dieu par des prières 
et des supplications, avec des actions de grâces.
7  Et la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera vos coeurs et vos pensées en Jésus-

Christ
19  Et mon Dieu pourvoira à tous vos besoins selon sa richesse, avec gloire, en Jésus-Christ.

– Demander la grâce de DIEU :

2 CORINTHIENS 12v9 :
9  et il m’a dit: Ma grâce te suffit, car ma puissance s’accomplit dans la faiblesse. Je me glorifierai 

donc bien plus volontiers de mes faiblesses, afin que la puissance de Christ repose sur moi.

– Le Seigneur regarde au coeur :

JEREMIE 17v10 :
10  Moi, le SEIGNEUR (YHWH), j’examine le cœur, je sonde les reins, pour donner à chacun selon 
ses voies, selon le fruit de ses agissements.
2 CORINTHIENS 9v8 :
8  Et Dieu peut vous combler de toutes sortes de grâces, afin que, possédant toujours en toutes 
choses de quoi satisfaire à tous vos besoins, vous ayez encore en abondance pour toute bonne 
oeuvre,
EPHESIENS 3v20 :
20  Or, à celui qui peut faire, par la puissance qui agit en nous, infiniment au delà de tout ce que 

nous demandons ou pensons,

3 - Dans l'attente patiente de la réponse de DIEU : versets d'encouragement 
pour parer les traits enflammés de l'ennemi de nos âmes :

-          S'appuyer sur la Parole de DIEU : Jésus est la Parole de DIEU : JEAN 1v1,14
Jésus dit : « Il est écrit » : MATTHIEU 4v4,10 . Nous devons confesser la Parole de 
DIEU en disant à l'ennemi : « Il est écrit ».

– La patience :                                           9



1 CORINTHIENS 10v13 :
13  Aucune tentation ( ou épreuve ) ne vous est survenue qui n’ait été humaine, et Dieu, qui est 
fidèle, ne permettra pas que vous soyez tentés ( ou éprouvés )au delà de vos forces; mais avec la 
tentation ( ou l'épreuve ) il préparera aussi le moyen d’en sortir, afin que vous puissiez la supporter.
2 CORINTHIENS 4v17,18 :
17  Car nos légères afflictions du moment présent produisent pour nous, au delà de toute mesure, un 
poids éternel de gloire,
18  parce que nous regardons, non point aux choses visibles, mais à celles qui sont invisibles; car les 

choses visibles sont passagères, et les invisibles sont éternelles.
GALATES 5v22 :
22  Mais le fruit de l’Esprit, c’est l’amour, la joie, la paix, la patience, la bonté, la bénignité, la 
fidélité,
23   la douceur, la tempérance; la loi n’est pas contre ces choses
MARC 11v24 :.
24  C’est pourquoi je vous dis: Tout ce que vous demanderez en priant, croyez que vous l’avez reçu, 

et vous le verrez s’accomplir.
ROMAINS 4v20 à 25 :
20  Mais face à la promesse de Dieu il n’hésita pas, dans un manque de foi ; au contraire, rendu 

puissant dans la foi, il donna gloire à Dieu,
21  pleinement convaincu de ceci : ce que Dieu a promis, il a aussi le pouvoir de le faire.
22  C’est aussi pourquoi cela lui fut compté comme justice.
23  Mais ce n’est pas à cause de lui seul qu’il est écrit : Cela lui fut compté, 
24  c’est aussi à cause de nous, à qui cela va être compté, nous qui croyons en celui qui a réveillé 

d’entre les morts Jésus, notre Seigneur,
25  qui a été livré pour nos fautes et réveillé pour notre justification.
2 THESSALONICIENS 3v5 :
5  Que le Seigneur dirige vos coeurs vers l’amour de Dieu et vers la patience de Christ!
JACQUES 1v2 à 4 :
2 Mes frères, regardez comme un sujet de joie complète les diverses épreuves auxquelles vous 
pouvez être exposés,
3  sachant que l’épreuve de votre foi produit la patience.
4  Mais il faut que la patience accomplisse parfaitement son oeuvre, afin que vous soyez parfaits et 

accomplis, sans faillir en rien.
JACQUES 5v7 à 20 :
7  Soyez donc patients, frères jusqu’à l’avènement du Seigneur. Voici, le laboureur attend le 
précieux fruit de la terre, prenant patience à son égard, jusqu’à ce qu’il ait reçu les pluies de la 
première et de l’arrière-saison.
8  Vous aussi, soyez patients, affermissez vos coeurs, car l’avènement du Seigneur est proche.
9  Ne vous plaignez pas les uns des autres, frères, afin que vous ne soyez pas jugés: voici, le juge est 
à la porte.
10  Prenez, mes frères, pour modèles de souffrance et de patience les prophètes qui ont parlé 

au nom du Seigneur.
11  Voici, nous disons bienheureux ceux qui ont souffert patiemment. Vous avez entendu parler 

de la patience de Job, et vous avez vu la fin que le Seigneur lui accorda, car le Seigneur est plein 
de miséricorde et de compassion.

12  Avant toutes choses, mes frères, ne jurez ni par le ciel, ni par la terre, ni par aucun autre serment. 
Mais que votre oui soit oui, et que votre non soit non, afin que vous ne tombiez pas sous le 
jugement.

13  Quelqu’un parmi vous est-il dans la souffrance? Qu’il prie. Quelqu’un est-il dans la joie? Qu’il 
chante des cantiques.
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14  Quelqu’un parmi vous est-il malade? Qu’il appelle les anciens de l’Eglise, et que les anciens 
prient pour lui, en l’oignant d’huile au nom du Seigneur;

15  la prière de la foi sauvera le malade, et le Seigneur le relèvera; et s’il a commis des péchés, il lui 
sera pardonné.

16  Confessez donc vos péchés les uns aux autres, et priez les uns pour les autres, afin que vous 
soyez guéris. La prière fervente du juste a une grande efficace.

17  Elie était un homme de la même nature que nous: il pria avec instance pour qu’il ne plût point, 
et il ne tomba point de pluie sur la terre pendant trois ans et six mois.

18  Puis il pria de nouveau, et le ciel donna de la pluie, et la terre produisit son fruit.
19  Mes frères, si quelqu’un parmi vous s’est égaré loin de la vérité, et qu’un autre l’y ramène,
20  qu’il sache que celui qui ramènera un pécheur de la voie où il s’était égaré sauvera une âme de 

la mort et couvrira une multitude de péchés.

- Le Seigneur change le mal en bien :

GENESE 50v20 :
20  Vous aviez médité de me faire du mal: Dieu l’a changé en bien, pour accomplir ce qui arrive 

aujourd’hui, pour sauver la vie à un peuple nombreux.         
- Espérer contre toute espérance : l'espérance en DIEU va au-delà de l'espérance 
humaine : Abraham a espéré contre toute espérance :
ROMAINS 4v18 :
18  Espérant contre toute espérance, il a cru et il est ainsi devenu le père d’une multitude de nations, 

selon ce qui avait été dit : Telle sera ta descendance.      
HEBREUX 6v17 à 20 :
17  C’est pourquoi Dieu, voulant montrer avec plus d’évidence aux héritiers de la promesse 

l’immutabilité de sa résolution, intervint par un serment,
18  afin que, par deux choses immuables, dans lesquelles il est impossible que Dieu mente, nous 

trouvions un puissant encouragement, nous dont le seul refuge a été de saisir l’espérance qui 
nous était proposée.

19  Cette espérance, nous la possédons comme une ancre de l’âme, sûre et solide; elle pénètre au 
delà du voile,

20  là où Jésus est entré pour nous comme précurseur, ayant été fait souverain sacrificateur pour 
toujours, selon l’ordre de Melchisédek.

- Nous sommes plus que vainqueurs en notre Sauveur et Seigneur Jésus-Christ :
ROMAINS 8v27 :
37  Mais dans toutes ces choses nous sommes plus que vainqueurs par celui qui nous a aimés.

- Il n'y a pas de condamnation pour ceux qui sont en Jésus-Christ : chasser l'esprit de 
culpabilité et de mensonge de l'ennemi de nos âmes :

ROMAINS 8v1,33 à 36 :
1 Il n’y a donc maintenant aucune condamnation pour ceux qui sont en Jésus-Christ.
33  Qui accusera les élus de Dieu? C’est Dieu qui justifie!
34  Qui les condamnera? Christ est mort; bien plus, il est ressuscité, il est à la droite de Dieu, et il 

intercède pour nous!
35  Qui nous séparera de l’amour de Christ? Sera-ce la tribulation, ou l’angoisse, ou la persécution, 

ou la faim, ou la nudité, ou le péril, ou l’épée?
36  selon qu’il est écrit: C’est à cause de toi qu’on nous met à mort tout le jour, Qu’on nous regarde 

comme des brebis destinées à la boucherie.

– Le Seigneur peut faire infiniment au delà de tout ce que nous demandons ou pensons
11



( Extrait de l'ouvrage : « La Manne du matin  H.E Alexander – Exhortation du 6 juillet » )
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EPHESIENS 3v20 :
20  Or, à celui qui peut faire, par la puissance qui agit en nous, infiniment au delà de tout ce que 

nous demandons ou pensons,
MATTHIEU 6v8 b :
8  ...car votre Père sait de quoi vous avez besoin, avant que vous le lui demandiez.

-         Les oeuvres et les voies de DIEU sont parfaites :
DEUTERONOME 32v4 ::
4  Il est le rocher; ses oeuvres sont parfaites, Car toutes ses voies sont justes; C’est un Dieu fidèle et 

sans iniquité, Il est juste et droit.
2 SAMUEL 22v31 :
31  Les voies de Dieu sont parfaites, La parole de l’Eternel est éprouvée; Il est un bouclier pour tous 

ceux qui se confient en lui.
PSAUME 18v30 :
30 Les voies de Dieu sont parfaites, La parole de l’Eternel est éprouvée; Il est un bouclier pour tous 

ceux qui se confient en lui.

-         Tout concourt au bien de ceux qui aiment DIEU :
ROMAINS 8v28 :
28  Nous savons, du reste, que tout coopère pour le bien de ceux qui aiment Dieu, de ceux qui sont 

appelés selon son projet.

– C'est dans le calme et le repos que sera votre force :

ESAÏE 30v15 :
15  Car ainsi a parlé le Seigneur, l’Eternel, le Saint d’Israël: C’est dans la tranquillité et le repos que 

sera votre salut, C’est dans le calme et la confiance que sera votre force. Mais vous ne l’avez 
pas voulu!

– Déchargez-vous sur Lui de tous vos soucis car Il prend soin de vous :
1 PIERRE 5v7 :  et déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, car lui-même prend soin de vous.

-  Porter toutes pensées captives à l'obéissance au Christ et se placer sous le bouclier de 
la foi afin que les traits enflammés et les mensonges du malin ne nous atteignent pas :

2 CORINTHIENS 10v4,5 :
4  Car les armes avec lesquelles nous combattons ne sont pas charnelles; mais elles sont puissantes, 

par la vertu de Dieu, pour renverser des forteresses.
5  Nous renversons les raisonnements et toute hauteur qui s’élève contre la connaissance de Dieu, et 

nous amenons toute pensée captive à l’obéissance de Christ.
EPHESIENS 6v10 à 18 :
10  Au reste, fortifiez-vous dans le Seigneur, et par sa force toute-puissante.
11  Revêtez-vous de toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir tenir ferme contre les ruses du diable.
12  Car nous n’avons pas à lutter contre la chair et le sang, mais contre les dominations, contre les 

autorités, contre les princes de ce monde de ténèbres, contre les esprits méchants dans les lieux 
célestes.

13  C’est pourquoi, prenez toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir résister dans le mauvais jour, et 
tenir ferme après avoir tout surmonté.

14  Tenez donc ferme: ayez à vos reins la vérité pour ceinture; revêtez la cuirasse de la justice;
15  mettez pour chaussure à vos pieds le zèle que donne l’Evangile de paix;
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16  prenez par-dessus tout cela le bouclier de la foi, avec lequel vous pourrez éteindre tous les traits 
enflammés du malin;

17  prenez aussi le casque du salut, et l’épée de l’Esprit, qui est la parole de Dieu.
18  Faites en tout temps par l’Esprit toutes sortes de prières et de supplications. Veillez à cela avec 

une entière persévérance, et priez pour tous les saints.
1 PIERRE 5v7 :
7  Déchargez–vous sur lui de toutes vos inquiétudes, car il prend soin de vous.
HEBREUX 12v3 :
3  Considérez, en effet, celui qui a supporté contre sa personne une telle opposition de la part des 

pécheurs, afin que vous ne vous lassiez point, l‘âme découragée.

-             Nous pouvons tout par Celui qui nous fortifie :

PHILIPPIENS 4v13 :
13  Je puis tout par celui qui me fortifie.

-             Dieu lui-même a dit: Je ne te délaisserai point, et je ne t’abandonnerai point.

HEBREUX 13v5 c, d : 
5  car Dieu lui-même a dit: Je ne te délaisserai point, et je ne t’abandonnerai point.
6  C’est donc avec assurance que nous pouvons dire: Le Seigneur est mon aide, je ne craindrai rien; 

Que peut me faire un homme? 

-          L'Eternel est mon Berger :

PSAUME 23v1 à 6 :
1  Cantique de David. L’Eternel est mon berger: je ne manquerai de rien.
2  Il me fait reposer dans de verts pâturages, Il me dirige près des eaux paisibles.
3  Il restaure mon âme, Il me conduit dans les sentiers de la justice, A cause de son nom.
4  Quand je marche dans la vallée de l’ombre de la mort, Je ne crains aucun mal, car tu es avec moi: 

Ta houlette et ton bâton me rassurent.
5  Tu dresses devant moi une table, En face de mes adversaires; Tu oins d’huile ma tête, Et ma 

coupe déborde.
6  Oui, le bonheur et la grâce m’accompagneront Tous les jours de ma vie, Et j’habiterai dans la 

maison de l’Eternel Jusqu’à la fin de mes jours.  

4 - Se fortifier dans le Seigneur, revêtir les armes de DIEU prendre par-dessus 
tout le bouclier de la foi, porter toutes pensées captives à l'obéissance de Christ : 

PHILIPPIENS 4v13 :
13  Je puis tout par celui qui me fortifie.
EPHESIENS 3v16 :
16  afin qu’il vous donne, selon la richesse de sa gloire, d’être puissamment fortifiés par son Esprit 

dans l’homme intérieur,
EPHESIENS 6v10 :
10 Au reste, fortifiez-vous dans le Seigneur, et par sa force toute-puissante.
2 CORINTHIENS 10v5 :
5  Nous renversons les raisonnements et toute hauteur qui s’élève contre la connaissance de Dieu, et 
nous amenons toute pensée captive à l’obéissance de Christ.
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-           Se revêtir de toutes les armes de DIEU afin de pouvoir tenir ferme contre les ruses du  
diable :                                                   

EPHESIENS 6v10,11,17,18 :
10  Au reste, fortifiez-vous dans le Seigneur, et par sa force toute-puissante.
11  Revêtez-vous de toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir tenir ferme contre les ruses du diable.
16  prenez par-dessus tout cela le bouclier de la foi, avec lequel vous pourrez éteindre tous les traits 

enflammés du malin;                      
17  prenez aussi le casque du salut, et l’épée de l’Esprit, qui est la parole de Dieu.
18  Faites en tout temps par l’Esprit toutes sortes de prières et de supplications. Veillez à cela avec une 

entière persévérance, et priez pour tous les saints

5 - Heureux l'homme qui met sa confiance et son espérance dans le Seigneur :

-            Mettre sa confiance dans le Seigneur :

ESAÏE 26v3:3A celui qui est ferme dans ses sentiments Tu assures la paix,la paix,Parce qu’il se confie en toi 
PSAUME 27v1:1 De David. L’Eternel est ma lumière et mon salut: De qui aurais-je crainte? L’Eternel est le 
soutien de ma vie: De qui aurais-je peur?
PSAUME 40v4a : 4a   Heureux l’homme qui fait du SEIGNEUR sa confiance,
PSAUME 56v11 :11 Je me confie en Dieu, je ne crains rien: Que peuvent me faire des hommes?
PSAUME 62v5 à 8 :
5  Qu’auprès de Dieu seul je sois tranquille, car de lui vient mon espoir.
6  Lui seul est mon rocher et mon salut, ma citadelle : je ne vacillerai pas.
7  sur Dieu reposent mon salut et ma gloire ; le rocher de ma force, mon abri, est en Dieu.
8  Mets en lui ta confiance en tout temps, peuple ! Répandez votre cœur devant lui ! Dieu est un abri pour
    nous. Pause.
PSAUME 84v13 :
13 SEIGNEUR (YHWH) des Armées, heureux l‘homme qui met sa confiance en toi !
PROVERBE 3v5,6 :
5  Confie-toi en l’Eternel de tout ton coeur, Et ne t’appuie pas sur ta sagesse;
6  Reconnais-le dans toutes tes voies, Et il aplanira tes sentiers.
1 CORINTHIENS 2v5 :
5  afin que votre foi fût fondée, non sur la sagesse des hommes, mais sur la puissance de Dieu.

- Ce que DIEU a promis, Il a la puissance de l'accomplir :

NOMBRES 23v19 :
19  Dieu n’est point un homme pour mentir, Ni fils d’un homme pour se repentir. Ce qu’il a dit, ne le fera-t-il 
pas? Ce qu’il a déclaré, ne l’exécutera-t il pas?
HEBREUX 10v36 :
6  Car vous avez besoin de persévérance ( de patience, de fermeté ), afin qu’après avoir accompli la volonté 
de Dieu, vous obteniez ce qui vous est promis.
HEBREUX 13v8 :8  Jésus–Christ est le même hier, aujourd’hui et éternellement.
HEBREUX 6v17 à 20 :
17  C’est pourquoi Dieu, voulant montrer avec plus d’évidence aux héritiers de la promesse l’immutabilité de 
sa résolution, intervint par un serment,                       
18  afin que, par deux choses immuables, dans lesquelles il est impossible que Dieu mente, nous trouvions 

un puissant encouragement, nous dont le seul refuge a été de saisir l’espérance qui nous était proposée.
19  Cette espérance, nous la possédons comme une ancre de l’âme, sûre et solide; elle pénètre au delà du 
voile,
20  là où Jésus est entré pour nous comme précurseur, ayant été fait souverain sacrificateur pour toujours, 

selon l’ordre de Melchisédek.
MATTHIEU 19v26 :
26  Jésus les regarda, et leur dit: Aux hommes cela est impossible, mais à Dieu tout est possible.
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MARC 10v27 :
27  Jésus les regarda, et dit: Cela est impossible aux hommes, mais non à Dieu: car tout est possible à Dieu.
LUC 1v37 :
37  Car rien n’est impossible à Dieu.
LUC 18v27:
27  Jésus répondit: Ce qui est impossible aux hommes est possible à Dieu.
ROMAINS 4v20,21 :
20  Il ne douta point, par incrédulité, au sujet de la promesse de Dieu; mais il fut fortifié par la foi, 

donnant
gloire à Dieu, 21  et ayant la pleine conviction que ce qu’il promet il peut aussi l’accomplir.

6 - Notre Seigneur et Sauveur Jésus-Christ est avec nous tous les jours :

MATTHIEU 28v20 :
20  et enseignez-leur à observer tout ce que je vous ai prescrit. Et voici, je suis avec vous tous les 
jours, jusqu’à la fin du monde. ( Voir étude biblique sur MATTHIEU 28v20 b )
ESAÏE 41v10 :
10 Ne crains rien, car je suis avec toi; Ne promène pas des regards inquiets, car je suis ton Dieu; Je 
te fortifie, je viens à ton secours, Je te soutiens de ma droite triomphante.
ROMAINS 8v28,33,34 :
28  Nous savons, du reste, que toutes choses concourent au bien de ceux qui aiment Dieu, de ceux 
qui sont appelés selon son dessein.
33  Qui accusera les élus de Dieu? C’est Dieu qui justifie!
34  Qui les condamnera? Christ est mort; bien plus, il est ressuscité, il est à la droite de Dieu, et il 

intercède pour nous!
DEUTERONOME 31v8 :
8  L’Eternel marchera lui-même devant toi, il sera lui-même avec toi, il ne te délaissera point, il ne 
t’abandonnera point; ne crains point, et ne t’effraie point.
JOSUE 1v9 :
9  Ne t’ai-je pas donné cet ordre: Fortifie-toi et prends courage? Ne t’effraie point et ne t’épouvante 
point, car l’Eternel, ton Dieu, est avec toi dans tout ce que tu entreprendras.
PSAUME 55v22 :
22 Remets ton sort à l’Eternel, et il te soutiendra, Il ne laissera jamais chanceler le juste.
HEBREUX 13v6 :
6  C’est donc avec assurance que nous pouvons dire: Le Seigneur est mon aide, je ne craindrai rien; 
Que peut me faire un homme?
JEAN 17v24 :
24 Père, je veux que là où je suis ceux que tu m’as donnés soient aussi avec moi, afin qu’ils voient 
ma gloire, la gloire que tu m’as donnée, parce que tu m’as aimé avant la fondation du monde.

-          Pour mener à bien la situation, toutes les actions à mener et les directions à prendre 
seront révélées et données par le Seigneur :

PSAUME 32v8 :
8  Je t’instruirai et te montrerai la voie que tu dois suivre; Je te conseillerai, j’aurai le regard sur toi.
JEAN 16v13 :
13 Quand il viendra, lui, l’Esprit de la vérité, il vous conduira dans toute la vérité ; car il ne parlera 
pas de sa propre initiative, mais il dira tout ce qu’il entendra et il vous annoncera ce qui est à venir.

7 - Garder la foi et la persévérance (   une patience qui endure )   en Jésus-Christ :  
MATTHIEU 21v22 :
22  Tout ce que vous demanderez avec foi par la prière, vous le recevrez.
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ROMAINS 5v1 à 5 :
1  Etant donc justifiés par la foi, nous avons la paix avec Dieu par notre Seigneur Jésus-
Christ,                                                               
2  à qui nous devons d’avoir eu par la foi accès à cette grâce, dans laquelle nous demeurons 

fermes, et nous nous glorifions dans l’espérance de la gloire de Dieu.
3  Bien plus, nous nous glorifions même des afflictions, sachant que l’affliction produit la 

persévérance,
4  la persévérance la victoire dans l’épreuve, et cette victoire l’espérance.
5  Or, l’espérance ne trompe point, parce que l’amour de Dieu est répandu dans nos coeurs 

par le Saint-Esprit qui nous a été donné.
ROMAINS 15v4 à 7,13 :
4  Or, tout ce qui a été écrit d’avance l’a été pour notre instruction, afin que, par la patience, 

et par la consolation que donnent les Ecritures, nous possédions l’espérance.
5  Que le Dieu de la persévérance et de la consolation vous donne d’avoir les mêmes 

sentiments les uns envers les autres selon Jésus-Christ,
6  afin que tous ensemble, d’une seule bouche, vous glorifiiez le Dieu et Père de notre Seigneur 

Jésus-Christ.
7  Accueillez-vous donc les uns les autres, comme Christ vous a accueillis, pour la gloire de 

Dieu.
13 Que le Dieu de l’espérance vous remplisse de toute joie et de toute paix dans la foi, pour 

que vous abondiez en espérance, par la puissance du Saint-Esprit!
PHILIPPIENS 4v13,19,20 :
13  Je puis tout par celui qui me fortifie.
19  Et mon Dieu pourvoira à tous vos besoins selon sa richesse, avec gloire, en Jésus-Christ.
20  A notre Dieu et Père soit la gloire aux siècles des siècles! Amen!
HEBREUX 10v36 :
36  Vous avez en effet besoin de persévérance, pour qu’après avoir fait la volonté de Dieu vous 
obteniez ce qui a été promis.
HEBREUX 11v1,2,6 :
1   Or la foi est une ferme assurance des choses qu’on espère, une démonstration de celles 
qu’on ne voit pas.                                                                                       
2  Pour l’avoir possédée, les anciens ont obtenu un témoignage favorable.
6  Or sans la foi il est impossible de lui être agréable; car il faut que celui qui s’approche de 
Dieu croie que Dieu existe, et qu’il est le rémunérateur de ceux qui le cherchent.

8 - Rendre grâces au Seigneur pour toutes Ses oeuvres ;   Louange au Seigneur   
pour Ses oeuvres grandes et admirables :

1 THESSALONICIENS 5v18 :
18  Rendez grâces en toutes choses, car c’est à votre égard la volonté de Dieu en Jésus-Christ.
DEUTERONOME 32v4 :
4  Il est le rocher; ses oeuvres sont parfaites, Car toutes ses voies sont justes; C’est un Dieu 

fidèle et sans iniquité, Il est juste et droit.

APOCALYPSE 4v11 :
11  Tu es digne, notre Seigneur et notre Dieu, de recevoir la gloire et l’honneur et la puissance; 

car tu as créé toutes choses, et c’est par ta volonté qu’elles existent et qu’elles ont été 
créées.
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APOCALYPSE 5v9 :
9  Et ils chantaient un cantique nouveau, en disant: Tu es digne de prendre le livre, et d’en 

ouvrir les sceaux; car tu as été immolé, et tu as racheté pour Dieu par ton sang des 
hommes de toute tribu, de toute langue, de tout peuple, et de toute nation;             

APOCALYPSE 15v3 :
3  Et ils chantent le cantique de Moïse, le serviteur de Dieu, et le cantique de l’agneau, en 

disant: Tes oeuvres sont grandes et admirables, Seigneur Dieu tout-puissant! Tes voies sont 
justes et véritables, roi des nations!                              

ECCLESIASTE 3v11 :
11 Il fait toute chose belle en son temps ; même il a mis dans leur coeur la pensée de l’éternité, 
bien que l’homme ne puisse pas saisir l’oeuvre que Dieu fait, du commencement jusqu’à la 
fin.
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LAMENTATIONS DE JEREMIE 3v21 à 26 :
21 Voici à quoi je réfléchis, voici pourquoi j’attends :
22  C’est que la fidélité du SEIGNEUR n’est pas épuisée, que sa compassion n’est pas à son 

terme ;
23  elle se renouvelle chaque matin. Grande est ta constance !
24  J’ai dit : Le SEIGNEUR est ma part ; c’est pourquoi je l’attends.
25  Le SEIGNEUR est bon pour qui met en lui son espérance, pour celui qui le cherche.
26  Il est bon d’attendre en silence le salut du SEIGNEUR.
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9 – Faire part du témoignage pour l'édification du corps de Christ et aussi 
toucher le coeur de ceux qui écoutent. 

ACTES 1v8 :
8  Mais vous recevrez une puissance, le Saint-Esprit survenant sur vous, et vous serez mes 
témoins à Jérusalem, dans toute la Judée, dans la Samarie, et jusqu’aux extrémités de la terre.
PROVERBE 14v25a :
25  Le témoin véridique délivre des âmes, …
2 TIMOTHEE 2v2 :
2  Et ce que tu as entendu de moi en présence de beaucoup de témoins, confie–le à des gens 
dignes de confiance qui seront capables, à leur tour, de l’enseigner à d’autres.
HEBREUX 6v13 à 20 :
13  Lorsque Dieu fit la promesse à Abraham, ne pouvant jurer par un plus grand que lui, il 
jura par lui-même,
14  et dit: Certainement je te bénirai et je multiplierai ta postérité.
15  Et c’est ainsi qu’Abraham, ayant persévéré, obtint l’effet de la promesse.
16  Or les hommes jurent par celui qui est plus grand qu’eux, et le serment est une garantie 

qui met fin à tous leurs différends.
17  C’est pourquoi Dieu, voulant montrer avec plus d’évidence aux héritiers de la promesse 

l’immutabilité de sa résolution, intervint par un serment,
18  afin que, par deux choses immuables, dans lesquelles il est impossible que Dieu mente, 

nous trouvions un puissant encouragement, nous dont le seul refuge a été de saisir 
l’espérance qui nous était proposée.

19  Cette espérance, nous la possédons comme une ancre de l’âme, sûre et solide; elle pénètre 
au delà du voile,

20  là où Jésus est entré pour nous comme précurseur, ayant été fait souverain sacrificateur 
pour toujours, selon l’ordre de Melchisédek.

HEBREUX 12v1 :
1  Nous donc aussi, puisque nous sommes entourés d’une si grande nuée de témoins, rejetons 
tout fardeau et le péché qui nous enlace si facilement, et courons avec persévérance l’épreuve 
qui nous est proposée,
PSAUME 39v7 :
7 Maintenant, Seigneur, que puis–je espérer ? C’est toi que j’attends.
PSAUME 62v5 :
5 Oui, mon âme, confie–toi en Dieu ! Car de lui vient mon espérance.( mon attente )
JEREMIE 17v7,8 :
7  Béni soit l’homme qui se confie dans l’Eternel, et dont l’Eternel est l’espérance!
8  Il est comme un arbre planté près des eaux, et qui étend ses racines vers le courant; il 

n’aperçoit point la chaleur quand elle vient, et son feuillage reste vert; dans l’année de la 
sécheresse, il n’a point de crainte, et il ne cesse de porter du fruit.
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