
ANNEXE : étude biblique : Soins de l'âme et accompagnement : Tableaux des critères.

LE FRUIT DE L'ESPRIT : GALATES 5v22 .
Amour

1 COR 13v4 à 
13

Joie Paix Patience Bonté Bienveillance Fidélité Douceur Maîtrise
de soi

Patience
Serviabilité
N'est pas 
envieux.
Ne s'enfle pas 
d'orgueil.
Ne fait rien
de malhonnête
Ne cherche
pas son
intérêt.
Ne médite 
pas le mal.
Ne se réjouit 
pas de 
l'injustice.
mais de la
vérité.
Pardonne
tout.
Croit tout.
Supporte
tout.
Ne succombe
jamais.
Espère tout. 

Gaité
Bonne 
humeur.
Vif
bonheur.
Sentiment 
de bonheur.
Louange.
Danse.

Tranquillité
Quiétude.
exempte de
bruit,
d'agitation,
de tumulte,
de désordre.

Sérénité de 
l'âme,
Calme,
Repos.

Aptitude
à supporter 
avec
constance
les maux,
les 
désagréments
de l'existence

S'efforcer de
supporter
sans se 
plaindre

Qualité de 
quelqu'un qui
peut attendre
longtemps sans
irritation ni
lassitude

Capacité à
persévérer

Constance
dans l'effort

Caractéristique
d'une personne
bonne 

Disposition
favorable 
envers
quelqu'un
indulgence

Qualité 
d'une
personne 
fidèle

Constante
dans son
attachement
ses relations.

A qui on 
peut se fier
Loyal

Qui ne varie
pas,
Qui ne 
s'écarte pas

attachement
durable

Conforme à

Comportement
doux
affectueux

Contrôle sur
la 
manifestation
de ses 
émotions

Domination
de soi 
devant un
danger, une
circonstance
ou une 
situation 
grave ou

délicate, 
difficile



 
BILAN DES CRITERES QUI VEULENT NOUS EMPECHER DE GRANDIR DANS LE FRUIT DE L'ESPRIT 

Amour
1 COR 13v4 à 

13

Joie Paix Patience Bonté Bienveillance Fidélité Douceur Maîtrise
de soi

Impatience
Envie
(convoitise, 
jalousie)
Vanité
Orgueil
Malhonnêteté
Cherche son 
intérêt
Médite le mal 
(vengeance,
oeil pour oeil)
Médisance
Accusation
Faux 
témoignage
Se réjouit de 
l'injustice
(PROVERBE 
24v17,18)
Ne pas 
pardonner
Incrédulité 
(doute)
Ne supporte 
pas 
Chute

Affliction

Tristesse venant 
de
DIEU
2COR7v10 a, 
11, 1 PIERRE
2v19 = tristesse 
du
monde 2COR
7v10b.
Accusation
Culpabilité
Echec
Mauvaises
pensées
épreuves
difficiles à
supporter
Tentation qui
nous a amenés 
dans
le péché
JAC1v13 à 15

Doute
Découragement

Doute
Peur
Inquiétude
Culpabilité

Désobéissance
aux Cds de 
DIEU
= de MATT
11v28 à 30

Absence de
repos
Découragement

Impatience
Résignation
Fatalisme
Découragement
Manque
d'espérance
Lassitude
Fatigue
Rébellion
Irritabilité
Susceptibilité
S'emporte
facilement
 

Dureté de
coeur
Mal 
(méchant)
 

Insensibilité
( les 2 religieux)
LUC10v30,31, 
32  = d'aimer
son prochain
comme 
soi-même
MATT 22v39

Infidélité
Peu fiable
Instabilité
Adultère
Dérive
Non sûr
Manque de 
confiance
On ne peut
compter sur

Dureté
égoïsme 
Tyran
Autoritarisme
( 1PIERRE
5v2, 3 )

S'emporte
facilement
Irritabilité
Rebelle
Panique
Perte de ses
moyens, de ses 
capacités
Se laisse 
envahir,
Se laisse 
summerger
Ne plus savoir 
se
contrôler,
gérer,
maitriser un
problème,
une situation
une 
circonstance



ACTION DE L'ENNEMI
Mauvais 

esprits
Mauvais 

esprits
Mauvais 

esprits
Mauvais 

esprits
Mauvais 

esprits
Mauvais 

esprits
Mauvais 

esprits
Mauvais 

esprits
Mauvais 

esprits
Amour du
monde
JACQ 4v4
MONDE
orgueil
Rejet ne pas
pardonner
PEUR
( doute )

Rébellion
ANTI-
CHRIST

SERVITUDE
PEUR

Tristesse
Accusation
doute
Culpabilité

1 ROIS 19
v1 à 12
Cas d'Elie

PEUR PEUR
SOMMEIL

PEUR
amertume

SOMMEIL MONDE
Prostitution
adoration 
d'objets de
personnes

1 TIM 1v4
2 TIM 4v3,4

DOUTE
( PEUR )

ANTI-
CHRIST

PEUR
ANTI-
CHRIST


