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Le cceur et la circulation

artere faciale

-artére carotide

veine jugulaire

: illai aorte
artere axillaire ‘
veine cave superieure artere
pulmonaire

veine pulmonaire

veine cave
inférieure )
veine
artére humérale - céphalique
: veine
veine porte basilique
aorte =
abdominale — - e
- iliaque

artére radiale

artere
cubitale

veine £ L
femorale//7/ £1 11
VI

4 s

— artére fémorale
profonde

Z
<
b
5
T
w
e
©
0
9
5
o
()]
g
=
<

— artére féemorale
superficielle

veine saphéne —
antérieure

veine saphene

interne
~— artére tibiale
antérieure
. artére
/ édieuse
arcade dorsale — & . P
dupied L
VI

Un réseau complexe
et finement ramifie
fait circuler le

sang dans tout

le corps, le moteur

de la circulation

érant le coeur.

Une artere, l'aorte,
distribue le sang
depuis le coeur :

ses branches (carotide,
témorale, etc.)
emmenent le sang
oxygene (rouge)

dans I'ensemble de
I'organisme ; I'artere
pulmenaire conduit
le sang pauvre en
oxygene (bleu

aux poumons.

Les veines caves,

et les veines qui s’y
jettent, ramenent ver
le cceur le sar
appauvti en o3
de 'organisme ; les
veines pulmonaires
ramenent au cceur
le sang enrichi

en oxygene des
poumons

A l'intérieur des
organes, les arter
se ramitient en
capillaires sanguin
vaisseaux a la paroi
si fine que ['eau et
les substances

lﬂ traversent. Lrace

GENESE 1v26 :

26 Puis Dieu dit: Faisons ’homme a notre image, selon notre ressemblance, et qu’il domine
sur les poissons de la mer, sur les oiseaux du ciel, sur le bétail, sur toute la terre, et sur tous les
reptiles qui rampent sur la terre.
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Anatomie du cceur humain

Anatomie du ceeur humain

Le cceur humain est situé en position oblique dans le thorax, entre les deux poumons et en
arriére du sternum. D'un poids moyen de 260 g, il est constitué d'une tunique musculaire, le
myocarde, qui est I'élément contractile. Le myocarde est formé lui-méme de trois couches:
I'endocarde, une membrane trés mince, continue, qui tapisse l'intérieur de la cavité cardiaque
et de ses annexes; I'épicarde a la périphérie du myocarde; entre I'endocarde et 1'épicarde
enfin le myocarde proprement dit, qui constitue la plus grande partie du muscle cardiaque.

Les cavités cardiaques

Anatomiquement et fonctionnellement, on distingue deux parties, que 1'on appelle parfois
ceeur droit et coeur gauche, chaque ensemble contenant deux espaces distincts: les oreillettes
(I'adjectif correspondant est «auriculaire») dans la partie supérieure et les ventricules dans la
partie inférieure. Si la paroi des oreillettes, qui fonctionnent comme des réservoirs, est fine,
celle des ventricules, qui servent de pompes a sang, est plus épaisse; en outre, la paroi du
ventricule gauche est environ deux fois plus épaisse que celle du ventricule droit.
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Le ceeur est situé au centre de la
cage thoracigue, entre les deux
poumons, et entouré du péricarde.

Le cceur est un organe vital
dont la tiche est d'assurer la
circulation du sang dans
l'organisme. Il effectue en
permanence un travail de
pompe, maintenant une
irrigation continue de tous
les autres organes. Ce travail
s'effectue selon un double
circuit simultané. L'un passe
par les poumons ot1 le sang
rejette le gaz carbonique et
puise l'oxygene de l'air a

LES CLES DE VOTRE SANTE

travers les parois des alvéo-
les. L'autre circuit intéresse
tous les autres organes,
alimentés a partir d'une
méme artére principale,
l'aorte.

Comment est constitué
le coeur ?

Le cceur est un muscle
creux, de la taille d'un poing,

situé dans la cage thoracique
entre les deux poumons et a
l'abri derriere le sternum. La
masse du cceur est placée
bien au centre du thorax,
seule la pointe inférieure est
tournée vers la gauche. Le
ceeur est entouré par les
deux feuillets du péricarde
qui facilitent ses mouve-
ments.

Le coeur est divisé en deux
grandes parties, droite et
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Le coeur en coupe verticale.

oreillette droite

oreillette gauche

ventricule droit

ventricule gauche

valvule
aortique 8

valvule

valvule mitrale

valvule mitrale

Vue supérieure des valvules. Les valvules du coeur évitent que le sang
ne circule en sens contraire entre les oreillettes et les ventricules et entre
les ventricules et 'aorte ou I'artére pulmonaire.

gauche, elles-mémes
divisées en deux cavités :
l'oreillette et le ventricule.

Oreillettes

Les oreillettes regoivent le
sang provenant des veines.
Les veines pulmonaires
raménent a l'oreillette
gauche le sang réoxygéné
par les poumons ; alors que
les veines caves inférieure et
supérieure ramenent a
l'oreillette droite le sang
chargé de déchets.

Ventricules

Les ventricules, cavités au
sein des muscles puissants
du myocarde, chassent le
sang vers les arteres. Le
ventricule gauche alimente
ainsi la circulation de l'aorte
et par elle de tous les orga-
nes, alors que le ventricule
droit envoie le sang par
l'artére pulmonaire vers la
circulation pulmonaire.

Valvules

Entre oreillette et ventricule
de chaque partie du cceur, il
existe une valvule agissant
comme un mécanisme anti-
retour lors de la contraction
ventriculaire. Deux autres
valvules existent de la méme
facon entre les ventricules et
les troncs artériels partant
du ceeur.

D'une maniere générale, la
partie droite du cceur regoit
et réexpédie du sang dit
veineux, chargé de gaz
carbonique et appauvri en
oxygeéne.

el
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Sa partie gauche regoit et
réexpédie du sang dit
artériel, chargé d'oxygene
et débarrassé du gaz
carbonique.

L'ensemble des cavités du
cceur est tapissé par une fine
membrane : I'endocarde. On
peut résumer ainsi la struc-
ture du cceur :

— trois couches : péricarde,
muscle cardiaque ou
myocarde, et endocarde ;

—deux parties distinctes :
droite et gauche ;

—quatre cavités : deux
oreillettes et deux
ventricules.

L'irrigation du cceur

La partie fonctionnelle du
ceceur est un muscle qui
nécessite, comme tous les
muscles, des apports d'oxy-
gene et de substances
nutritives. Les besoins du
cceur sont satisfaits par des
vaisseaux particuliers, les
arteres coronaires. Elles
naissent de l'aorte, juste au-
dessus des valvules aorti-
ques a la sortie du ventricule
gauche. Il existe deux arteres
coronaires principales,
droite et gauche, se divisant
ensuite en de nombreuses
ramifications qui distribuent
le sang a tout le myocarde.
Toute atteinte a l'intégrité
des artéres coronaires se
traduit par une souffrance
myocardique : angine de
poitrine ou infarctus.

LES CLES DE VOTRE SANTE
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Cor

coronaire

coronaire

veine
cave inférieure

Le ceeur est appovnsionné en oxygéne et en aliments par l'intermédiaire
des artéres coronaires. Celles-ci émanent de I'acrte et se ramifient en
vaisseaux sanguins de plus en plus fins.

que pour adapter son
fonctionnement aux besoins
des organes périphériques.

Le mécanisme essentiel du
fonctionnement cardiaque,
la contraction des fibres
musculaires du myocarde,
est géré en permanence par
des impulsions €lectriques
qui naissent dans le cceur
lui-méme.

Comment fonctionne
le coeur ?

Le ceeur est le seul muscle
strié de l'organisme dont le
fonctionnement ne soit pas
réglé par la volonté. I1
posséde un systéme auto-
nome de régulation, et le
systéme nerveux n'intervient
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Lorsque le coeur se trouve en
phase de repos, le sang
appauvri en oxygene (bleu)
arrive dans la partie droite et le
sang oxygéné (rouge) dans la
partie gauche.

A T'état normal, les impul-
sions naissent dans un neeud
de fibres nerveuses situé
dans l'oreillette droite et
appelé nceud sinusal.
L'impulsion descend dans la
paroi entre les ventricules
avant de se propager a
I'ensemble du myocarde.

A mesure que I'impulsion
progresse, les fibres muscu-
laires se contractent. Ainsi,
les oreillettes se contractent,
chassant le sang vers les
ventricules, avant que la
contraction de ceux-ci ne
chasse le sang vers les
artéres.

Le nceud sinusal regle la
fréquence des battements
cardiaques, mais peut étre a
son tour influence par des
informations transmises par
le systéme nerveux végétatif.

Coeur
Cor

Lorsque les ventricules se
contractent, les valvules se
ferment vers les oreillettes et au
contraire, les valvules de l'artére
pulmonaire et de I'aorte s'ouvrent.

Le rythme des battements
est alors accéléré ou ralenti.
Un mauvais fonctionnement
du neeud sinusal ou des
voies de conduction ner-
veuse est responsable de
troubles du rythme, dont
l'arythmie est le plus connu.
Ce sont les impulsions
électriques du ceeur, et leur
progression, que les méde-
cins enregistrent sur
l'électrocardiogramme.

Larégulation cardiaque

Le ceeur travaille en perma-
nence. Chaque battement
pompe environ 70 ml de
sang, de 60 a 80 fois par mi-
nute. Il est facile de controler
la fréquence de ses propres
battements cardiaques en
prenant le pouls soit a
lartére radiale, dans le

Le sang est projeté dans la petite
et dans la grande circulation.

prolongement du pouce au
poignet ; soit a l'artére caro-
tide, le long de la trachée.

Quand on pratique un
exercice physique ou que
I'on demande aux muscles
du corps un effort, le besoin
en oxygene augmente et le
ceeur accélere le rythme de
ses contractions.

La fréquence maximale
des contractions diminue
avecl'age : de 220 par
minute a la naissance, elle
passe progressivement a 150
apres 60 ans, limitant ainsi la
capacité d'adaptation a
I'effort. Il faut noter qu'un
rythme trop élevé, comme
c'est le cas dans les tachycar-
dies, n'est pas efficace car les
ventricules n'ont plus le
temps de se remplir et
travaillent a vide.
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L'épaisseur du muscle cardiaque, qui varie de 2 a 15 mm, est en rapport avec la pression
maximale qui peut étre développée dans chaque cavité.

Les oreillettes

L'oreillette droite présente une forme ovoide a grand axe vertical. Elle posséde en avant un
prolongement, I'auricule droite, dont la cavité est cloisonnée. L'oreillette droite recgoit la veine
cave supérieure a sa partie supérieure et la veine cave inférieure et le sinus coronaire a sa
partie inférieure.

L'oreillette gauche est allongée transversalement. Elle recoit quatre veines pulmonaires
disposées deux a deux, avec a droite comme a gauche une veine pulmonaire supérieure et une
inférieure. Comme pour l'oreillette droite, il existe en avant un prolongement, I'auricule
gauche, mais qui, lui, n'est pas cloisonné. La cloison séparant les deux oreillettes, ou cloison
interauriculaire, présente en son centre une dépression, la fosse ovale, entourée de I'anneau de
Vieussens.

Les ventricules

Le ventricule droit a une forme de prisme triangulaire. Il donne naissance, en arriére et en
haut, a I'artére pulmonaire, qui est précédée d'une dilatation de la cavité ventriculaire,
I'infundibulum. Du ventricule gauche, ovoide, part 1'aorte, qui est munie — comme l'artére
pulmonaire — de valves sigmoides. La cloison qui sépare les deux ventricules, ou cloison
interventriculaire, est trés épaisse; elle bombe a I'intérieur de la cavité ventriculaire droite.

Les valvules cardiaques

Elles jouent un réle fondamental dans la dynamique cardiaque. Il existe deux sortes de
valvules: auriculo-ventriculaires et artérielles.

Les valvules auriculo-ventriculaires ont la forme d'un entonnoir fibreux dont le sommet se
situe dans la cavité ventriculaire; leur réle est double: elles canalisent le sang de I'oreillette
vers le ventricule et elles empéchent, lors de la contraction, ou systole ventriculaire, le reflux
de sang du ventricule vers l'oreillette.

La valvule auriculo-ventriculaire droite, ou tricuspide, se situe sous l'infudibulum
pulmonaire. La valvule auriculo-ventriculaire gauche, ou valvule mitrale, se situe sous 1'aorte;
elle est constituée de deux valves. Lorsque la pression régnant dans le ventricule gauche
s'éleve, au moment de la contraction, la valvule mitrale, formée d'une membrane fibreuse trés
mince, bombe dans la cavité auriculaire et, maintenue par les piliers et les cordages, se ferme,
ce qui empéche le reflux de sang du ventricule vers 1'oreillette.

Au niveau des artéres (aorte et artere pulmonaire), il existe aussi des valvules, appelées
sigmoides ou semi-lunaires, qui empéchent le retour du sang de I'artére vers le ventricule lors
du relachement du muscle cardiaque, ou diastole ventriculaire.

Pour assurer sa contraction, le muscle cardiaque a besoin d'une importante irrigation
sanguine, assurée par les deux artéres coronaires. Celles-ci ont la particularité d'étre
terminales et non connectées entre elles. L'oblitération d'une artére crée dans le territoire
ischémié, c=est-a-dire privé d'apport sanguin, une lésion a I'origine de I'infarctus du
myocarde.
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Développement embryonnaire du cceur

La premiére ébauche du cceur est formée d'un tube qui aligne quatre cavités, dans l'ordre: le
sinus veineux, l'oreillette, le ventricule, le bulbe artériel. Ce tube va ensuite se couder, se
développer de facon inégale selon les cavités, puis le sinus veineux s'incorporera a I'oreillette
primitive. Le bulbe artériel présente quatre valvules a sa jonction avec la cavité ventriculaire.
Le canal auriculo-ventriculaire se subdivise en deux orifices (droit et gauche) de part et
d'autre d'une cloison, le septum intermedium. Le bord droit du septum édifie la valve interne
de la valvule tricuspide et le bord gauche forme la valve droite, ou septale, de la valvule
mitrale.

Deux cloisons apparaissent ensuite dans la cavité auriculaire. La premicre, le septum primum,
nait de la partie inférieure de la paroi et progresse vers le haut sans atteindre la partie
supérieure de I'oreillette primitive. La seconde, le septum secondum, a un trajet inverse.
Pendant toute la vie embryonnaire, le sang traverse la cavité auriculaire de droite a gauche et
refoule dans I'oreillette gauche le septum primum. Il se crée une fente dans la partie centrale
des deux septums, le trou de Botal. Celui-ci se ferme dés le premier mouvement respiratoire, a
la naissance, car la pression de l'oreillette gauche devient alors supérieure a la pression de
I'oreillette droite, ce qui plaque le septum primum contre le septum secondum; la
non-fermeture de cette perforation crée une malformation, la communication
interauriculaire.

La contraction cardiaque

Le muscle cardiaque est constitué de cellules stri¢es dont la fonction essentielle est de se
contracter. Ces cellules, dites myocardiques, ont une forme de cyclindre bifurqué et sont
associées en un réseau tridimensionnel complexe.

La cellule myocardique possede un noyau unique, de nombreuses mitochondries et de
nombreux myofilaments — protéines contractiles dont il existe principalement deux types: la
myosine (filaments épais) et I'actine (filaments fins). Ces myofilaments sont regroupés, selon
une striation longitudinale, en myofibrilles formées d'une répétition d'unités contractiles, les
sarcomeres.

La répartition de 'actine et de l1a myosine au sein des sarcomeres est a I'origine de la striation
transversale (structure en disques) des cellules myocardiques. Les deux types de filaments
sont reliés par des ponts moléculaires. La contraction cardiaque résulte du glissement des
filaments les uns par rapport aux autres. D'autres protéines contractiles jouent également un
role régulateur dans la contraction.

Le couplage excitation-contraction: réle du calcium La contraction dépend de la
concentration instantanée de calcium qui se trouve autour des myofibrilles. C'est
I'augmentation de la concentration instantanée en calcium libre autour des myofibrilles qui
permet la contraction. Cette augmentation crée des ponts actifs entre I'actine et la myosine,
qui permettent le glissement des filaments d'actine entre ceux de la myosine. Le sarcomere se
raccourcit alors au moment de la contraction. En plus des cellules myocardiques, il existe dans
le coeur des cellules musculaires dont la fonction est d'engendrer et de conduire le stimulus de
contraction. La propagation des impulsions électriques (potentiel d'action) déclenche la
contraction des oreillettes puis des ventricules, ce qui permet au coeur de jouer efficacement
son role de pompe.



Le métabolisme cardiaque

Pour se contracter, le ceeur a besoin en permanence d'une grande quantité d'énergie, qui lui
est apportée par le sang de la circulation coronaire. La source principale de 1'énergie du
myocarde vient de I'oxydation des lipides, mais le cceur est aussi capable d'oxyder les hydrates
de carbone jusqu'au stade final de gaz carbonique et d'eau. Le métabolisme oxydatif est donc
prédominant dans le myocarde, ce qui explique sa richesse en mitochondries. Le métabolisme
cardiaque normal aboutit 4 une production importante de nucléotides riches en énergie:
I'adénosine triphosphate (ATP) et la créatine phosphate. Cette derniere représente une sorte
de réservoir d'énergie a partir duquel peut s'effectuer la synthése d'adénosine triphosphate.

La consommation en oxygéne du myocarde est certes importante, mais elle varie en fonction
du travail effectué par les éléments contractiles. Lorsque I'apport en oxygéne du myocarde
s'arréte (anoxie), I'oxydation des lipides est interrompue, et ils sont mis en réserve. Le
métabolisme du cceur est alors remplacé par une glycolyse anaérobie qui aboutit a une
production beaucoup moins importante de nucléotides et qui s'associe a de nombreuses
perturbations de la structure et de I'activité des cellules.

valsseau sanguin
glabule blanc

glabule rouge

plaguette

plasma

Anatomie d'un vaisseau sanguin

Le sang circule en permanence dans tout I’organisme. Il circule a sens nique, dans un
appareil circulatoire qui associe un muscle, le cceur, a des vaisseaux, les artéres, les
capillaires et les veines.

Les artéres partent du coeur et vont aux organes. Les veines partent des organes et
vont au cceur. Les capillaires forment un vaste réseau de tres fins vaisseaux au sein

mémes des organes.
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Coeur : commentaires de I'encyclopédie Hachette : nom masculin :

- 1. Siége des émotions, des sensations.

Ce chagrin me pése sur le cceur. Trouver la paix du cceur. Avoir le cceur gros : étre chagriné.
Avoir la rage au cceur. Toucher le ceeur de quelqu'un : I'émouvoir. Ses attentions me vont droit
au cceur, m'émeuvent profondément. Etre de tout ceeur avec quelqu'un : partager sincérement
ses préoccupations. Un ami de cceur, intime et fidéle.

- 2. Siége des sentiments.

Avoir un cceur ardent, fidéle. Ne pas avoir de ceeur : étre cruel, inhumain. N'écouter que son
ceeur. L'intelligence du ceeur : 'intuition (par opposition. au raisonnement). Ne pas porter
quelqu'un dans son cceur : ne pas l'aimer ou l'apprécier. Un cri du cceur : expression
spontanée d'un sentiment. Amour. Trouver une femme selon son cceur. Offrir son ceeur. Une
affaire de cceur. Courrier du cceur : rubrique sentimentale dans un magazine. Générosité. 11
est plein de coeur. Avoir bon cceur, un ceeur d'or, le ceeur sur la main. Loc. adv. De bon cceur :
volontiers. De tout son ceeur : sans restriction.

- 3. Siége des pensées intimes.
Lire dans le ceeur de quelqu'un. Décharger, vider son cceur. Parler a cceur ouvert, ceeur a

cceur. Avoir quelque chose sur le ceeur : garder un ressentiment. En avoir le cceur net : étre
délivré d'un doute.

- 4. Ardeur, zéle, désir (de faire quelque chose). Avoir du cceur a l'ouvrage.

Fam. Avoir du ceeur au ventre, du courage. Prendre quelque chose a cceur : y attacher une
grande importance. Avoir a ceeur de faire quelque chose. Ce travail lui tient a cceur. Si le ceeur
vous en dit : si cela vous plait. Le ceeur n'y est plus. Je n'ai pas le ceeur a rire. Tu n'auras pas
le coeur de lui dire cela, le courage, la cruauté. Il n'ira pas de gaieté de ceeur, avec plaisir. S'en
donner a cceur joie : se livrer (a quelque chose) sans retenue.

- 5. Etre humain (considéré sous I'aspect de la morale ou des sentiments).
Un grand, un noble cceur. C'est un ceeur pur. Faire le joli cceur : se montrer charmant,
séducteur. Mon cceur, mon cher ceeur : termes d'affection, d'amour.

- 6. Loc. adv. Par cceur : de mémoire.
Réciter un poéme par cceur. Fam. Diner par ceeur : se priver de repas.

Le coeur : commentaires de la Bible online

(Coeur, ame, homme intérieur)
Définition :

( Hébreu lebh et synonyme lebhabh, 860 fois. Grec kardia, 160 fois). - Ancien Testament A
I’exception prés de quelques allusions a I’organe physique (par exemple 1 SAMUEL. 25v.37),
le mot coeur désigne I’homme intérieur dans un sens large. La pensée hébreu concevait
I’homme comme un tout avec la somme de ses attributs physiques, intellectuels et
psychologiques; elle placait le coeur au centre de contréle de tout cela.

Ainsi, les termes modernes de caractere, personnalité, volonté, pensée, émotions captent
quelque chose de la signification profonde de coeur dans son utilisation vétéro-testamentaire.

- On a classé Putilisation des mots lebh et lebhabh comme suit:

a) sens physique ou figuré (29 fois);
10



b) personnalité, vie intérieure ou caractere en général (257 fois, par exemple : EXODE9v14;
1 SAMUEL 16v7);

¢) vie affective, émotions (166 fois, par exemple JUGES 18v20; 1 SAMUEL 4v13;2
SAMUEL 14v1);

d) activités intellectuelles (204 fois, par exemple DEUTERONOME 7v17;: 1 ROIS 3v9);

e) volonté ou dessein (195 fois, par exemple 1 SAMUEL 2v35).

- Nouveau Testament L’utilisation néotestamentaire de kardia suit de prés le sens hébreu et
s’approche du terme moderne "personne'. Ainsi a-t-on proposé la traduction suivante du
grand commandement: '"Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton coeur, c'est-a-dire de
toute ton Ame et de toute ta pensée et de toutes tes forces'. #MARC 12v30

- 1. Il comprend toutes les dimensions de la personnalité humaine:

a) dimension rationnelle :

compreéhension (JEAN 12v40), pensées (HEBREUX 4v12), intelligence (ROMAINS 1v21),
conscience (ACTES 2v37);

b) dimension affective :

désirs (MATTHIEU 5v28), amour (LUC 10v27), inquiétude #JEAN 14v1 chagrin
(ROMAINS 9v2);

¢) dimension volontaire :

décision et engagement (ROMAINS 6v17), résolution #2CORINTHIENS 9v7 intentions
#HEBREUX 4v12

- 2. Le coeur est sous ’empire du péché. Il est source de mauvaises pensées ¥ MATTHIEU
15v19 // MARC 7v20 a 23 désobéissant et impénitent (ROMAINS 2v5), endurci
(EPHESIENS 4v18), méchant et incrédule. #HEBREUX 3v12

- 3. Dieu travaille au niveau du coeur de ’homme: a) il sonde le coeur #fHEBREUX 4v12;
JEREMIE 17v9-10

b) il parle au coeur ,
nous interpellant a tous les niveaux de notre personnalité et rendant la neutralité
impossible. #ACTES 7v54

¢) Il accomplit son oeuvre de renouveau dans le coeur:

ouverture #ACTES 16v14 ( rappelons-nous que I'Evangile est venu en Europe par le
moyen d'une femme nommée Lydie, dont DIEU avait ouvert le coeur. Notre coeur est
I'avenue par laquelle DIEU accomplit Ses oeuvres : citation : Manne du Matin H.E
Alexander ). conviction #JEAN 16v8-11 repentance et foi. #ACTES 2v37-41 La conversion
jaillit du coeur, et représente la réponse de I’homme tout entier a I’appel de ’Evangile.
#ROMAINS 10v10

- 4. Le Christ accomplit son oeuvre dans le coeur. Son sang purifie le coeur #MATTHIEU 5v8
il établit sa demeure dans le coeur par son Esprit #JEAN 14v16, 18, 23; EPHESIENS 3v17;
COLOSSIENS 1v27 son amour est répandu dans notre coeur #ROMAINS 5vS5 sa paix y régne
#COLOSSIENS 3v15 sa grace Paffermit #HEBREUX 13v9.
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- 5. L’obéissance du croyant jaillit du coeur. La foi s’exprime par I’obéissance #ROMAINS
6v17 et par la patience #2THESSALONICIENS 3vS5 la parole de Dieu porte du fruit
lorsqu’elle est gardée dans le coeur. #LLUC 8v15

ANCIEN TESTAMENT :

leb (labe) bl
Coeur, esprit, pensée, sens, raison, milieu, en lui-méme, de son gré, habileté, intelligence,
courage, décourager, se réjouir, ... ;
1) Phomme intérieur, esprit, volonté, coeur, compréhension
1a) partie interne, le milieu

1al) milieu (de choses)

1a2) coeur (de I’homme)

1a3) ame, esprit

1a4) esprit, connaissance, pensée, réflexion, mémoire

1a5) inclination, résolution, détermination (de volonté)

1a6) conscience

1a7) coeur (le caractére moral)

1a8) le siége des appétits

1a9) le siége des émotions et passions 1a10) le siége du courage

En relation avec : coeur, esprit, sagesse, intelligence, sens, ardeur, poitrine, intention, volonté,
étre consterné, attentivement

lebab (lay-bawb’) bbl
1) homme intérieur, esprit, volonté, coeur, ime, compréhension
1a) partie interne, milieu

1al) milieu (des choses)
1a2) coeur (de I’homme)
1a3) ame, esprit (de ’homme)
1a4) esprit, connaissance, pensées, réflexion, mémoire
1a5) penchant, résolution, détermination (de la volonté)
1a6) conscience
1a7) coeur (du caractére moral)
1a8) le siege des appétits

1a9) siége des émotions et passions 1a10) siége du courage

En relation avec : Salée :

Halukos (hal-00-kos’) aAvkog
Salée ; saler
#Jas 3:12

NOUVEAU TESTAMENT :

Kardia (kar-dee’-ah) kardia
Vient du mot primaire ‘kar’ (Latin, cor, "coeur");
Coeur, sein, en lui-méme, en eux, I’esprit ;

1) le coeur

1a) cet organe du corps animal qui est le centre de la circulation du sang, et donc considéré

comme le siége de la vie physique
12



1b) le centre de toute vie physique et spirituelle
2a) la vigueur et le sens de la vie physique
2b) le centre et le siége de la vie spirituelle
2b1) Ame ou esprit, la source et le siége de tous les désirs, envies, buts, efforts
2b2) compréhension, faculté et siege de I’intelligence
2b3) de la volonté et du caractére
2b4) de ’ame affectée et mise en mouvement, dans un bon ou mauvais sens, I’ame
siége des sensibilités, affections, émotions, désirs, appétits, passions
1¢) intérieur, le milieu, le centre de quelque chose, méme ce qui est inanimé

En relation avec : Origine: Hébreu lettre ; la lettre Alpha

a (al’-fah) a de I’hébreu N
1) premiere lettre de I’alphabet Grec.
2) Christ est I’Alpha pour indiquer qu’il est le commencement et la fin.

En relation avec : apparaitre, briller, étre vu, montrer, en sembler, tenir pour, se manifester,
chose visible ;

phaino (fah’-ee-no) poive

1) apporter a la lumiere, faire briller, remplir de clarté
2) briller
2a) briller, étre brillant ou resplendissant
2b) devenir évident, étre amené a la lumiére, porté a la vue, apparaitre
2b1) de la végétation qui pousse, qui sort a la lumiere
2b2) apparaitre, étre vu
2b3) exposé a la vue
2¢) rencontrer les yeux, frapper le regard, devenir clair ou manifeste
2d) apparaitre a I’esprit, sembler a son jugement ou 2 son opinion

En relation avec : lumiére , feu , lumiéres :

phos (foce) pw¢

Vient de ‘phao’ (briller ou rendre manifeste, spécialement par des rayons,

1) lumiére
1a) la lumiere
1al) émise par une lampe

1a2) lumiére céleste telle celle qui enveloppe les anges lorsqu’ils apparaissent sur la terre
1b) toute chose qui émet une lumiére

1b1) une étoile

1b2) le feu, parce qu’il est lumiére et donne de la lumiere

1b3) une lampe ou un flambeau
1¢) lumineux, brillant

1cl) d’une lampe

2) métaph.
2a) Dieu est lumiére car la lumiére est extrémement délicate, subtile, pure, brillante
2b) la vérité et sa connaissance, avec la pureté spirituelle qui lui est associée
2¢) ce qui est exposé a la vue de tous, ouvertement, publiquement
2d) la raison, ’esprit
13



2d1) le pouvoir de compréhension, la vérité morale et spirituelle

LE COEUR

I - Composition de I’étre :

1 THESSALONICIENS 5v23:
Que le DIEU de paix vous sanctifie Lui-méme tout entier, et que tout votre étre, I’esprit, I’ame
et le corps, soit conservé irrépréhensible, lors de I’avénement de notre Seigneur Jésus-Christ.

SCHEMA DE L’ETRE

ESPRIT

COEUR

AME
Homme
intérieur

CHAIR

14



RELATION : esprit — Ame — corps :
L'homme charnel

Mort spirituellement bien que vivant charnellement
(MATTHIEU 22v32 - LUC 9v60 )

Pas de défense spirituelle :
incidence du péché originel, incidence générationnelle, éducation parentale

ame // coeur

( Personnalité, tempérament, caractere )

\/ \/ l \/ \/
Conscience Imagination Pensée Désir Mémoire
(Inconscient) (Idée) ( Raison, logique) ( Sensibilité )  ( Résolution )
PHIL 1v10 EPH 1v18 ( Intellect ) ( Passion ) (Projet,dessein)

1 COR 2v16b ( Emotion ) ( Volonté )

(Sentiment) 2 PIER 3v12
( Affection :joie,) JEAN 16v4
( affliction. )

COrps
(nez)(percevoir) ( yeux) ( bouche, langue ) ( peau) (oreille )
avoir conscience 1 PIER 2v3 JEAN 20v25 ROM 10v17
l PS 4v9 MAT 15v18 l l
v v
Sentir Voir Goliter Toucher QOuir
ROM 5v8 JAC 5v20 EPH 4v29 MARC 5v25a29 ROM 10v17
(Bénédiction)  (Droiture) (Fidélité) (Pitié) (Justice)
2 2 2 2 2

Le Fruit de la chair + ou -
( GALATES 5v19a21)

19 Or, les oeuvres de la chair sont manifestes, ce sont ’impudicité, ’'impureté, la dissolution,

20 Dlidolatrie, la magie, les inimitiés, les querelles, les jalousies, les animosités, les disputes, les
divisions, les sectes,

21 DP’envie, I’ivrognerie, les excés de table, et les choses semblables. Je vous dis d’avance,
comme je I’ai déja dit, que ceux qui commettent de telles choses n’hériteront point le royaume
de Dieu.
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La délivrance de la possession de Satan :

RELATION : esprit — dme — corps :

L' homme charnel L'homme spirituel

Mort spirituelle —p repentance , conversion —p» ACTES 1v8 Vie spirituelle ACTES 2
( MAT 22v32 1CORINTHIENS 15v45,46 JEAN 5v24 EPHESIENS 2v4,5

- LUC 9v60) EZECHIEL 36v26 Action du Saint-Esprit

et de Ses 5 sens

esprit

AMOUR ESPERANCE REVELATION ADORATION FOI
(Agapé) ROM 15v13 et CRAINTE DE DIEU JEAN4v22 424 EPH 2v8
ROM 5v5 EPH 1v17- PROV 9v10

ame // coeur

( Personnalité, tempérament, caractere )

\/ \/ l \/ \/
Conscience Imagination Pensée Désir Mémoire
(Inconscient) (Idée) ( Raison, logique) ( Sensibilité )  ( Résolution )
PHIL 1v10 EPH 1v18 ( Intellect) ( Passion ) (Projet,dessein)

1 COR 2v16b ( Emotion) ( Volonté )

( Sentiment ) 2 PIER 3v12
(Affection :joie,) JEAN 16v4
( affliction. )

COrps

(nez)(percevoir) ( yeux) ( bouche, langue ) ( peau) ( oreille )

avoir conscience 1 PIER 2v3 JEAN 20v25 ROM 10v17

l PS 4v9 MAT 15v18 l l
v v
Sentir Voir Golter Toucher Quir
ROM 5v8 JAC 5v20 EPH 4v29 MARC 5v252a29 ROM 10v17
(Bénédiction) (Droiture) (Fidélité) (Pitié) (Justice)
Le Fruit de I’Esprit
( GALATES 5v22)

Amour Patience Douceur Paix Humilité
1COR 13 JACQ 5v7 PHIL 4v5 1 COR 7v15 1 PIER 3v8

16



Le coeur : leb (labe) D") (homme intérieur, 4me )
Coeur, esprit, pensée, sens, raison, milieu, en lui-méme, de son gré, habileté, intelligence,
courage, décourager, se réjouir, ... ;
1) ’homme intérieur, esprit, volonté, coeur, compréhension
1a) partie interne, le milieu
1al) milieu (de choses)
1a2) coeur (de ’homme)
1a3) dme, esprit
1a4) esprit, connaissance, pensée, réflexion, mémoire
1a5) inclination, résolution, détermination (de volonté)
1a6) conscience
1a7) coeur (le caractére moral)
1a8) le siége des appétits
1a9) le siége des émotions et passions 1a10) le siége du courage
labab (law-bab’) 22

Ravir le coeur, faire, faire des gateaux, avoir ’intelligence ;

[ CANTIQUE 4v9 :

9 Tu me ravis le coeur, ma soeur, ma fiancée, Tu me ravis le coeur par I’un de tes regards, Par ’un

des colliers de ton cou.

[/AROIS 17v12,13 :

12 Et elle répondit: L’Eternel, ton Dieu, est vivant! je n’ai rien de cuit, je n’ai qu’une poignée de

farine dans un pot et un peu d’huile dans une cruche. Et voici, je ramasse deux morceaux de bois,

puis je rentrerai et je préparerai cela pour moi et pour mon fils; nous mangerons, aprés quoi nous

mourrons.

13 Elie lui dit: Ne crains point, rentre, fais comme tu as dit. Seulement, prépare-moi d’abord avec
cela un petit gateau, et tu me 1’apporteras; tu en feras ensuite pour toi et pour ton fils.

1) ravir, avoir intelligence, obtenir de I’esprit
1a) (Niphal) prendre le coeur, devenir intelligent, acquérir du coeur, de I’intelligence
1b) (Piel) ravir le coeur, encourager, accélérer le coeur, captiver ou blesser le coeur
2) (Piel) faire des gateaux, pétrir des gateaux, cuire des gateaux, cuire du pain

Garder son coeur par la Parole de DIEU : PPROVERBE4v23 Garde ton coeur plus que toute
autre chose, Car de lui viennent les sources de la vie.

conjugué a l'impératif

PROVERBE 3v1 : ¢

1 Mon fils, n’oublie pas mes enseignements, Et que ton coeur garde mes préceptes;

PROVERBE 4v4 :

4 1l m’instruisait alors, et il me disait: Que ton coeur retienne mes paroles; Observe mes
préceptes, et tu vivras. $ conjugué a l'impératif

Les pensées du coeur:

GENESE 6v5 :

5 L’Eternel vit que la méchanceté des hommes était grande sur la terre, et que toutes les pensées
de leur coeur se portaient chaque jour uniquement vers le mal.

GENESE 8v21 :

21 L’Eternel sentit une odeur agréable, et I’Eternel dit en son coeur: Je ne maudirai plus la terre, a cause de
I’homme, parce que les pensées du coeur de I’homme sont mauvaises dés sa jeunesse; et je ne

frapperai plus tout ce qui est vivant, comme je 1’ai fait.
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PSAUME73v7:

7 L’iniquité sort de leurs entrailles, Les pensées de leur coeur se font jour.

LUC 2v34.,35 :

34 Siméon les bénit, et dit a Marie, sa mére: Voici, cet enfant est destiné a amener la chute et le relévement

de plusieurs en Israél, et a devenir un signe qui provoquera la contradiction,

35 et a toi-méme une épée te transpercera I’ame, afin que les pensées de beaucoup de coeurs soient
dévoilées.

HEBREUX 4v12 :

Car la parole de Dieu est vivante et efficace, plus tranchante qu’une épée quelconque a deux

tranchants, pénétrante jusqu’a partager &me et esprit, jointures et moelles; elle juge les

sentiments et les pensées du coeur.

Les mauvaises pensées : le coeur mauvais , le coeur endurci, le coeur dur :

PROVERBE 26v25 :

23 Comme des scories d’argent appliquées sur un vase de terre, Ainsi sont des lévres briilantes et un coeur

mauvais.

24 Par ses lévres celui qui hait se déguise, Et il met au dedans de lui la tromperie.

25 Lorsqu’il prend une voix douce, ne le crois pas, Car il y a sept abominations dans son coeur.

ECCLESIASRE 9v3 :

3 Ceci est un mal parmi tout ce qui se fait sous le soleil, ¢’est qu’il y a pour tous un méme sort; aussi le
coeur des fils de ’homme est-il plein de méchanceté, et la folie est dans leur coeur pendant leur vie;
aprés quoi, ils vont chez les morts. Car, qui est excepté?

JEREMIE 17v9 :

9 Le coeur est tortueux par-dessus tout, et il est méchant: Qui peut le connaitre?

10 Moi, ’Eternel, j’éprouve le coeur, je sonde les reins, Pour rendre a chacun selon ses voies, Selon le
fruit de ses oeuvres.

LAMENTATIONS 5v16.17 :

16 La couronne est tombée de notre téte. Quel malheur pour nous ! Nous avons péché.

17 Voici pourquoi notre cceur est souffrant, voici pourquoi nos yeux sont obscurcis :

MATTHIEU 15v19 :

19 Car c’est du cceur que viennent raisonnements mauvais, meurtres, adultéres, inconduites sexuelles,
vols, faux témoignages, calomnies.

JEREMIE 18v12 :

12 Mais ils disent: C’est en vain! Car nous suivrons nos pensées, Nous agirons chacun selon les penchants
de notre mauvais coeur.

MATTHIEU 5v13 :

13 Vous étes le sel de la terre. Mais si le sel perd sa saveur, avec quoi la lui rendra-t-on? Il ne sert plus qu’a
étre jeté dehors, et foulé aux pieds par les hommes.

MARC 7v20 223 :

20 11 dit encore: Ce qui sort de ’homme, c¢’est ce qui souille ’homme.

21 Car c’est du dedans, c’est du coeur des hommes, que sortent les mauvaises pensées, les adultéres, les
impudicités, les meurtres,

22 les vols, les cupidités, les méchancetés, la fraude, le déréglement, le regard envieux, la calomnie,
I’orgueil, la folie.

23 Toutes ces choses mauvaises sortent du dedans, et souillent ’homme.

LUC 6v45 :

45 L’homme bon tire de bonnes choses du bon trésor de son coeur, et le méchant tire de mauvaises
choses de son mauvais trésor; car c’est de ’abondance du coeur que la bouche parle.

DIEU est plus grand que notre coeur :Il purifie progressivement notre coeur lorsque 1'on

devient Son enfant :

EZECHIEL 11v19.20 // 36v24 a4 27 :

19 Je leur donnerai un méme coeur, Et je mettrai en vous un esprit nouveau; J’oterai de leur corps le
coeur de pierre, Et je leur donnerai un coeur de chair,

20 Afin qu’ils suivent mes ordonnances, Et qu’ils observent et pratiquent mes lois; Et ils seront mon peuple,
et je serai leur Dieu. 18




( Extrait du livre : Manne du matin 6 septembre — H.E Alexander )

(« Pourquoi pareilles pensées s'élévent-elles dans vos coeurs 2 »LUC 24v38 )
Le domaine de nos pensées forme un monde en soi. Le Seigneur précise : « Pourquoi
pareilles pensées s'élevent-elles dans vos coeurs? » D'ou sortent-elles? De notre coeur qui,
selon le verdict divin, est « tortueux par-dessus tout et... méchant ». Par conséquent, quelles
possibilités de mal, de dégits et de divisions n'y a-t-il pas en nous!
Les pensées du coeur ne sont pas seulement un monde, mais une centrale de forces
psychiques qui peuvent devenir une force spirituelle contrélée par le diable.

Nous connaissons tous ces pensées concues dans notre coeur et que nous nOUrrisSons...
contre un frére ou une soeur. Confessons ces péchés, car « 1l est fidéle et juste pour nous les
pardonner, et pour nous purifier de toute iniquité ». 1 JEAN 1v9. Si nous tolérons « pareilles
pensées » dans notre coeur, elles créeront une attitude hostile et nuisible a l'égard de notre
firére, de notre soeur. Le Seigneur connait nos mauvaises pensées si souvent cachées sous
une profession chrétienne, et Il nous demande ; « Pourquoi pareilles pensées s'élévent-elles
dans vos coeurs? »

Le malheur est que nous n'en restons pas la. Les pensées s'expriment par la langue, et la
langue, nous dit Jacques, est comme un petit feu qui embrase une grande forét. « Aucun
homme ne peut la dompter ; c'est un mal qu'on ne peut réprimer ; elle est pleine d'un venin
mortel. » C'est ainsi que les pensées deviennent des actes blessants et cruels.

Si nous désirons changer, cessons d'abord de nous justifier. Tombons sur nos faces devant
DIEU et reconnaissons que c'est bien de notre propre coeur que vient tout le mal. Quand la
confession a DIEU sera vraie et faite a fond, nous ferons les réparations sans lesquelles notre
confession demeureraient un nouvel affront a DIEU. Ayant selon notre pouvoir fait tout ce
qui nous est possible pour défaire le mal, revenons a la croix ; c'est elle qui doit devenir notre
abri contre de telles expériences.

( Extrait du livre : Tout pour qu'll régne 8 septembre — Oswald Chambers )
( FAITES-LE VOUS-MEMES : « Nous renversons les raisonnements et toute puissance qui
s'éleve contre la connaissance de DIEU. » 2 CORINTHIENS 10v5 )
Etre délivré du péché, ce n'est pas étre délivré de la nature humaine. Il y a en nous certains
préjugés que nous devons abandonner en les écartant de notre esprit. D'autres penchants
doivent étre détruits par la violence, celle de I'Esprit de DIEU.
1l y a certaines tendances dont nous obtiendrons la délivrance, non en luttant contre elles,
mais en attendant en silence l'intervention de DIEU. Mais toute théorie, toute conception qui
s'éléeve comme un rempart contre la connaissance de DIEU, doit étre démolie, par la
puissance de DIEU, et non par des efforts humains ou des compromis.

C'est seulement quant DIEU a changé nos dispositions intérieures, et que notre
sanctification a débuté, que la lutte commence. Le combat n'est pas dirigé contre le péché car
nous ne pouvons jamais lutter contre lui : Jésus a résolu la question du péché par Sa
Rédemption. La lutte dans laquelle nous avons a nous engager doit nous faire passer de la
vie naturelle a la vie de l'Esprit, et cela n'est pas facile ; d'ailleurs DIEU n'a jamais prétendu
que ce soit facile. DIEU, en nous purifiant du péché, donne l'innocence, c'est-a-dire la
possibilité au bien. Nous devons réaliser cette innocence en forgeant nous-mémes notre
caracteére par une série de choix. Ces choix sont ce conflit constant avec ces choses qui
s'opposent a la connaissance de DIEU. Nous devons ou bien revenir en arriére et devenir
quantité négligeable dans le Royaume de DIEU, ou bien démolir systématiquement les
remparts de nos préjugés et laisser Jésus « amener a la gloire » un autre fils.
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( Extrait du livre : Manne du matin 7 septembre — H.E Alexander )
( « Nous amenons toute pensée captive a l'obéissance de Christ. » 2 CORINTHIENS 10v5 )

La question de notre Seigneur : « Pourquoi pareilles pensées s'élévent-elles dans vos
coeurs? » dévoile l'état de beaucoup de chrétiens qui souffrent de constater la nature des
suggestions de leur propre coeur. L'apotre Paul révéle qu'il existe un reméde a cet état, un
reméde qu'il résume ainsi : « Nous amenons toute pensée captive a l'obéissance de Christ. »

Garder ses pensées pour soi est souvent une bonne chose pour les autres, mais attention! Ne
nous barricadons pas dans nos idées propres comme dans une forteresse qui s'éléve contre
DIEU. Ces pensées peuvent devenir une idée fixe qui nous voile notre Seigneur et fait
souffrir nos semblables. Nos raisonnements — l'apéotre en parle dans le méme verset — sont
parfois des barriéres qui nous séparent DIEU et nous livrent a nous-mémes. C'est tout
simplement la vie propre qui défend son terrain et son point de vue ; elle peut devenir une
véritable « hauteur » qui s'éléve contre la connaissance de DIEU. C'est la rébellion dans le
domaine des pensées du chrétien.

Nous parlons de la croix avec facilité, nous chantons des cantiques sur la croix ; et
cependant nos pensées échappent a son controle. Ai lieu d'étre libres en Christ, nous sommes
alors esclaves de nos idées propres, tenus et emportés par elles. Non seulement le Saint-Esprit
est contristé et comme paralysé, mais en exprimant ces idées, quel mal ne faisons-nous pas?

11 existe un seul chemin de délivrance, c'est d'amener par un acte résolu la vie de nos pensées
a la croix. Ayant reconnu la faillite et la culpabilité de nos pensées indépendantes et rebelles,
apportons-les au Seigneur. Que par la purification de Son sang et la présence de Son Saint-
Esprit en nous, 1l les rende captives a Son obéissance.

Veillons et prions afin de ne pas retomber dans cette vie d'indépendance ; que notre facon de
penser soit la sienne et par conséquent toujours conforme a Sa volonté. Alors nous
n'accomplirons plus la volonté de nos pensées. EPHESIENS 2v3,. Animés des mémes
sentiments que Jésus-Christ, nous serons dans le repos, et notre témoignage sera tout a la
gloire de DIEU.

ESAIE 55v9 :
9 Autant les cieux sont élevés au-dessus de la terre, Autant mes voies sont
¢élevées au-dessus de vos voies, et mes pensées au-dessus de vos pensées.

Nota : rappel sur le terme idée fixe :( étude : « Soins spirituels pour les maladies psvchiques

1»:
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Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Idée fixe :

Représentation mentale qui
s’impose avec ténacité a la
conscience et dont le sujet
méconnait le caractere
pathologique ; idée qui occupe
tyranniquement ( 1’esprit ) le
psyché ( ’ame ).
Représentations liées a un état
affectif : imaginer des choses
fausses.
I1 existe des milliers d'idées
fixes, allant de 1'anormal léger
au pathologique extréme. Elles
peuvent imposer leur présence
pendant un temps court, long ou
trés long. Pendant toute la vie,
parfois..., pour le plus grand
malheur de 1'entourage. Des
milliers d'idées fixes peuvent
donc s'implanter dans un
cerveau humain. Ici également,
le pathologique n'est que
l'exagération du normal, en
profondeur et en durée. De
toute fagon,l'idée fixe est
toujours produite par un
mécanisme inconscient.
Les idées fixes les plus
courantes :
Toutes les obsessions, toutes les
phobies ( et DIEU sait s'il y en
a.... ), La plupart des angoisses.
Les petites manies, les grandes
manies, superficielles ou
profondes. Les tics, tant qu'ils
demeurent inconscients et
« machinaux ». L'obsession de
devenir fou, si courante.
L'obsession de tomber dans la
rue etc, etc....
L'idée fixe peut étre:

— Consciente,

— Inconsciente,

— L'hypnotisme.

On peut considérer comme une
idée vivant en »parasite » dans
le psychisme humain.

Cette idée parasite possede
suffisamment de puissance et de
constance pour éliminer toutes
les autres. Aucun raisonnement,
aucune discussion, ne pourront
¢liminer une idée fixe, qui se
montre comme un roc
inébranlable.

Les idées fixes anormales :
Dans le monde actuel, fatigué,
émotif, des dizaines de milliers
d'étres humains, couchés pour
la nuit, se relévent. Ils vérifient
la fermeture du robinet de gaz.
Ils se recouchent. Puis un doute
apparait : « Ai-je bien fermé le
robinet...? » Et 1a raison
répond : « Oui, tu I'as fermé ».
Mais l'affectivité inconsciente
continue de douter. Et c'est

« plus fort qu'eux ». Ils se
relévent. Vérifient a nouveau.
Se recouchent. On pourrait
croire que deux ou trois
vérifications convaincront leur
affectivité ? Il n'en n'est rien. Ils
se relevent encore, de plus en
plus fatigués, et de moins en
moins capables de lutter contre
cette idée fixe, qu'ils
reconnaissent comme absurde,
mais contre laquelle tout leur
raisonnement be peut rien.
Pour apparaitre, 1'idée fixe
demande une déviation de
1'équilibre habituel du cerveau ;
soit par prédisposition,
surmenage intensif, infections,
émotions, etc. Mais elle
s'implante surtout,quand elle
exagere un facteur affectif
préexistant. La suggestion
opérée par le film est devenue
une auto-suggestion.
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Etude biblique sur I’IDEE FIXE

Idée fixe :
idée qui occupe tyranniquement le psyché ( I’ame ).
Pensée obsessionnelle. Idées noires : pensées sombres, pessimistes.

On fait un zoom presque constant sur ce qui nous préoccupe, sur ce que nous souhaitons voir
s’accomplir et attendons ardemment.

On subit alors un phénoméne hypnotique qui nous rend captif de cette pensée fixe aussi
légitime qu’en soit I’origine !

L’action de I’idée fixe nous isole, nous rend mélancoliques, nous sommes parfois absents de
tout ce qui nous entoure : esprit de sommeil !qui agit sur la vue I’audition! « se refuse a voir et
a entendre une vérité de DIEU. »

Nous devenons captifs de « la pensée » qui nous préoccupe et présentons un comportement
distrait.
Toutes les idées extérieures finissent par étre inhibées, bloquées !

Observations :
1. Tu m’entends quand je te parle ? on dirait que tu es absent !

2. Je suis passé a coté de toi et tu ne m’as méme pas vu ! tu étais plongé dans tes pensées.

Dans le cadre de ’accomplissement d’une prophétie, d’une promesse de DIEU,

d’un désir ardent

JACQUES 1v34 :

3 sachant que la mise a I’épreuve de votre foi produit la patience.

4 Mais il faut que la patience accomplisse une oeuvre parfaite, afin que vous soyez parfaits et
accomplis, et qu’il ne vous manque rien.

Et qu’il ne vous manque rien !

Vis a vis du temps que le Seigneur se donne pour envoyer Sa bénédiction, il va

y avoir une lutte progressive de la part de ’ennemi de nos 4mes pour nous pousser a sortir de

la patience de Jésus, pour amener notre Ame dans ’impatience puis le doute, la peur que notre

désir ne sera pas comblé, que nous n’aurons pas la victoire sur ce qui nous atteint, nous faire

rentrer dans la capitulation, la lassitude, le découragement, I’oppression voir méme I’angoisse,

le rejet, la fuite, la rupture relationnelle par ’isolation, la dépression !

L’objectif de ’ennemi arréter notre course :
GALATES 5v7 .

7 Vous couriez bien: qui vous a arrétés, pour vous empécher d’obéir a la vérité?
(rappel de ’action de I’esprit de sommeil )

C’est la pensée obsédante qui doit étre portée captive et non nous captiver :

Amener toute pensée captive a I’obéissance de Christ : ces forteresses qui
emmurent notre coeur :

2 CORINTHIENS 10v3a5:
3 Si nous marchons dans la chair, nous ne combattons pas selon la chair.
4 Car les armes avec lesquelles nous combattons ne sont pas charnelles; mais elles sont
puissantes, par la vertu de Dieu, pour renverser des forteresses.
5 Nous renversons les raisonnements et toute hauteur qui s’éléve contre la connaissance de
Dieu, et nous amenons toute pensée captive a ’obéissance de Christ.
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Avoir les sentiments qui étaient en Jésus-Christ :
PHILIPPIENS 2v5 :
5 Ayez en vous les sentiments qui étaient en Jésus-Christ,
ESAIE 26v3 :
3 A celui qui est ferme dans ses sentiments Tu assures la paix, la paix, Parce qu’il se confie en Toi.
PHILIPPIENS 4v8 :
8 Au reste, mes fréres, que tout ce qui est vrai, tout ce qui est digne, tout ce qui est juste, tout ce qui est
pur, tout ce qui est aimable, tout ce qui mérite ’approbation, ce qui est moralement bon et digne de
louange soit I’objet de vos pensées ;
1 THESSALONICIENS 5v18 :
18 Rendez griaces en toutes choses, car c’est a votre égard la volonté de Dieu en Jésus-Christ.

Saisir les consolations du Pére

PSAUME 94v19 :
19 Quand les pensées s’agitent en foule au dedans de moi, Tes consolations réjouissent mon ame.
Consolation = Abba =" pére"

Ne pas s’inquiéter et faire connaitre nos besoins 2 DIEU par des priéres et des supplications avec des

actions de graces :

PHILIPPIENS 4v6 :

6 Ne vous inquiétez de rien; mais en toute chose faites connaitre vos besoins a Dieu par des priéres et
des supplications, avec des actions de gréces.

Demeurer dans la patience de Jésus, ’attente patiente :
JACQUES 1v34 :
3 sachant que la mise a ’épreuve de votre foi produit la patience.
4 Mais il faut que la patience accomplisse une oeuvre parfaite, afin que vous soyez parfaits et
accomplis, et qu’il ne vous manque rien.
Tout ce que DIEU t’impose mene a une fin merveilleuse, car le Seigneur est
miséricordieux.
ROMAINS 8v28 :
28 Nous savons, du reste, que toutes choses concourent au bien de ceux qui aiment Dieu, de ceux qui
sont appelés selon son dessein.

Conserver jusqu’a la fin une pleine espérance :
HEBREUX 6v11.12 :
11 Nous désirons que chacun de vous montre le méme zéle pour conserver jusqu’a la fin une pleine
espérance,
12 en sorte que vous ne vous relachiez point, et que vous imitiez ceux qui, par la foi et la persévérance,
héritent des promesses.
HEBREUX 6v18.19 :
18 afin que, par deux choses immuables, dans lesquelles il est impossible que Dieu mente, nous
trouvions un puissant encouragement, nous dont le seul refuge a été de saisir ’espérance qui nous était
proposée.
19 Cette espérance, nous la possédons comme une ancre de ’dme, siire et solide; elle pénétre au dela
du voile,
Nota :Ancre peut étre utilisé dans le sens de sauvegarder, une sauvegarde de I’ame.
2 PIERRE 1v2 :
2 Que la grice et la paix vous soient multipliées par la connaissance de Dieu et de Jésus notre
Seigneur!
La grace de Jésus nous déculpabilise de la faiblesse ( ’incapacité ) dont
nous nous sentons accuseés :
2 CORINTHIENS 12v9a.10b :
9a et il m’a dit: Ma gréce te suffit, car ma puissance s’accomplit dans la faiblesse.
10b en effet quand je suis faible, c’est alors que je suis fort.
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La paix de Jésus :

PHILIPPIENS 4v7 :
7 Etla paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera vos coeurs et vos pensées en Jésus-Christ.

ESAIE 49v16 :

16 Voici, je t’ai gravée sur mes mains; Tes murs sont toujours devant mes yeux.

( Extrait du livre : nManne du matin 20 octobre : H.E Alexander ) Comme les noms des tribus
d'Israél étaient inscrits sur les épaules et sur le coeur du souverain sacrificateur quand il se
présentait devant l'Eternel, ainsi nos noms sont inscrits sur les épaules et sur le coeur de notre
Souverain Sacrificateur , présentement dans la gloire.

Jésus est le chemin, la vérité et la vie : JEAN 14v6 : le livre de vie PHILIPPIENS 4v3

Un nom nouveau : APOCALYPSE 2v17. Jésus est Le bon Berger JEAN 10v14 : C’est moi qui suis le
bon berger. Je connais mes moutons, et mes moutons me connaissent,JEAN 10v15 : comme le Pére me
connait et comme je connais le Pére; et je donne ma vie pour mes brebis. JEAN 10v27 : Mes brebis
entendent ma voix; je les connais, et elles me suivent.

Retrouver la paix du Seigneur :

JEAN 14v27 :
27 Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix. Je ne vous donne pas comme le monde donne. Que
votre coeur ne se trouble point, et ne s’alarme point.

Priére :
Pére au nom de Jésus nous Te prions ce matin de nous libérer de toute idée fixe

ou idée obsédante, tyrannique pour que tout ce qui est vrai, tout ce qui est honorable, tout ce qui est juste,
tout ce qui est pur, tout ce qui est aimable,tout ce qui mérite ’approbation, ce qui est vertueux et digne de
louange,soit I’objet de nos pensées. ( PHILIPPIENS 4v8 )

Pour que nous sachions nous attendre a Toi qui agit au-dela de tout ce que nous demandons ou pensons
et Te servir dans Ta paix. Nous Te rendons grdces et gloire au Nom de Jésus-Christ notre Seigneur et
Sauveur pour ce que Tu opéres maintenant dans notre dme. Amen

Que la bénédiction, la grace et la paix de notre Seigneur et Sauveur Jésus-Christ nous accompagnent.

( Extrait du livre : Tout pour qu'll régne 9 septembre — Oswald Chambers )
( FAITES-LE VOUS-MEMES : « Nous amenons toute pensée captive a l'obéissance de Christ »:

2 CORINTHIENS 10v5)
Voici un autre aspect de cette lutte intense qui est le propre de la sainteté, Paul dit : « Je tiens chaque
projet prisonnier pour le soumettre au Christ. » Combien d'oeuvres accomplies soi-disant pour Christ,
de nos jours, n'ont jamais été controlées par Lui, mais sont simplement le fruit d'une impulsion !
Dans la vie de notre Seigneur, tout était soumis a la volonté de Son Pére. Il n'y avait en Lui pas un
seul élan, pas une seule impulsion provenant d'une volonté personnelle, distincte de celle de Son
Peére. « Le Fils ne fait rien par Lui-méme. » Voyons ce qu'il en est pour nous-mémes : Une expérience
religieuse nous impressionne ; un projet né de cette impulsion est aussitot mis en oeuvre, sans avoir
été soumis au controle du Christ, qui ne peut Lui-méme révéler Sa volonté !
A l'heure actuelle, on attache beaucoup d'importance a l'activité pratique, et l'on juge sévérement les
croyants qui attendent pour agir d'avoir soumis leurs projets au Seigneur. On met en doute leur zéle
pour DIEU. Le vrai zéle a pour fondement l'obéissance, et non l'activisme alimenté par une nature
insoumise. C'est une chose inconcevable mais pourtant vraie, que certains chrétiens travaillent pour
DIEU selon les impulsions de leur propre nature. Ils ne soumettent pas leurs projets et leurs actes a la
discipline de DIE.
Nous oublions trop facilement que ce n'est pas seulement son salut que l'"homme tient de Jésus-
Christ. IL doit aussi se laisser transformer par le renouvellement de l'intelligence pour concevoir
DIEU, le monde, le péché et Satan, selon la pensée et le point de vue de Jésus.
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1 JEAN 3v20:

20 car si notre coeur nous condamne, Dieu est plus grand que notre coeur, et il connait toutes

choses.

DIEU connait les coeurs : 1 ROIS 8v39, Il éprouve les coeurs JEREMIE 17v10 , Il sonde les

coeurs et les reins JEREMIE 11v20, APOCALYPSE 2,23.

Travail du Saint-Esprit et fruit de la maitrise de soi : se fortifier dans le Seigneur :

PSAUME 27v14 : (affermir notre coeur) :

14 Espére en ’Eternel! Fortifie-toi et que ton coeur s’affermisse! Espére en I’Eternel!

2 CORINTHIENS 10vS : (amener toute pensée captive a 1'obéissance de Christ ) :

S Nous renversons les raisonnements et toute hauteur qui s’éléeve contre la connaissance de

Dieu, et nous amenons toute pensée captive a ’obéissance de Christ.

EPHESIENS 3v16 : (intercession ) :

16 afin qu’il vous donne, selon la richesse de sa gloire, d’étre puissamment fortifiés par son

Esprit dans I°'homme intérieur,

LUC 22v32 :

32 Mais j’ai prié pour toi, afin que ta foi ne défaille point; et toi, quand tu seras converti,

affermis tes freres.

ROMAINS 8¢26,27,34 :(_intercession du Saint-Esprit, et de Jésus-Christ :

26 De méme aussi I’Esprit nous aide dans notre faiblesse, car nous ne savons pas ce qu’il nous

convient de demander dans nos priéres. Mais I’Esprit lui-méme intercéde par des soupirs

inexprimables;

27 et celui qui sonde les coeurs connait quelle est la pensée de I’Esprit, parce que c’est selon
Dieu qu’il interceéde en faveur des saints.

34 Qui les condamnera? Christ est mort; bien plus, il est ressuscité, il est a la droite de Dieu,
et il intercéde pour nous!

EPHESIENS 6v10 :(se fortifier dans le Seigneur) :

10 Au reste, fortifiez-vous dans le Seigneur, et par sa force toute-puissante.*

COLOSSIENS 1v10.11 :

10 pour marcher d’une maniére digne du Seigneur et lui &tre enticrement agréables, portant

des fruits en toutes sortes de bonnes oeuvres et croissant par la connaissance de Dieu,

11 fortifiés a tous égards par sa puissance glorieuse, en sorte que vous soyez toujours et avec
joie persévérants et patients.

PHILIPPIENS 4v6 4 8 : (1a paix de DIEU) :

6 Ne vous inquiétez de rien; mais en toute chose faites connaitre vos besoins a Dieu par des

priéres et des supplications, avec des actions de graces.

7 Etla paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera vos coeurs et vos pensées en
Jésus-Christ.

8 Au reste, fréres, que tout ce qui est vrai, tout ce qui est honorable, tout ce qui est juste, tout

ce qui est pur, tout ce qui est aimable, tout ce qui mérite ’approbation, ce qui est vertueux et

digne de louange, soit ’objet de vos pensées.

PROVERBE 21v2 :

2 Toutes les voies de I’homme sont droites a ses yeux; Mais celui qui pése les coeurs, c’est

I’Eternel.

HEBREUX 10v19 4 23 :

19 Ainsi donc, fréres, puisque nous avons, au moyen du sang de Jésus, une libre entrée dans le
sanctuaire

20 par la route nouvelle et vivante qu’il a inaugurée pour nous au travers du voile, c’est-a-
dire, de sa chair,

21 et puisque nous avons un souverain sacrificateur établi sur 1a maison de Dieu,

22 approchons-nous avec un coeur sincére, dans la plénitude de la foi, les coeurs purifiés
d’une mauvaise conscience, et le corps lavé d’une eau pure.
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23 Retenons fermement la profession de notre espérance, car celui qui a fait la promesse est
fidele.

1JEAN 3v21:

21 Bien-aimés, si notre coeur ne nous condamne pas, nous avons de I’assurance devant Dieu.

EPHESIENS 3v17 4 19 : Pri¢re

14 A cause de cela, je fléchis les genoux devant le Pére,

15 duquel tire son nom toute famille dans les cieux et sur la terre,

16 afin qu’il vous donne, selon la richesse de sa gloire, d’étre puissamment fortifiés par son
Esprit dans ’homme intérieur,

17 en sorte que Christ habite dans vos coeurs par la foi; afin qu’étant enracinés et fondés
dans ’amour,

18 vous puissiez comprendre avec tous les saints quelle est la largeur, la longueur, la
profondeur et la hauteur,

19 et connaitre I’amour de Christ, qui surpasse toute connaissance, en sorte que vous soyez
remplis jusqu’a toute la plénitude de Dieu.

20 Or, a celui qui peut faire, par la puissance qui agit en nous, infiniment au dela de tout ce
que nous demandons ou pensons,

21 alui soit la gloire dans I’Eglise et en Jésus-Christ, dans toutes les générations, aux siécles
des
siécles! Amen!

Le coeur peut étre endurci , s'endurcir et devenir « dur » :

A) - Conséquence de la faute, de la transgression et du péché des péres transmis
par héritage a leurs fils a qui Dieu fait rendre compte jusqu'a la troisiéme et la
quatrieme génération :

EXODE 20vl a5:

1 Alors Dieu prononga toutes ces paroles, en disant:

2 Je suis I’Eternel, ton Dieu, qui t’ai fait sortir du pays d’Egypte, de la maison de servitude.

3 Tu n’auras pas d’autres dieux devant ma face.

4 Tu ne te feras point d’image taillée, ni de représentation quelconque des choses qui sont en
haut dans les cieux, qui sont en bas sur la terre, et qui sont dans les eaux plus bas que la
terre.

5 Tu ne te prosterneras pas devant ces choses—la et tu ne les serviras pas ; car moi, le
SEIGNEUR (YHWH), ton Dieu, je suis un Dieu a la passion jalouse, qui fais rendre des
comptes aux fils pour la faute des péres, jusqu’a la troisiéme et la quatrieme génération de
ceux qui me détestent,

NOMBRES 14v18 :

18 « Le SEIGNEUR est patient et grand par la fidélité, il pardonne la faute et la
transgression ; mais il ne tient pas le coupable pour innocent, et il fait rendre des comptes
aux fils pour la faute des péres jusqu’a la troisiéme et la quatriéme génération.»

B) - Le coeur peut s'endurcir :

- A cause du péché, de la faute, de la transgression, de la désobéissance a Dieu,
- Pharaon refusa de laisser aller le peuple de DIEU :
ROMAINS 2v5 :
5 Par ton obstination, parce que ton cceur se refuse a changer radicalement, tu t’amasses un
trésor de colere pour le jour de la colére et de la révélation du juste jugement.
26




EXODE 7vi4 :

14 I’Eternel dit a Moise: Pharaon a le coeur endurci; il refuse de laisser aller le peuple.
EXODE 10v1 :

1 L’Eternel dit a Moise: Va vers Pharaon, car j’ai endurci son coeur et le coeur de ses
serviteurs, pour faire éclater mes signes au milieu d’eux.

EXODE 14v17 :

17 Et moi, je vais endurcir le coeur des Egyptiens, pour qu’ils y entrent apres eux: et Pharaon
et toute son armée, ses chars et ses cavaliers, feront éclater ma gloire.

PROVERBE 29v1 :

1 Un homme qui mérite d’étre repris, et qui raidit le cou, Sera brisé subitement et sans
remede.

HEBREUX 3v13:

13 Mais exhortez-vous les uns les autres chaque jour, aussi longtemps qu’on peut dire:
Aujourd’hui! afin qu’aucun de vous ne s’endurcisse par la séduction du péché.

- Nabal le mari d'Abigail : 1 SAMUEL 25 :
C) - La désobéissance du peuple :

ESAIE 6v10 :

8 J’entendis la voix du Seigneur, disant: Qui enverrai-je, et qui marchera pour nous? Je

répondis: Me voici, envoie-moi.

9 1l dit alors: Va, et dis a ce peuple: Vous entendrez, et vous ne comprendrez point; Vous
verrez, et vous ne saisirez point.

10 Rends insensible le coeur de ce peuple, Endurcis ses oreilles, et bouche-lui les yeux, Pour
qu’il ne voie point de ses yeux, n’entende point de ses oreilles, Ne comprenne point de son
coeur, Ne se convertisse point et ne soit point guéri.

ZACHARIE 7v8a 14 :

8 La parole de ’Eternel fut adressée a Zacharie, en ces mots:

9 Ainsi parlait ’Eternel des armées: Rendez véritablement la justice, Et ayez ’un pour
I’autre de la bonté et de la miséricorde.

10 N’opprimez pas la veuve et ’orphelin, I’étranger et le pauvre, Et ne méditez pas I’un
contre I’autre le mal dans vos coeurs.

11 Mais ils refusérent d’€tre attentifs, ils eurent I’épaule rebelle, et ils endurcirent leurs
oreilles pour ne pas entendre.

12 1Ils rendirent leur coeur dur comme le diamant, pour ne pas écouter la loi et les paroles que
I’Eternel des armées leur adressait par son esprit, par les premiers prophétes. Ainsi
I’Eternel des armées s’enflamma d’une grande colére.

13 Quand il appelait, ils n’ont pas écouté: aussi n’ai-je pas écouté, quand ils ont appelé, dit
I’Eternel des armées.

14 Je les ai dispersés parmi toutes les nations qu’ils ne connaissaient pas; le pays a été dévasté
derriéere eux, il n’y a plus eu ni allants ni venants; et d’un pays de délices ils ont fait un
désert.

EPHESIENS 4v17 419 :

17 Voici donc ce que je dis et ce que je déclare dans le Seigneur, c’est que vous ne devez plus
marcher comme les paiens, qui marchent selon la vanité de leurs pensées.

18 IIs ont ’intelligence obscurcie, ils sont étrangers a la vie de Dieu, a cause de I’ignorance
qui est en eux, a cause de I’endurcissement de leur coeur.

19 Ayant perdu tout sentiment, ils se sont livrés a la dissolution, pour commettre toute espéce
d’impureté jointe a la cupidité.
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D) - Dans les situations d'épreuves , de souffrances :

- L'histoire de Job : endurcissement du coeur de son épouse : JOB 2v9 :

ESAIE 38v17 :

17 Mon amertume s’est changée en paix. Toi, tu t’es €épris de moi au point de me retirer de la fosse

du néant, car tu as rejeté derriere ton dos tous mes péchés.

JOB2v3a10:

3 L’Eternel dit a Satan: As-tu remarqué mon serviteur Job? Il n’y a personne comme lui sur
la terre; c¢’est un homme intégre et droit, craignant Dieu, et se détournant du mal. Il
demeure ferme dans son intégrité, et tu m’excites a le perdre sans motif.

4 Et Satan répondit a I’Eternel: Peau pour peau! tout ce que posséde un homme, il le donne

pour sa vie.

Mais étends ta main, touche a ses os et a sa chair, et je suis siir qu’il te maudit en face.

L’Eternel dit a Satan: Voici, je te le livre: seulement, épargne sa vie.

7 Et Satan se retira de devant la face de I’Eternel. Puis il frappa Job d’un ulcére malin,
depuis la plante du pied jusqu’au sommet de la téte.

8 Et Job prit un tesson pour se gratter et s’assit sur la cendre.

9 Sa femme lui dit: Tu demeures ferme dans ton intégrité! Maudis Dieu, et meurs!

10 Mais Job lui répondit: Tu parles comme une femme insensée. Quoi! nous recevons de Dieu

le bien, et nous ne recevrions pas aussi le mal! En tout cela Job ne pécha point par ses
lévres.

A

E ) - A cause des échecs, des maladies, de la perte d'un étre cher, d'un inceste, d'un
viol, d’une maladie grave ou d’une guerre, des accidents et des difficultés de la vie
... : le coeur est dur ou peut s'endurcir...

Le coeur dur ou endurci empéche de voir, d'entendre et de comprendre les
Ecritures et donc , de chercher le Seigneur, de s'approcher de Lui, de croire en
Lui, de se convertir, de l'accepter comme Son Sauveur et Son Seigneur, de recevoir
Sa délivrance, Sa guérison... :

JEREMIE Sv1 a3:

1 Parcourez les rues de Jérusalem, Regardez, informez-vous, cherchez dans les places, S’il s’y
trouve un homme, s’il y en a un Qui pratique la justice, qui s’attache a la vérité, Et je
pardonne a Jérusalem.

2 Méme quand ils disent: L’Eternel est vivant! C’est faussement qu’ils jurent.

3 Eternel, tes yeux n’apercoivent-ils pas la vérité? Tu les frappes, et ils ne sentent rien; Tu les
consumes, et ils ne veulent pas recevoir instruction; Ils prennent un visage plus dur que le
roc, Ils refusent de se convertir.

MATTHIEU 13v13 417 :

13 C’est pourquoi je leur parle en paraboles, parce qu’en voyant ils ne voient point, et qu’en

entendant ils n’entendent ni ne comprennent.

14 Et pour eux s’accomplit cette prophétie d’Esaie: Vous entendrez de vos oreilles, et vous ne
comprendrez point; Vous regarderez de vos yeux, et vous ne verrez point.

15 Car le coeur de ce peuple est devenu insensible; Ils ont endurci leurs oreilles, et ils ont
fermé leurs yeux, De peur qu’ils ne voient de leurs yeux, qu’ils n’entendent de leurs
oreilles, Qu’ils ne comprennent de leur coeur, Qu’ils ne se convertissent, et que je ne les
guérisse.

16 Mais heureux sont vos yeux, parce qu’ils voient, et vos oreilles, parce qu’elles entendent!
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17 Je vous le dis en vérité, beaucoup de prophétes et de justes ont désiré voir ce que vous
voyez, et ne I’ont pas vu, entendre ce que vous entendez, et ne ’ont pas entendu.

MARC 6v51,52 :

51 Puis il monta vers eux dans la barque, et le vent cessa. Ils furent en eux-mémes tout

stupéfaits et remplis d’étonnement;

52 car ils n’avaient pas compris le miracle des pains, parce que leur coeur était endurci.

MARC 8v152a21:

15 Jésus leur fit cette recommandation: Gardez-vous avec soin du levain des pharisiens et du
levain d’Hérode.

16 Les disciples raisonnaient entre eux, et disaient: C’est parce que nous n’avons pas de
pains.

17 Jésus, I’ayant connu, leur dit: Pourquoi raisonnez-vous sur ce que vous n’avez pas de
pains? Etes-vous encore sans intelligence, et ne comprenez-vous pas? (8-18) Avez-vous le
coeur endurci?

18 Ayant des yeux, ne voyez-vous pas? Ayant des oreilles, n’entendez-vous pas? Et n’avez-
vous point de mémoire?

19 Quand j’ai rompu les cinq pains pour les cinq mille hommes, combien de paniers pleins de
morceaux avez-vous emportés? Douze, lui répondirent-ils.

20 Et quand j’ai rompu les sept pains pour les quatre mille hommes, combien de corbeilles
pleines de morceaux avez-vous emportées? Sept, répondirent-ils.

21 Etil leur dit: Ne comprenez-vous pas encore?

JEAN 12v37 a 50 :

37 Malgré tant de miracles qu’il avait faits en leur présence, ils ne croyaient pas en lui,

38 afin que s’accomplit la parole qu’Esaie, le prophéte, a prononcée: Seigneur, Qui a cru a
notre prédication? Et a qui le bras du Seigneur a-t-il été révéle?

39 Aussi ne pouvaient-ils croire, parce qu’Esaie a dit encore:

40 11 a aveuglé leurs yeux; et il a endurci leur coeur, De peur qu’ils ne voient des yeux, Qu’ils
ne comprennent du coeur, Qu’ils ne se convertissent, et que je ne les guérisse.

41 Esaie dit ces choses, lorsqu’il vit sa gloire, et qu’il parla de lui.

42 Cependant, méme parmi les chefs, plusieurs crurent en lui; mais, a cause des pharisiens,
ils n’en faisaient pas I’aveu, dans la crainte d’étre exclus de la synagogue.

43 Car ils aimerent la gloire des hommes plus que la gloire de Dieu.

44 Or, Jésus s’était écrié: Celui qui croit en moi croit, non pas en moi, mais en celui qui m’a
envoyeé;

45 et celui qui me voit voit celui qui m’a envoyé.

46 Je suis venu comme une lumiére dans le monde, afin que quiconque croit en moi ne
demeure pas dans les ténebres.

47 Si quelqu’un entend mes paroles et ne les garde point, ce n’est pas moi qui le juge; car je
suis venu non pour juger le monde, mais pour sauver le monde.

48 Celui qui me rejette et qui ne recoit pas mes paroles a son juge; la parole que j’ai
annoncée, c’est elle qui le jugera au dernier jour.

49 Car je n’ai point parlé de moi-méme; mais le Pere, qui m’a envoyé, m’a prescrit lui-méme
ce que je dois dire et annoncer.

50 Et je sais que son commandement est la vie éternelle. C’est pourquoi les choses que je dis,
je les dis comme le Pére me les a dites.

ACTES 28v252a 28 :

25 Comme ils se retiraient en désaccord, Paul n’ajouta que ces mots: C’est avec raison que le
Saint-Esprit, parlant a vos péres par le prophéte Esaie,

26 Va vers ce peuple, et dis: Vous entendrez de vos oreilles, et vous ne comprendrez point;
Vous regarderez de vos yeux, et vous ne verrez point.
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27 Car le coeur de ce peuple est devenu insensible; Ils ont endurci leurs oreilles, et ils ont
fermé leurs yeux, De peur qu’ils ne voient de leurs yeux, qu’ils n’entendent de leurs
oreilles, Qu’ils ne comprennent de leur coeur, Qu’ils ne se convertissent, et que je ne les
guérisse.

28 Sachez donc que ce salut de Dieu a été envoyé aux paiens, et qu’ils I’écouteront.

HEBREUX 3v7 :

7 C’est pourquoi, selon ce que dit le Saint-Esprit: Aujourd’hui, si vous entendez sa voix,

8 N’endurcissez pas vos coeurs, comme lors de la révolte, Le jour de la tentation dans le
désert,

-1l y a aussi l'impact de la stratégie de Satan sur les humains ; il est le pere du
mensonge, il est le tentateur, l'ennemi de notre ame. IL se sert de la convoitise des
yeux, de la convoitise de la chair et de l'orgueil de la vie ; il est le prince de ce
monde, il suscite la peur et le doute : action de Satan deés la GENESE au niveau
d'Adam et Eve :

GENESE 3v3a8:

3 Mais quant au fruit de I’arbre qui est au milieu du jardin, Dieu a dit: Vous n’en mangerez

point et vous n’y toucherez point, de peur que vous ne mouriez.

4 Alors le serpent dit a la femme: Vous ne mourrez point;

5 mais Dieu sait que, le jour ou vous en mangerez, vos yeux s’ouvriront, et que vous serez
comme des dieux, connaissant le bien et le mal.

6 La femme vit que ’arbre était bon a manger et agréable a la vue, et qu’il était précieux
pour ouvrir P’intelligence; elle prit de son fruit, et en mangea; elle en donna aussi a son
mari, qui était aupreés d’elle, et il en mangea.

7 Les yeux de I’un et de I’autre s’ouvrirent, ils connurent qu’ils étaient nus, et ayant cousu
des feuilles de figuier, ils s’en firent des ceintures.

8 Alors ils entendirent la voix de I’Eternel Dieu, qui parcourait le jardin vers le soir, et
I’homme et sa femme se cachérent loin de la face de I’Eternel Dieu, au milieu des arbres
du jardin.

LUC 10v16 :

16 Celui qui vous écoute m’écoute, celui qui vous rejette me rejette, et celui qui me rejette
rejette celui qui m’a envoyé.

2 CORINTHIENS 4v3.4 :

3 Si notre Evangile est encore voilé, il est voilé pour ceux qui périssent;

4 pour les incrédules dont le dieu de ce siecle a aveuglé I’intelligence, afin qu’ils ne vissent pas
briller la splendeur de I’Evangile de la gloire de Christ, qui est I’image de Dieu.

1JEAN2vi5al7:

15 N’aimez point le monde, ni les choses qui sont dans le monde. Si quelqu’un aime le
monde, ’amour du Pére n’est point en lui;

16 car tout ce qui est dans le monde, la convoitise de la chair, la convoitise des yeux, et
I’orgueil de la vie, ne vient point du Pére, mais vient du monde.

17 Etle monde passe, et sa convoitise aussi; mais celui qui fait la volonté de Dieu demeure
éternellement.

1JEAN3v1,13:

1 Voyez quel amour le Pére nous a témoigné, pour que nous soyons appelés enfants de Dieu!
Et nous le sommes. Si le monde ne nous connait pas, c’est qu’il ne I’a pas connu.

13 Ne vous étonnez pas, fréres, si le monde vous hait.
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1JEAN 4v1,3.4,5,6,9 :
1 Bien-aimés, n’ajoutez pas foi a tout esprit; mais éprouvez les esprits, pour savoir s’ils sont
de Dieu, car plusieurs faux prophétes sont venus dans le monde.
3 et tout esprit qui ne confesse pas Jésus n’est pas de Dieu, c’est celui de ’antéchrist, dont
vous avez appris la venue, et qui maintenant est déja dans le monde.
4 Vous, petits enfants, vous étes de Dieu, et vous les avez vaincus, parce que celui qui est en
vous est plus grand que celui qui est dans le monde.
5 Eux, ils sont du monde; c’est pourquoi ils parlent d’apreés le monde, et le monde les écoute.
6 Nous, nous sommes de Dieu ; celui qui connait Dieu nous écoute ; celui qui n‘est pas de Dieu
ne nous écoute pas : c’est a cela que nous connaissons I’Esprit de la vérité et I’esprit de
I’égarement.
9 L’amour de Dieu a été manifesté envers nous en ce que Dieu a envoyé son Fils unique dans
le monde, afin que nous vivions par lui.
1 JJEAN 5v19 :
19 Nous savons que nous sommes de Dieu, et que le monde entier est sous la puissance du
malin.
2 JEAN 1v7 :
7 Car plusieurs séducteurs sont entrés dans le monde, qui ne confessent point que Jésus-
Christ est venu en chair. Celui qui est tel, c’est le séducteur et ’antéchrist.

La résilience :

résilience , nom féminin :

e Sens 1:
Psychologie :
Capacité d'un individu 4 supporter psychiquement les épreuves de la vie. Capacité qui
lui permet de rebondir, de prendre un nouveau départ aprés un traumatisme.
Exemple : La résilience est étudié¢e dans le cadre du soutien psychologique apporté aux
accidentés de la route.
Synonymes : endurance, résistance
Contraires : faiblesse, fragilité

e Sens2:

Physique :
Capacité des matériaux a résister aux chocs.

de leur résilience
Synonymes : robustesse, résistance, solidité
Traduction anglais : resilience

e Sens 3 :

Physique :
Rapport entre la surface d'un objet a casser et I'énergie déplovée pour le casser

- On peut dire d'une personne qu'elle est résiliente lorsque, plutot que de nier les événements
ou de s'enfoncer dans la tristesse et la dépression a cause d'eux, elle parvient a y faire face, a
ressortir plus fort de ses expériences, a rester optimiste et confiante en la vie.

- Faculté a « rebondir », a vaincre des situations traumatiques. La résilience est la capacité
pour un individu a faire face a une situation difficile ou génératrice de stress.
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En psychologie, le concept de résilience ou « I'art de naviguer entre les torrents », est introduit
en France par Boris Cyrulnik.

- La résilience est une capacité d’adaptation d’une personne, suite a2 un traumatisme. Mais
elle nécessite des interactions sociales pour se développer. La présence d’un réseau extérieur
soutenant est indispensable et les soignants ont notamment un role prépondérant dans cette
reconstruction.

- La résilience consiste a continuer a se développer aprés un traumatisme, mais
difféeremment ; une nouvelle organisation qui n'est pas forcément plus forte que I'ancienne, ni
plus fragile, juste différente.

- Aprés un traumatisme, dont la gravité est ressentie différemment selon les individus, il y a
deux attitudes : on rumine, seul dans son coin, et on accroit 'impact de cet accident,
I’empéchant d'étre évacué, car le souvenir se cristallise dans I'dme et le coeur.

- La deuxiéme possibilité est d’en parler ou de le sublimer, en le mettant en scéne. Cette
capacité adaptative impacte positivement le reste de la vie et permet de ne plus se soumettre a
I'impact que peut avoir un traumatisme sur notre propre fonctionnement,...

- Face aux traumatismes, certains s’en tirent mieux que d’autres. Ils vivent, rient, aiment,
travaillent, créent, alors que les épreuves qu’ils ont traversées auraient logiquement dii les
terrasser. Par quel miracle ? Cette énigme s’appelle la « résilience ».

Mais l'inhibition d'un traumatisme quel qu'il soit n'est pas la suppression, la
délivrance, la guérison de celui-ci :

1 CORINTHIENS 10v13 :

13 Aucune tentation ( ou épreuve ) ne vous est survenue qui n’ait été humaine, et Dieu, qui est
fidéle, ne permettra pas que vous soyez tentés ( ou éprouvés ) au dela de vos forces; mais avec
la tentation ( ou I'épreuve ) il préparera aussi le moyen d’en sortir, afin que vous puissiez la
supporter.

DIEU a créé I'homme a Son image ( GENESE 1v27) et Il connait parfaitement
tout ce qui concerne Sa créature ( esprit, dme, coeur et corps ) :

PSAUME 139vl1 a 17 :
Au chef des chantres. De David. Psaume. Eternel! tu me sondes et tu me connais,
Tu sais quand je m’assieds et quand je me léve, Tu pénétres de loin ma pensée;
Tu sais quand je marche et quand je me couche, Et tu pénétres toutes mes voies.
Car la parole n’est pas sur ma langue, Que déja, 6 Eternel! tu la connais enti¢rement.
Tu m’entoures par derriére et par devant, Et tu mets ta main sur moi.
Une science aussi merveilleuse est au-dessus de ma portée, Elle est trop élevée pour que je
puisse la saisir.
Ou irais-je loin de ton esprit, Et ou fuirais-je loin de ta face?
Si je monte aux cieux, tu y es; Si je me couche au séjour des morts, t’y voila.
Si je prends les ailes de I’aurore, Et que j’aille habiter a ’extrémité de la mer,
10 La aussi ta main me conduira, Et ta droite me saisira.
11 Si je dis: Au moins les ténebres me couvriront, La nuit devient lumiére autour de moi;
12 Méme les ténébres ne sont pas obscures pour toi, La nuit brille comme le jour, Et les
ténébres comme la lumiere.
13 C’est toi qui as formé mes reins, Qui m’as tissé dans le sein de ma mére.
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14 Je te loue de ce que je suis une créature si merveilleuse. Tes oeuvres sont admirables, Et
mon ame le reconnait bien.

15 Mon corps n’était point caché devant toi, Lorsque j’ai été fait dans un lieu secret, Tissé
dans les profondeurs de la terre.

16 Quand je n’étais qu’une masse informe, tes yeux me voyaient; Et sur ton livre étaient tous
inscrits Les jours qui m’étaient destinés, Avant qu’aucun d’eux existat.

17 Que tes pensées, 6 Dieu, me semblent impénétrables! Que le nombre en est grand!

Tout est possible a DIEU :

MATTHIEU 19v26 :

26 Jésus les regarda, et leur dit: Aux hommes cela est impossible, mais a Dieu tout est
possible.

MARC 9v20 :

20 On le lui amena. Aussitot que ’enfant le vit, I’esprit le secoua violemment ; il tomba par
terre et se roulait en écumant.

21 Jésus demanda au pére : Depuis combien de temps cela lui arrive—t—il 2 — Depuis son
enfance, répondit—il ;

22 souvent ’esprit I’a jeté dans le feu et dans ’eau pour le faire périr. Mais si tu peux faire
quelque chose, laisse—toi émouvoir et viens a notre secours !

23 Jésus lui dit : « Si tu peux ! » Tout est possible pour celui qui croit.

24 Aussitot le pere de I’enfant s’écria : Je crois ! Viens au secours de mon manque de foi !

Ce qui est impossible aux hommes est possible a Dieu.

MARC 10v27 :

27 Jésus les regarda, et dit: Cela est impossible aux hommes, mais non a Dieu: car tout est
possible a Dieu.

LUC 1v37 :

37 Car rien n’est impossible a Dieu.

LUC 18v27 :

27 Jésus répondit: Ce qui est impossible aux hommes est possible a Dieu.

[/ MATTHIEU 11v28 a 30 :

28 Venez a moi, vous tous qui étes fatigués et chargés, et je vous donnerai du repos.

29 Prenez mon joug sur vous et recevez mes instructions, car je suis doux et humble de coeur;
et vous trouverez du repos pour vos ames.

30 Car mon joug est doux, et mon fardeau léger.

L'espérance de I'oeuvre du Seigneur Jésus-Christ dans les coeurs endurcis :

HEBREUX 6v18.19 :

18 afin que, par deux choses immuables, dans lesquelles il est impossible que Dieu mente,
nous trouvions un puissant encouragement, nous dont le seul refuge a été de saisir
I’espérance qui nous était proposée.

19 Cette espérance, nous la possédons comme une ancre de I’ame, siire et solide; elle pénétre

au dela du voile,

La nouvelle naissance :
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EZECHIEL 36v26 :

Je vous donnerai un coeur nouveau, et je mettrai en vous un esprit nouveau; j’oterai de votre
corps le coeur de pierre, et je vous donnerai un coeur de chair

EPHESIENS 3v20 :

20 Or, a celui qui peut faire, par la puissance qui agit en nous, infiniment au dela de tout ce
que nous demandons ou pensons,

Parole du Seigneur Jésus-Christ sur la nouvelle naissance :

JEAN3vla8:

1 Or il y avait parmi les pharisiens un chef des Juifs du nom de Nicodéme ;

2 celui—ci vint le trouver de nuit et lui dit : Rabbi, nous savons que tu es un maitre venu de la
part de Dieu ; car personne ne peut produire les signes que, toi, tu produis, si Dieu n’est
avec lui.

3 Jésus lui répondit : Amen, amen, je te le dis, si quelqu’un ne nait pas de nouveau, il ne peut
voir le régne de Dieu.

4 Nicodéme lui demanda : Comment un homme peut—il naitre, quand il est vieux ? Peut—il
entrer une seconde fois dans le ventre de sa mére pour naitre ?

5 Jésus lui répondit : Amen, amen, je te le dis, si quelqu’un ne nait pas d’eau et d’Esprit, il ne
peut entrer dans le royaume de Dieu.

6 Ce qui est né de la chair est chair, et ce qui est né de I’Esprit est esprit.

7 Ne t’étonne pas que je t’aie dit : Il faut que vous naissiez de nouveau — d’en haut.

8 Le vent souffle ou il veut ; tu I’entends, mais tu ne sais pas d’ou il vient ni ou il va. Il en est
ainsi de quiconque est né de I’Esprit.

EPHESIENS 2v8 :

8 Car c’est par la grace que vous étes sauvés, par le moyen de la foi. Et cela ne vient pas de

vous, ¢’est le don de Dieu.

Si donc le Fils vous affranchit, vous serez réellement libres : délivrés,
libérés :

JEAN 8v36 :
36 Si donc le Fils vous affranchit, vous serez réellement libres.

2 Corinthiens 5v17 :
17 Si quelqu’un est en Christ, il est une nouvelle créature. Les choses anciennes
sont passées; voici, toutes choses sont devenues nouvelles.

Espérer contre toute espérance :

ROMAINS 4v16 a 22 :

16 C’est pourquoi les héritiers le sont par la foi, pour que ce soit par grace, afin que la
promesse soit assurée a toute la postérité, non seulement a celle qui est sous la loi, mais
aussi a celle qui a la foi d’Abraham, notre peére a tous,

17 selon qu’il est écrit: Je t’ai établi pere d’un grand nombre de nations. Il est notre pere
devant celui auquel il a cru, Dieu, qui donne la vie aux morts, et qui appelle les choses qui
ne sont point comme si elles étaient.

18 Espérant contre toute espérance, il crut, en sorte qu’il devint pére d’un grand nombre de
nations, selon ce qui lui avait été dit: Telle sera ta postérité.
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19 Et, sans faiblir dans la foi, il ne considéra point que son corps était déja usé, puisqu’il avait
pres de cent ans, et que Sara n’était plus en état d’avoir des enfants.

20 Il ne douta point, par incrédulité, au sujet de la promesse de Dieu; mais il fut fortifié par la
foi, donnant gloire a Dieu,

21 et ayant la pleine conviction que ce qu’il promet il peut aussi ’accomplir.

22 C’est pourquoi cela lui fut imputé a justice.

ROMAINS Svl a 5

1 Etant donc justifiés en vertu de la foi, nous sommes en paix avec Dieu par notre Seigneur

Jésus—Christ ;

2 c’est par son entremise que nous avons eu, par la foi, accés a cette grace dans laquelle nous
nous tenons, et que nous mettons notre fierté dans I’espérance de la gloire de Dieu.

3 Bien plus, nous mettons notre fierté dans les détresses, sachant que la détresse produit
I’endurance,

4 P’endurance une fidélité éprouvée, et une fidélité éprouvée I‘espérance.

5 Or I‘espérance ne rend pas honteux, puisque ’amour de Dieu a été répandu dans notre
ceeur par Esprit saint qui nous a été donné.

ROMAINS 8v24 :

24 Car c’est dans I‘espérance que nous avons été sauvés. Or I‘espérance qu’on voit n’est plus
une espérance : ce qu’on voit, peut—on I’espérer encore ?

ROMAINS 12v12 :

12 Réjouissez—vous dans I‘espérance. Endurez dans la détresse. Consacrez—vous
assidiiment a la priére.

ROMAINS 15v4,13 :

4 Car tout ce qui a été écrit autrefois a été écrit pour notre instruction, afin que, par la
persévérance et par I’encouragement des Ecritures, nous ayons I‘espérance.

13 Que le Dieu de I°‘espérance vous remplisse de toute joie et de toute paix dans la foi, pour
que vous abondiez en espérance par la puissance de I’Esprit saint !

1 CORINTHIENS 9v10 :

10 En réalité, n’est—ce pas a cause de nous qu’il parle ainsi ? Oui, c’est a cause de nous que
cela a été écrit ; car celui qui laboure doit labourer dans I‘espérance, et celui qui foule le
grain doit le faire dans 1I‘espérance d’en avoir sa part.

1 CORINTHIENS 13v13 :

13 Or maintenant trois choses demeurent : la foi, I°‘espérance, I’amour ; mais c’est I’amour
qui est le plus grand.

EPHESIENS 1v16 4 23 :

16 je ne cesse de rendre graces pour vous, faisant mention de vous dans mes priéres,

17 afin que le Dieu de notre Seigneur Jésus-Christ, le Pére de gloire, vous donne un esprit de
sagesse et de révélation, dans sa connaissance,

18 et qu’il illumine les yeux de votre coeur, pour que vous sachiez quelle est I’espérance qui
s’attache a son appel, quelle est la richesse de la gloire de son héritage qu’il réserve aux
saints,

19 et quelle est envers nous qui croyons l’infinie grandeur de sa puissance, se manifestant
avec efficacité par la vertu de sa force.

20 11 I’a déployée en Christ, en le ressuscitant des morts, et en le faisant asseoir a sa droite
dans les lieux célestes,

21 au-dessus de toute domination, de toute autorité, de toute puissance, de toute dignité, et de
tout nom qui se peut nommer, non seulement dans le siecle présent, mais encore dans le
siecle a venir.

22 1l a tout mis sous ses pieds, et il I’a donné pour chef supréme a I’Eglise,

23 qui est son corps, la plénitude de celui qui remplit tout en tous.

35



EPHESIENS 2vl a7 :

1 Vous étiez morts par vos offenses et par vos péchés,

2 dans lesquels vous marchiez autrefois, selon le train de ce monde, selon le prince de la
puissance de I’air, de I’esprit qui agit maintenant dans les fils de la rébellion.

3 Nous tous aussi, nous étions de leur nombre, et nous vivions autrefois selon les convoitises
de notre chair, accomplissant les volontés de la chair et de nos pensées, et nous étions par
nature des enfants de colére, comme les autres...

4 Mais Dieu, qui est riche en miséricorde, a cause du grand amour dont il nous a aimés,

5 nous qui étions morts par nos offenses, nous a rendus a la vie avec Christ (c’est par grace
que vous étes sauveés);

6 il nous a ressuscités ensemble, et nous a fait asseoir ensemble dans les lieux célestes, en
Jésus-Christ,

7 afin de montrer dans les siécles a venir infinie richesse de sa griace par sa bonté envers
nous en Jésus-Christ.

La bonne nouvelle : venir a Jésus, c'est Lui ouvrir la porte de notre coeur
(APOCALYPSE 3v20 ) au travers de la lecture et de la connaissance de la
Parole de DIEU : Il est 1a parole de DIEU (JEAN 1v1,14) :

La parabole du semeur : LUC 8v4 4 15:
15 Ce qui est tombé dans la bonne terre, ce sont ceux qui, ayant entendu la parole
avec un coeur honnéte et bon, la retiennent, et portent du fruit avec persévérance.

COLOSSIENS 1v5:

S a cause de I°‘espérance qui vous est réservée dans les cieux, espérance dont vous avez
entendu parler précédemment par la parole de la vérité, la bonne nouvelle.

HEBREUX 4v12 :

12 Car la parole de Dieu est vivante et efficace, plus tranchante qu’une épée quelconque a

deux tranchants, pénétrante jusqu’a partager ame et esprit, jointures et moelles; elle juge les

sentiments et les pensées du coeur.
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. puisqu’il connait mon

Puisqu’il m’aime.

oi-méme avec lui dans la

PSAUME 91vi4 a 16

PSAUME 18v17
UME 73w23

PSAUM E 73v23
23 Cependant je suis toujours avec toi, Tu m‘as saisi la main droite;

1 CORINTHIENS 2v7 2410 :

7 nous préchons la sagesse de Dieu, mystérieuse et cachée, que Dieu, avant les siécles, avait
destinée pour notre gloire,

8 sagesse qu’aucun des chefs de ce siécle n’a connue, car, s’ils I’eussent connue, ils n’auraient
pas crucifié le Seigneur de gloire.

9 Mais, comme il est écrit, ce sont des choses que I’oeil n’a point vues, que I’oreille n’a point
entendues, et qui ne sont point montées au coeur de ’homme, des choses que Dieu a
préparées pour ceux qui I’aiment.

10 Dieu nous les a révélées par ’Esprit. Car ’Esprit sonde tout, méme les profondeurs de
Dieu. 38



Exemple de transformation opérée par le Seigneur :
Saul de Tarse devenu I'apotre Paul :

Introduction :

ACTES 6v7a9:

7 La parole de Dieu se répandait, le nombre des disciples se multipliait rapidement a
Jérusalem, et une grande foule de prétres obéissait a la foi.

8 Etienne, plein de grace et de puissance, produisait des prodiges et des signes grandioses
parmi le peuple.

9 Quelques membres de la synagogue dite des Affranchis, des Cyrénéens, des Alexandrins et
des gens de Cilicie et d’Asie, engagérent un débat avec Etienne ;

ACTES 7v51 2 60 :

( paroles d' Etienne adressées aux membres de la synagogue )

51 Hommes au cou raide, incirconcis de ceeur et d’oreilles, vous vous opposez toujours a
I’Esprit saint, vous comme vos péres !

52 Lequel des prophétes vos péres n’ont—ils pas persécuté? Ils ont tué ceux qui annoncaient
d’avance la venue du Juste que vous, maintenant, vous avez livré et assassiné,

53 vous qui avez recu la loi communiquée par des anges et qui ne I’avez pas observée !

( réactions des membres de la synagogue )

54 Ce qu’ils entendaient les exaspérait; ils grincaient des dents contre lui.

( attitude d'Etienne )

55 Mais Etienne, rempli d’Esprit saint, fixa le ciel et vit la gloire de Dieu et Jésus debout a la
droite de Dieu.

56 11 dit : Je vois les cieux ouverts et le Fils de ’homme debout a la droite de Dieu !

( réactions des membres de la synagogue )

57 Ils poussérent alors de grands cris, en se bouchant les oreilles ; tous ensemble ils se
précipitérent sur lui,

58 le chassérent hors de la ville et le lapidérent. Les témoins avaient déposé leurs vétements
aux pieds d’un jeune homme appelé Saul.

59 Tandis qu’ils le lapidaient, Etienne priait en disant : Seigneur Jésus, recois mon esprit !
60 Puis il se mit a genoux et cria : Seigneur, ne les charge pas de ce péché ! Et, aprés avoir dit
cela, il s’endormit dans la mort.

Histoire de Saul de Tarse devenu par la grace de DIEU 1'apotre Paul :

Incidence de la transmission des péres a leur fils :

( Saul engagé dans le judaisme )

GALATES 1vi3ai5:

13 Vous avez en effet entendu parler de la fagon dont je me conduisais autrefois, dans le
judaisme : je persécutais alors a outrance I’Eglise de Dieu et je m’acharnais contre elle ;

14 dans le judaisme, je progressais mieux que beaucoup de Juifs de mon age, car je débordais
d’une passion jalouse pour les traditions de mes peres.

15 Mais quand il a plu a Dieu, qui m’a mis a part depuis le ventre de ma mere et qui m’a
appelé par sa grice,

ACTESS8vla3:

1 Saul approuvait le meurtre d’Etienne. Ce jour—la, une grande persécution s’abattit sur
I’Eglise qui était a Jérusalem. Tous excepté les apotres se disperserent en Judée et en
Samarie.
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2 Mais des hommes pieux ensevelirent Etienne et firent sur lui de grandes lamentations.

3 Saul, lui, ravageait I’Eglise ; il pénétrait dans les maisons, en arrachait hommes et femmes
et les faisait jeter en prison.

ACTES9v1 a22:

1 Cependant Saul, qui respirait encore la menace et le meurtre contre les disciples du
Seigneur, se rendit chez le grand prétre

2 et lui demanda des lettres pour les synagogues de Damas ; s’il y trouvait quelques—uns,
hommes ou femmes, qui étaient de la Voie, il pourrait ainsi les arréter et les amener a
Jérusalem.

( rencontre de Saul avec le Seigneur Jésus )

3 1l était en chemin et approchait de Damas quand, soudain, une lumiére venant du ciel
resplendit tout autour de lui.

( dialogue entre le Seigneur Jésus et Saul )

4 11 tomba a terre et entendit une voix qui lui disait: Saoul, Saoul, pourquoi me persécutes—
tu ?

S Il répondit : Qui es—tu, Seigneur ? — Moi, je suis Jésus, celui que, toi, tu persécutes.

6 Mais léve—toi, entre dans la ville, et on te dira ce qu’il faut que tu fasses.

7 Les hommes qui voyageaient avec lui s’étaient arrétés, muets de stupeur ; ils entendaient la
voix, mais ils ne voyaient personne.

( confirmation qu'un coeur endurci empéche de voir )

8 Saul se releva de terre et, bien qu’il eiit les yeux ouverts, il ne voyait rien ; on le prit par la
main pour le conduire 2 Damas.

9 Il resta trois jours sans voir, et sans rien manger ni boire.

( mission du disciple Ananias demandée par le Seigneur )

10 Or il y avait a Damas un disciple nommé Ananias. Le Seigneur lui dit, dans une vision :
Ananias ! Celui—ci répondit : Je suis la, Seigneur !

11 Le Seigneur lui dit : Va dans la rue appelée la Droite et cherche, dans la maison de Judas,
un nommé Saul de Tarse. Car il prie

12 et il a vu en vision un nommeé Ananias, qui entrait et lui imposait les mains pour qu’il
retrouve la vue.

13 Ananias répondit : Seigneur, j’ai entendu dire par beaucoup de gens tout le mal que cet
homme a fait a tes saints a Jérusalem ;

14 ici méme, il a été investi par les grands prétres de I’autorité pour arréter tous ceux qui
invoquent ton nom.

( réponse du Seigneur a Ananias au sujet du choix de cet homme : EPHESIENS 2v1 a 10)

15 Mais le Seigneur lui dit : Va, car cet homme est ’instrument que j’ai choisi pour porter
mon nom devant les nations et les rois, comme devant les Israélites ;

16 je lui montrerai moi—-méme tout ce qu’il lui faudra souffrir pour mon nom.

( Echange du disciple Ananias avec Saul )

17 Ananias partit ; lorsqu’il fut arrivé dans la maison, il posa les mains sur lui et dit : Saoul,
mon freére, le Seigneur Jésus, qui t’est apparu sur le chemin par lequel tu venais, m’a
envoyé pour que tu retrouves la vue et que tu sois rempli d’Esprit saint.

( Saul passe par la nouvelle naissance : le Seigneur transforme son coeur de pierre en coeur de
chair : Saul recoit la vue spirituelle // APOCALYPSE 2v17 : on l'appelle désormais Paul
ACTES 13v9)

( Saulos (sow’-los) cavAog de I’hébreu 5INL Saul =" désiré, demandé (a Dieu)' le nom Juif de

Papotre Paul ——p Paulos (pow’-los) paulov Paul ou Paulus =" petit" "'faible" //

1 CORINTHIENS 15v8 a 10 — 2 CORINTHIENS 12v10 mais précieux, grand et fort devant

DIEU )

18 Au méme instant, il tomba de ses yeux comme des écailles, et il retrouva la vue. Il se leva et
recut le baptéme ;
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19 et, aprés avoir pris de la nourriture, il retrouva ses forces. Il resta quelques jours avec les
disciples qui étaient a Damas,

( Saul qui a entendu la voix du Seigneur comprend désormais que Jésus est le Fils de Dieu, que

Jésus est le Christ )

20 et aussitot il se mit a proclamer dans les synagogues que Jésus est le Fils de Dieu.

21 Tous ceux qui I’entendaient, stupéfaits, disaient : N’est—ce pas lui qui, a Jérusalem,
s’acharnait contre ceux qui invoquent ce nom ? N’est—il pas venu ici pour les arréter et les
amener devant les grands prétres ?

( Paul ou Paulus ="" petit" "faible" : mais puissant dans le Seigneur ACTES 9v 15,16 )

22 Cependant Saul était de plus en plus puissant et confondait les Juifs qui habitaient Damas,
en démontrant que Jésus est le Christ.

( Témoignage de Paul devenu enfant et disciple du Seigneur et apotre des gentils )

ACTES 22v1 2 16 :

1 Hommes freres et peres, écoutez ce que j’ai maintenant a vous dire pour ma défense!

2 Lorsqu’ils entendirent qu’il leur parlait en langue hébraique, ils redoublérent de silence. Et
Paul dit :

3 je suis Juif, né a Tarse en Cilicie; mais j’ai été élevé dans cette ville-ci, et instruit aux pieds
de Gamaliel dans la connaissance exacte de la loi de nos péres, étant plein de zéle pour
Dieu, comme vous I’étes tous aujourd’hui.

4 J’ai persécuté a mort cette doctrine, liant et mettant en prison hommes et femmes.

5 Le souverain sacrificateur et tout le collége des anciens m’en sont témoins. J’ai méme recu
d’eux des lettres pour les fréres de Damas, ou je me rendis afin d’amener liés a Jérusalem
ceux qui se trouvaient la et de les faire punir.

6 Comme j’étais en chemin, et que j’approchais de Damas, tout a coup, vers midi, une grande
lumiére venant du ciel resplendit autour de moi.

7 Je tombai par terre, et j’entendis une voix qui me disait: Saul, Saul, pourquoi me
persécutes-tu?

8 Je répondis: Qui es-tu, Seigneur? Et il me dit: Je suis Jésus de Nazareth, que tu persécutes.

9 Ceux qui étaient avec moi virent bien la lumiére, mais ils n’entendirent pas la voix de celui
qui parlait.

10 Alors je dis: Que ferai-je, Seigneur? Et le Seigneur me dit: Léve-toi, va a Damas, et 1a on te
dira tout ce que tu dois faire.

11 Comme je ne voyais rien, a cause de I’éclat de cette lumiere, ceux qui étaient avec moi me
prirent par la main, et j’arrivai a Damas.

12 Or, un nommé Ananias, homme pieux selon la loi, et de qui tous les Juifs demeurant a
Damas rendaient un bon témoignage,

13 vint se présenter a moi, et me dit: Saul, mon frére, recouvre la vue. Au méme instant, je
recouvrai la vue et je le regardai.

14 11 dit: Le Dieu de nos péres t’a destiné a connaitre sa volonté, a voir le Juste, et a2 entendre
les paroles de sa bouche;

15 car tu lui serviras de témoin, auprés de tous les hommes, des choses que tu as vues et
entendues.

16 Et maintenant, que tardes-tu? Leve-toi, sois baptisé, et lavé de tes péchés, en invoquant le
nom du Seigneur.

1 TIMOTHEE 1v1,12 417 :

1 Paul, apétre de Jésus-Christ, par ordre de Dieu notre Sauveur et de Jésus-Christ notre

espérance,

12 Je suis plein de gratitude envers celui qui m’a rendu puissant, Jésus—Christ, notre

Seigneur, parce qu’il m’a estimé digne de confiance quand il m’a institué dans un ministére,

13 moi qui étais auparavant un blasphémateur, un persécuteur, un insolent. J’ai cependant
été traité avec compassion, parce que j’agissais dans I’ignorance, par manque de foi.
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14 Etla grace de notre Seigneur a surabondé, avec la foi et ’amour qui est en Jésus—Christ.

15 C’est une parole certaine et digne d’étre pleinement accueillie : Jésus—Christ est venu dans
le monde pour sauver les pécheurs ; je suis, moi, le premier d’entre eux.

16 Mais j’ai été traité avec compassion, afin qu’en moi, le premier, Jésus—Christ montre toute
sa patience, comme un exemple pour ceux qui allaient croire en lui, en vue de la vie
éternelle.

17 Au Roi de tous les temps, impérissable, invisible, seul Dieu, honneur et gloire a tout
jamais ! Amen !
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LA VIE EST DANS LE SANG

LEVITIQUE 17vlla :
Car ’ame de la chair est dans le sang ...

Sang :

- Liquide rouge, visqueux, circulant dans les arteres et dans les veines sous l'action de la pompe
cardiaque.

Grace a sa composition complexe et a sa circulation rapide, le sang, en irriguant tous les tissus,
assure de multiples fonctions. Il permet notamment, par I'intermédiaire du réseau capillaire
interposé entre la circulation artérielle rt la circulation veineuse, le transport des gaz ( oxygéne et
gaz carbonique ), celui de substances nutritives ( glucides, lipides, protides ), celui des éléments
nécessaires aux défenses de l'organisme contre les bactéries, parasites et virus

( anticorps,éosinophiles, lymphocytes, monocytes, polynucléaires neutrophiles ).

- La circulation sanguine est assurée par les contractions du muscle cardiaque. Celui-ci envoie a
chaque contraction environ la moiti¢ du sang vers les poumons, ou le gaz carbonique est évacué
dans l'air expiré, alors que I'oxygene est absorbé par les globules rouges. L'autre partie du sang est
envoyé par l'aorte vers les différents tissus, d'ou il revient par les veines caves.

Composition :

- Le volume sanguin est constitué par des cellules, pour prés de sa moitié ( érythrocytes, encore
appelés hématies ou globules rouges ; leucocytes ou globules blancs ; thrombocytes ou plaquettes,
et par le plasma.

- Les érythrocytes : contiennent essentiellement I'hémoglobine, pigment dont le role fondamental
est de transporter I'oxygene des poumons vers les tissus.

- Les leucocytes : comprennent différents types cellulaires : les polynucléaires neutrophiles et les
monocytes qui jouent un role essentiel dans la défense non spécifique comme les infections ; les
polynucléaires, supports cellulaires de I'immunité spécifique ; les polynucléaires éosinophiles, dont
l'augmentation témoigne d'une allergie ou d'une parasitose ; les polynucléaires basophiles, dont le
role est encore inexpliqué.

- Les plaquettes : jouent un role essentiel avec les facteurs de coagulation, dans la formation du
caillot sanguin et donc dans I'hémostase ( arrét des hémorragies ).

- Le plasma : est un liquide jaune paille, composé a 95% d'une eau légérement salée (9%) et de
nombreux autres ¢léments en quantité variable, dont les éléments nutritifs, des déchets et des
protéines.

Anémie :

- Diminution du taux d'hémoglobine ( pigment des globules rouges assurant le transport de
I'oxygene des poumons aux tissus ) dans le sang. Les valeurs normales du taux d'hémoglobine
varient avec l'age et le sexe ( on parle d'anémie s'il est inférieur a 13gr/dcl chez 'homme et a
12gr/dcl chez la femme ). L'anémie est la cause la plus fréquente de consultation en hématologie..
- L'anémie est un symptome qui peut étre expliqué par plus de 200 causes différentes. Cependant,
on peut classer les anémies en deux grands types selon le mécanisme physiologique en cause :
l'exces de perte de sang ou le défaut de produire du sang.

- Symptomes et signes de 1'anémie :

- Le symptome de I'anémie, le plus visible, est la paleur de la peau ( paumes des mains ) et des
muqueuses ( muqueuse de la bouche ). L'autre symptome majeur est la fatigue, qui survient a
l'effort lorsque 1'anémie est modérée, mais également au repos lorsqu'elle est plus sévere. 1l peut
apparaitre chez les sujets agés des signes d'insuffisance cardiaque, accompagnés d'oedémes des
chevilles et du visage. 43



- A ces signes spécifiques, communs aux différentes anémies, peuvent s'associer des symptomes
propres a certaines anémies.

- Les anémies hémoragiques se manifestent par une émission de sang rouge ( noir lorsqu'il a été
digéré ) et par une soif importante. Lorsque 1'anémie est treés sévere, des signes de choc ( chute de la
tension artérielle ) s'y associent. Les anémies hémolytiques s'accompagnent souvent d'une
augmentation de volume de la rate ( en raison de la destruction importante des globules rouges dans
cet organe ) et d'un ictére ( coloration jaune de la peau, de la sclérotique, blanc de 1'oeil ) et des
muqueuses ( en raison de 1'augmentation du taux de bilirubine, pigment de la bile ). Les anémies
ferriptives, par carence en vitamine B12 et en acide folique, se caractérisent par une atrophie de la
mugqueuse linguale.

- Diagnostic et traitement de 1'anémie :

- Il est fréquent qu'une anémie soit diagnostiquée sur une simple analyse de la numération formule
sanguine, en l'absence de tout signe clinique évident.. cependant, le diagnostic repose sur
I'hémogramme ( examen cytologique du sang ). Il est orienté par le volume globulaire moyen et par
le taux de réticulocytes (globules rouges en début de formation ), qui permet de distinguer les
défauts de production médullaire des exces de pertes.

- Le traitement de 1'anémie dépend de sa cause. Ainsi, I'anémie par carence en acide folique se traite
par l'apport de cette vitamine par voie orale ; 'anémie par carence en vitamine B12 se traite par
injection intramusculaire de vitamine B12, et I'anémie ferriptive est traitée par un apport de fer. Les
transfusions sont réservées aux anémies dont la cause n'a pas de traitement.

- Anémie ferriptive :

- Diminution du taux d'hémoglobine dans le sang due au manque de fer dans 'organisme.
Synonyme : anémie par carence martiale, anémie sidéropénique.

L'anémie ferriptive est la plus fréquente des anélies. Le manque de fer retentit surtout sur la
synthese des globules rouges.

Causes :

Elles sont trés nombreuses et varient selon 1'age et le sexe. Chez les nourrissons, la cause la plus
fréquente est l'insuffisance d'apport alimentaire riche en fer. Chez la femme enceinte, la carence en
fer est fréquente, surtout lorsque les grossesses sont rapprochées, car le foetus utilise le fer de sa
mere pour fabriquer ses propres globules rouges. Toutefois, c'est chez la femme réglée que la
carence en fer est la plus fréquente. En effet, les besoins en fer de la femme ( de 2 a 3 mg/jour ) sont
tout juste couverts par une alimentation normale ; tout accroissement des pertes, si minime soit-il,
aboutit a une insuffisance en fer. L'abondance du flux menstruel ( avec ou sans cause organique )
peut donc étre responsable d'une carence en fer.

Dans toutes les autres circonstances, la cause la plus fréquente est un saignement digestif, trés
souvent latent, qui signifie I'exploration complete du tube digestif. La mal absorption du fer, tres
rare, entre généralement dans le cadre d'une mal absorption globale, ( maladie coeliaque ) —p
qualifie ce qui se rapproche a la cavité.

Exposé : Christian KLOPFENSTEIN

Le sang :

De méme que la graisse, il devait aussi étre rendu a DIEU ( LEVITIQUE 7v33). Il fallait le
répandre sur le sol et le recouvrir de terre ou de cendres ( DEUTERONOME 12v16).
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- La premicere interdiction concernant I'absorption du sang fut donnée a Noé, bien avant la loi de
Moise. GENESE 9v4 : « Seulement vous ne mangerez pas la chair avec son ame, le sang. »
continuité v5 : « Mais aussi je réclamerai votre sang ( c'est-a-dire votre vie (dme), je le réclamerai a
tout animal.

- La loi renouvela cet ordre :
LEVITIQUE 3v17, 7v26,27, 17v10 a 14, 19v26, DEUTERONOME 12v23 a 35.
Le sang, c'est 'ame. LEVITIQUE 17v11 a 14.

- Le boire était considéré comme une abomination : 1 SAMUEL 14v32,33.

- LE NOUVEAU TESTAMENT REITERE CET ORDRE :

- ACTES 15v20,29 et 21v25 : « vous abstenir des idolothytes, du sang de la chair, des animaux
étouffés, et de la fornication...»

- Le sang prend alors une signification nouvelle : il devient le symbole du sang de Jésus Christ qui
seul a le pouvoir de donner la vie (HEBREUX 9v12,14,18,22 — 1 PIERRE 1v19 — 1 JEAN 1v7).

- C'est donc en mémoire de ce sacrifice que les fideles s'en abstiennent.. Et pourtant, Jésus nous
offre Son propre sang comme nourriture spirituelle. (JEAN 6v53 a 56 ).

- Dans 1'Antiquité ( et actuellement encore en Afrique ), on attachait un pouvoir magique au sang et
les premiers chrétiens a qui cette interdiction était donnée n'étaient peut étre pas encore totalement
délivrés de I'esprit magique associé a cette pratique 1| CORINTHIENS 8 et 10.

- « Dans la santé¢ mentale », le sang joue un role des plus importants dans la vie psychique des
individus. C'est d'ailleurs ce fait qui est a la base de toute psychopharmacologie (¢tude de 1'effet)
des psychotropes sur le systéme nerveux et les fonctions psychiques... La Bible affirme ; « Le sang,
c'est I'ame ; celle-ci en Hébreu « nefesh » = souffle de vie, existe en toute créature vivante.

- Il s'agit du souffle de vie qui donne a la créature sa vitalité, sans le sang, les €léments anatomiques
n'existent plus... Tous les organes sont présents dans 1'écorce cérébrale par l'intermédiaire du sang et
de la lymphe, écrit A. Carrel.

- Pour les juifs, les aliments déterminant la qualité du sang, les lois sur la nourriture « cachére » et «
trephah » revétent une grande importance ; cependant, les autres préceptes de la Thorah doivent étre
observés afin que la vitalité soit assurée.

- H. Baruk déclare : « La viande est d'abord vidée de son sang, puis traitée par l'eau salée. ( En_
relation avec : Salée ; Halukos (hal-00-kos’) aAvkog Salée ; saler // MATTHIEU 5v13)

Cette méthode prépare évidemment une viande beaucoup moins toxique, car les aliments contenant
du sang sont susceptibles de s'infecter et le sang contient toutes les toxines de 1'animal.

- Il semble toutefois que l'ingestion de sang ne donne que peu de risques infectieux ; la seule
bactérie pouvant rester dans le sang étant le bascille du charbon (découvert en 1850 chez le

mouton ). Par contre le fait de recouvrir de terre le sang répandu constituait un moyen efficace pour
prévenir la dissémination des infections par les insectes vecteurs.
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- « Des rapports ont été faits par des médecins d'Amérique du Nord et du Sud, montrant que chez
les individus, nagueére honnétes, qui ont regu du sang de criminels et d'invertis ( veillis —
homosexuels (les) ), les traits de la personnalité se sont modifi€s au point d'en faire des dégénérés ».

- A. Carrel note encore : « Il semble probable que I'introduction du sang jeune dans l'organisme d'un
vieillard produirait des modifications favorables ».

- Des transformations chimiques au niveau du sang peuvent avoir un retentissement important au
niveau de la personnalité, mais, probablement pas d'une maniére durable ( cf. les catatonies
expérimentales : syndrome de certaines formes de schizophrénie, caractérisé notamment par le
négativisme, I'opposition, la catalepsie et les stéréotypes gestuelles ) ( santé mentale ).

- Tout ceci devrait nous amener a la conclusion qu'un médecin n'a pas le droit d'imposer une
transfusion sanguine a un malade si ses convictions religieuses ne lui permettent pas d'en recevoir,
surtout lorsqu'on connait I'abus des transfusions ( 5 millions de transfusions sanguines par an aux
Etats - Unis ).

- Hémolyse ( destruction des globules rouges ) par incompatibilité : ( ABO, donneurs universels, iso
— immunisation du receveur, iso- anticorps naturels...) avec possibilité de chocs et d'anuries ( surtout
sous anesthésie générale ).

. Contamination du sang par des germes : Gram négatif, charbon,

. Embolie gazeuse,

. Anti-leucocytes, anti-plaquettes, intolérance au plasma, allergie, réaction a des pyogenes,

. Surcharge circulatoire, surcharge citratée et hyperkaliémie,

. Transmission des virus de I'hépatite et parfois de la syphilis et du paludisme, sida...

. L'antigéne AU est retrouvé chez 10 a 20% des sujets vivant dans les pays tropicaux, alors qu'en
Europe et aux Etats Unis ce pourcentage n'atteint pas 1%.

. Maladie rhésus,

Si 'homme avait eu ce respect du sang, il n'y aurait sans doute pas eu autant d'accidents par
saignées, si fréquentes dans les siecles passés, et Washington n'en serait pas mort si jeune!...
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MATTHIEU 5v1 4 12

1 Voyant la foule, Jésus monta sur la montagne; et, aprés qu’il se fut assis, ses disciples

s’approchérent de lui.

2 Puis, ayant ouvert la bouche, il les enseigna, et dit:

Heureux les pauvres en esprit, car le royaume des cieux est a eux!

Heureux les affligés, car ils seront consolés!

Heureux les débonnaires, car ils hériteront la terre!

Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice, car ils seront rassasiés!

Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde!

Heureux ceux qui ont le coeur pur, car ils verront Dieu!

Heureux ceux qui procurent la paix, car ils seront appelés fils de Dieu!

10 Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice, car le royaume des cieux est a eux!

11 Heureux serez-vous, lorsqu’on vous outragera, qu’on vous persécutera et qu’on dira
faussement de vous toute sorte de mal, a cause de moi.

12 Réjouissez-vous et soyez dans I’allégresse, parce que votre récompense sera grande dans
les cieux; car c’est ainsi qu’on a persécuté les prophétes qui ont été avant vous.

N=2N-REN B N7 | [ SN

Pur : katharos (kath-ar-os’) kayarov
pur, net, blanc ;
1) propre, pur
1a) physiquement
1al) purifié par le feu
1a2) en similitude, comme une vigne éclaircie par élagage et portant plus de fruit
1b) sens lévitique
1b1) pur, dont I’usage n’est pas interdit, qui n’améne pas de impureté
1c) moralement
1cl) libéré de désirs corrompus, du péché, de la culpabilité
1¢2) libre de tout mélange a ce qui est faux, sincére, véritable
1¢3) sans reproche, innocent.

PSAUME 51v7 :

7 Purifie-moi avec I’hysope ( tige de menthe avec le sang purificateur : avec le sang de Jésus ),

et je serai pur; Lave-moi, et je serai plus blanc que la neige.

PROVERBE 4v23 :

23 Garde ton coeur plus que toute autre chose, Car de lui viennent les sources de la vie.

ROMAINS 10v10 :

10 Car c’est en croyant du coeur qu’on parvient a la justice, et c’est en confessant de la

bouche qu’on parvient au salut,

APOCALYPSE 22v14 :

14 Heureux ceux qui lavent leurs robes, afin d’avoir droit a ’arbre de vie, et d’entrer par les

portes dans la ville!

JACQUES 5v8 :

8 Vous aussi, prenez patience, affermissez votre cceur, car I’avenement du Seigneur s‘est

approché.

2 CORINTHIENS 3v3 :

3 Vous étes manifestement une lettre de Christ, écrite, par notre ministére, non avec de
I’encre, mais avec ’Esprit du Dieu vivant, non sur des tables de pierre, mais sur des tables
de chair, sur les coeurs. (// avec les révélations de l'Eternel au prophéte Jérémie :)

JEREMIE 31v33 :

33 Mais voici I’alliance que je ferai avec la maison d’Israél, Apres ces jours-l1a, dit I’Eternel:

Je mettrai ma loi au dedans d’eux, Je I’écrirai dans leur coeur; et je serai leur Dieu, et ils

seront mon peuple. 47




PRIERE

Purifie mon coeur,

rends moi aussi pur que l'or et l'argent,
Purifie mon coeur,

Rends moi aussi pur que l'or,

Feu du fondeur,

Je n'ai qu'un désir,

Etre saint, étre saint,

Mis a part pour Toi, Seigneur,

Oui, je choisis d'étre saint,

Mis a part pour Toi, mon seul Maitre,
Et prét a T'obéir.

C'est Ton sang qui purifie,

C'est Ton sang qui donne la vie,
C'est Ton sang qui a coulé,

Oui Ton sang précieux m'a racheté,
Je suis plus blanc,

Plus blanc que la neige, que la neige,
0 Jésus, Toi l'Agneau immolé.

Mets dans mon coeur , Seigneur,
Quelque chose de nouveau,
Mets dans mon coeur, Seigneur,
Un renouveau,

Je T'ouvre grand mon coeur,

Je ne veux rien cacher,

Cédant ma volonté,

A la Tienne a jamais,

Mets dans mon coeur , Seigneur,
Quelque chose de nouveau,
Mets dans mon coeur, Seigneur,
Un renouveau,

Je dépose a Tes pieds

Chacun de mes projets,

Et que toute ma vie,

Soit soumise a l'Esprit,

Mets dans mon coeur , Seigneur,
Quelque chose de nouveau,
Mets dans mon coeur, Seigneur,
Un renouveau,

Je veux des maintenant,

Avoir un coeur d'enfant,

Et marcher a chaque heure,
Comme Tu veux Seigneur.

Mets dans mon coeur , Seigneur,
Quelque chose de nouveau,
Mets dans mon coeur, Seigneur,
Un renouveau,
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21
22
23

LAMENTATIONS 3v21 2426

Voici ce que je veux repasser en mon coeur :

Voici ce que je veux repasser en mon coeur, Ce qui me donnera de I’espérance.
Les bontés de I’Eternel ne sont pas épuisées, Ses compassions ne sont pas a leur terme;
Elles se renouvellent chaque matin. Oh! que ta fidélité est grande!

24 L’Eternel est mon partage, dit mon ame; C’est pourquoi je veux espérer en lui.
25 L’Eternel a de la bonté pour qui espere en lui, Pour I’Ame qui le cherche.
26 Il est bon d’attendre en silence Le secours de ’Eternel.

HEBREUX3vl 419-4v1 416:

Pour entrer dans le repos du Seigneur :

HEBREUX3vl 2419 :

1

[

9

10

11
12

13

14

15

16

17

18
19

C’est pourquoi, fréres saints, qui avez part a la vocation céleste, considérez I’apotre et le
souverain sacrificateur de la foi que nous professons,

Jésus, qui a été fidele a celui qui I’a établi, comme le fut Moise dans toute sa maison.

Car il a été jugé digne d’une gloire d’autant supérieure a celle de Moise que celui qui a
construit une maison a plus d’honneur que la maison méme.

Chaque maison est construite par quelqu’un, mais celui qui a construit toutes choses, c’est
Dieu.

Pour Moise, il a été fidéle dans toute la maison de Dieu, comme serviteur, pour rendre
témoignage de ce qui devait étre annoncé;

mais Christ I’est comme Fils sur sa maison; et sa maison, c’est nous, pourvu que nous
retenions jusqu’a la fin la ferme confiance et I’espérance dont nous nous glorifions.

C’est pourquoi, selon ce que dit le Saint-Esprit: Aujourd’hui, si vous entendez sa voix,

N’endurcissez pas vos coeurs, comme lors de la révolte, Le jour de la tentation dans le
désert,

Ou vos péres me tentérent Pour m’éprouver, et ils virent mes oeuvres Pendant quarante
ans.

Aussi je fus irrité contre cette génération, et je dis: Ils ont toujours un coeur qui s’égare.
Ils n’ont pas connu mes voies.

Je jurai donc dans ma colére: Ils n’entreront pas dans mon repos!
Prenez garde, fréres, que quelqu’un de vous n’ait un coeur mauvais et incrédule, au point
de se détourner du Dieu vivant.
Mais exhortez-vous les uns les autres chaque jour, aussi longtemps qu’on peut dire:
Aujourd’hui! afin qu’aucun de vous ne s’endurcisse par la séduction du péché.
Car nous sommes devenus participants de Christ, pourvu que nous retenions fermement
jusqu’a la fin I’assurance que nous avions au commencement,
pendant qu’il est dit: Aujourd’hui, si vous entendez sa voix, N’endurcissez pas vos coeurs,
comme lors de la révolte.
Qui furent, en effet, ceux qui se révoltérent apres I’avoir entendue, sinon tous ceux qui
étaient sortis d’Egypte sous la conduite de Moise?
Et contre qui Dieu fut-il irrité pendant quarante ans, sinon contre ceux qui péchaient, et
dont les cadavres tombérent dans le désert?
Et a qui jura-t-il qu’ils n’entreraient pas dans son repos, sinon a ceux qui avaient désob¢i?
Aussi voyons-nous qu’ils ne purent y entrer a cause de leur incrédulité.
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HEBREUX 4vl 2 16 :

1 Craignons donc, tandis que la promesse d’entrer dans son repos subsiste encore, qu’aucun
de vous ne paraisse étre venu trop tard.

2 Car cette bonne nouvelle nous a été annoncée aussi bien qu’a eux; mais la parole qui leur
fut annoncée ne leur servit de rien, parce qu’elle ne trouva pas de la foi chez ceux qui
I’entendirent.

3 Pour nous qui avons cru, nous entrons dans le repos, selon qu’il dit: Je jurai dans ma
colére: Ils n’entreront pas dans mon repos! Il dit cela, quoique ses oeuvres eussent été
achevées depuis la création du monde.

4 Car il a parlé quelque part ainsi du septiéme jour: Et Dieu se reposa de toutes ses oeuvres le
septiéme jour.

5 Etici encore: Ils n’entreront pas dans mon repos!

6 Or, puisqu’il est encore réservé a quelques-uns d’y entrer, et que ceux a qui d’abord la
promesse a été faite n’y sont pas entrés a cause de leur désobéissance,

7 Dieu fixe de nouveau un jour-aujourd’hui-en disant dans David si longtemps apres, comme
il est dit plus haut: Aujourd’hui, si vous entendez sa voix, N’endurcissez pas vos coeurs.

8 Car, si Josué leur eiit donné le repos, il ne parlerait pas aprés cela d’un autre jour.

9 Ily a donc un repos de sabbat réservé au peuple de Dieu.

10 Car celui qui entre dans le repos de Dieu se repose de ses oeuvres, comme Dieu s’est reposé
des siennes.

11 Efforcons-nous donc d’entrer dans ce repos, afin que personne ne tombe en donnant le
méme exemple de désobéissance.

12 Car la parole de Dieu est vivante et efficace, plus tranchante qu’une épée quelconque a
deux tranchants, pénétrante jusqu’a partager ame et esprit, jointures et moelles; elle juge
les sentiments et les pensées du coeur.

13 Nulle créature n’est cachée devant lui, mais tout est a nu et a découvert aux yeux de celui a
qui nous devons rendre compte.

14 Ainsi, puisque nous avons un grand souverain sacrificateur qui a traversé les cieux, Jésus,
le Fils de Dieu, demeurons fermes dans la foi que nous professons.

15 Car nous n’avons pas un souverain sacrificateur qui ne puisse compatir a nos faiblesses;
au contraire, il a été tenté comme nous en toutes choses, sans commettre de péché.

16 Approchons-nous donc avec assurance du trone de la grace, afin d’obtenir miséricorde et
de trouver grace, pour étre secourus dans nos besoins.

1 CORINTHIENS 13vl 413 -1 JEAN 4v7 a 21
DIEU est Amour : Aimer DIEU et aimer les freéres :

Rappel : 1 CORINTHIENS 13vl 413 :
1 Quand je parlerais les langues des humains et des anges, si je n’ai pas I’amour, je suis une

piece de bronze qui résonne ou une cymbale qui retentit.

2 Quand j’aurais la capacité de parler en prophéte, la science de tous les mysteres et toute la
connaissance, quand j’aurais méme toute la foi qui transporte des montagnes, si je n’ai
pas ’amour, je ne suis rien.

3 Quand je distribuerais tous mes biens, quand méme je livrerais mon corps pour en tirer
fierté, si je n’ai pas ’amour, cela ne me sert a rien.

4 L’amour est patient, I’amour est bon, il n’a pas de passion jalouse ; ’amour ne se vante pas,
il ne se gonfle pas d’orgueil,

5 il ne fait rien d’inconvenant, il ne cherche pas son propre intérét, il ne s’irrite pas, il ne tient
pas compte du mal ;

6 il ne se réjouit pas de ’injustice, mais il se réjouit avec la vérité ;
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7 il pardonne tout, il croit tout, il espére tout, il endure tout.

8 L’amour ne succombe jamais. Les messages de prophetes ? ils seront abolis ; les langues ?
elles cesseront ; la connaissance ? elle sera abolie.

9 Car c’est partiellement que nous connaissons, c’est partiellement que nous parlons en
prophetes ;

10 mais quand viendra I’accomplissement, ce qui est partiel sera aboli.

11 Lorsque j’étais tout petit, je parlais comme un tout—petit, je pensais comme un tout—petit,
je raisonnais comme un tout—petit ; lorsque je suis devenu un homme, j’ai aboli ce qui
était propre au tout—petit.

12 Aujourd’hui nous voyons au moyen d’un miroir, d’une maniére confuse, mais alors ce sera
face a face. Aujourd’hui je connais partiellement, mais alors je connaitrai comme je suis
connu.

13 Or maintenant trois choses demeurent : la foi, I’espérance, I’amour ; mais c’est I’amour
qui est le plus grand.

1JEAN4v7 a21:

7 Bien—aimés, aimons—nous les uns les autres ; car ’amour est de Dieu, et quiconque aime est
né de Dieu et connait Dieu.

8 Celui qui n’aime pas n’a jamais connu Dieu, car Dieu est amour.

9 C’est en ceci que ’amour de Dieu s’est manifesté parmi nous : Dieu a envoyé son Fils
unique dans le monde pour que nous vivions par lui.

10 Et cet amour, ce n’est pas que, nous, nous ayons aimé Dieu, mais que lui nous a aimés et
qu’il a envoyé son Fils comme I’expiation pour nos péchés.

11 Bien-aimés, si Dieu nous a tant aimés, nous devons, nous aussi, nous aimer les uns les
autres.

12 Personne n’a jamais vu Dieu. Si nous nous aimons les uns les autres, Dieu demeure en
nous, et son amour est accompli en nous.

13 A ceci nous savons que nous demeurons en lui, comme lui en nous : ¢’est qu’il nous a
donné de son Esprit.

14 Et nous, nous avons vu et nous témoignons que le Pere a envoyé le Fils comme sauveur du
monde.

15 Celui qui reconnait que Jésus est le Fils de Dieu, Dieu demeure en lui, comme lui en Dieu.

16 Et nous, nous connaissons I’amour que Dieu a pour nous, et nous I’avons cru. Dieu est
amour ; celui qui demeure dans ’amour demeure en Dieu, et Dieu demeure en lui.

17 C’est en cela que ’amour est accompli parmi nous, pour que nous ayons de I’assurance au
jour du jugement : tel il est, lui, tels nous sommes aussi dans ce monde.

18 Il n’y a pas de crainte dans ’amour, mais I’amour accompli bannit la crainte, car la
crainte suppose un chiatiment, et celui qui craint n’est pas accompli dans I’amour.

19 Quant a nous, nous aimons, parce que lui nous a aimés le premier.

20 Si quelqu’un dit : « J’aime Dieu », et qu’il déteste son frére, ¢’est un menteur, car celui qui
n’aime pas son frére, qu’il voit, ne peut aimer Dieu, qu’il ne voit pas.

21 Et nous avons de lui ce commandement : que celui qui aime Dieu aime aussi son frére.

2 CORINTHIENS 4v6 :

6 Car Dieu, qui a dit: La lumiere brillera du sein des ténébres! a fait briller la lumiere dans

nos coeurs pour faire resplendir la connaissance de la gloire de Dieu sur la face de Christ.

PSAUME 62v7.8 :

7 Sur Dieu reposent mon salut et ma gloire; Le rocher de ma force, mon refuge, est en Dieu.

8 En tout temps, peuples, confiez-vous en lui, répandez vos coeurs en sa présence! Dieu est

notre refuge, -Pause.
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