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Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Psychosomatique :

Adj. 1. Qui concerne a la fois
le corps et I’esprit.

2. Se dit des troubles physiques
(organiques et fonctionnels)
provoqués par des facteurs
psychoactifs. Par ext.
Médecine psychosomatique,
qui traite les affections
psychosomatiques.

1. Qui concerne a la fois le
corps et I’esprit.

2. Se dit des troubles physiques
(organiques et fonctionnels)
provoqués par des facteurs
psychoactifs. Par ext.
Médecine psychosomatique,
qui traite les affections
psychosomatiques.

Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Puéritisme :

n.masc. Déficience
intellectuelle d’un adulte, qui
le raméne a une mentalité
infantile.

Puéril :

Qui évoque I'enfance. Une
naiveté puérile.

Qui rappelle I'enfance par son
manque de maturité, de
sérieux ; qui est déplacé chez
un adulte « votre réaction est
vraiment puérile ! ».
Déficience intellectuelle d’un
adulte, qui le raméne a une
mentalité infantile.

Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Pyromane :

n. Maniaque qui allume des
incendies.

Pyromanie : impulsion
obsédante qui pousse certaines
personnes a allumer des
incendies : incendiaires.

Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Quérulence :

quérulence n. fém. Réaction de
revendication suscitée par la
conviction d'avoir subi un
préjudice dont les autres
mésestiment 'ampleur. La
quérulence se manifeste
particuliérement chez les
paranoiaques, les anxieux
déprimés et certains
hypocondriaques.

Réaction de revendication
suscitée par la conviction
d'avoir subi un préjudice dont
les autres mésestiment
I'ampleur. La quérulence se
manifeste particulierement
chez les paranoiaques, les
anxieux déprimés et certains
hypocondriaques.
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Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Raillerie :
( Sarcasme)

n. fém. Propos par lequel on
raille. Raillerie acerbe.
railler v. trans. (prov. ralhar
bavarder, plaisanter, du lat.
pop. ragulare, de ragere
«pousser des cris».). Faire des
plaisanteries pour tourner
(quelqu'un, quelque chose) en
dérision. Railler un collégue.
Railler les choses sacrées.

Action de railler, plaisanterie.
( tourner en ridicule, se moquer,
ridiculiser )

Plaisantin : personne peu
sérieuse en qui on ne peut pas
avoir confiance.

La raillerie est souvent un jeu
d'esprit. Elle est maléfique si
elle se fait au détriment des
autres ; bénéfique si elle a lieu
contre soi... Celui qui se raille
commence a se voir lui-méme ;
c'est le début de la lucidité !
La raillerie tourne souvent en
ridicule les sentiments, les
manies, les idées. Gentille ou
malicieuse, elle est un coup
d'épée sans lendemain. Mais il
est des railleries ameres et
sarcastiques. Elles recouvrent,
dans ce cas, une douleur a
guérir...

Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Rancune :

n. fém. Ressentiment vif et
tenace, généralement empreint
d'un désir de vengeance, qu'on
garde a cause d'une offense,
d'un préjudice subi. Garder
rancune. Avoir de la rancune
contre quelqu'un. Ellipt. Sans
rancune! réconcilions-nous;
tout est oublié!

Etat de ce qui est rance ( se dit
d'un ressentiment qu'on garde,
d'une offense, d'une injustice ).
(' se dit d'un corps gras qui a
contracté une odeur forte et une
saveur acre ).

C'est un ressentiment tenace,
profond, couvé comme une
maladie.

La rancune est, au fond, une
obstination... Elle est toujours
un signe de faiblesse ou de
peur. Le sujet « rumine » ses
rancunes, et y ajoute souvent
des €éléments qui ne
correspondent plus a la réalité.
Un homme fort et
compréhensif n'éprouve jamais
la moindre rancune.
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Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Raptus :

n. masc. (mot lat.
«enlévementy.).
Comportement impulsif et
incontrdlé ou bouffée
émotionnelle qui pousse le
sujet a commettre des actes
irréfléchis souvent graves tels
que fugue ou meurtre. Le
raptus anxieux, notamment,
peut conduire au suicide.

C'est une décharge explosive,
dont le paroxysme pousse
parfois le malade a un meurtre,
un suicide, une fugue, etc... On
rencontre ces décharges dans la
colere, l'angoisse, les
hallucinations, la mélancolie,
I'épilepsie, etc...

Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Rationalisation :

n. fém. Mobile, présenté de
facon logique, que le sujet
allégue pour expliquer un
symptome, un délire, etc., et
dont il méconnait le caractere
inconscient.

Rationalisation : justification
logique et consciente d'une
conduite qui reléve de
motivations inconscientes.
Rationaliser : justifier ce qui
reléve de motivations
affectives, parfois
inconscientes.

Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Rébellion :

n. fém.

1. Soulévement contre le
pouvoir établi. Province en
état de rébellion ouverte. Par
ext. Ensemble des rebelles.
S'efforcer d'écraser la

rébellion.
2. Fait d'étre rebelle.
rebelle adj.

1. Qui rejette I'autorité établie.
Etre rebelle a son souverain.
Troupes rebelles. Subst.
L'armée pourchasse une
bande de rebelles.

2. Qui refuse de se soumettre a
l'autorité de quelqu'un.
Dompter un animal rebelle.
Adolescent rebelle.

3. Rebelle a : réfractaire a.
Rebelle a toute discipline.
(Choses.) Qui résiste a.
Poéme rebelle a la traduction.
Maladie rebelle, qui résiste
aux médicaments. Méche
rebelle, qui ne se laisse pas
coiffer.

Action de se rebeller, de se
révolter.
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Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Refoulement :

n. masc.

Action de refouler. Spéc. Rejet
des pulsions sexuelles. Chez
Freud, mécanisme de défense
qui consiste pour le sujet a
occulter de la conscience des
représentants psychiques de la
pulsion (souvenirs, images,
etc.) en les maintenant ou en
les repoussant dans
l'inconscient. Il est le résultat
de la censure et protége le moi
d'une trop forte angoisse.

Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Rejet :

n. masc.

1. Action de rejeter.
Phénomene de rejet : réaction
immunitaire par laquelle un
organisme se défend contre un
greffon ou un transplant
allogénique. V. aussi greffe.

rejeter v. trans.

1. Renvoyer en jetant. Rejeter
une balle. Fig. Faire porter
a quelqu'un la
responsabilité (de). Rejeter
une faute sur quelqu'un.

2. Faire ressortir de soi.
Rejeter de la nourriture :
vomir. Se débarrasser (de).
des ets. Fig. Rejeter une
mauvaise pensée.

3. Jeter, déplacer dans un
autre lieu.

4. Repousser, refuser
(quelque chose). Rejeter
une proposition, une idée.
Repousser, exclure
(quelqu'un). Se sentir rejeté
par sa famille.

1. Action de rejeter.
Phénomene de rejet : réaction
immunitaire par laquelle un
organisme se défend contre un
greffon ou un transplant
allogénique. V. aussi greffe.
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Le réve

Le réve est une séric de symptdmes du subconscient, Freud
appelait le réve ¢ «la voie royale qui méne 4 IInconscient ».
Notons que Pinterprétation psychanalytique des réves n’a rien
4 voir avec «Les clés des songes », ou autres fariboles. Dans
les temps passés, les réves étaient considérés comine avertis-
sements ou conseils des dieux. Il en est encore de méme,
parfois, aujourd’hui. 11 est possible que la prémonition existe;
il est possible que Pavenir, déji décidé avjourd’hui, se présente
A certaines personnes sous des conditions diverses. Mais ces
conceptions appartiennent & un autre domaine; je dois donc
Jes abandonner ici, malgré Pintérét qu’elles peuvent présenter.

e réve sc présente souvent sous forme de gymbole,

Le réve d'Eva.

Voici un réve archi-simple, fait par une personne (Eva)
haissant sa sccur. Si I'on pousse plus loin, il est logique que
la haine d’Eva aille jusquau désic (conscient on inconscient)
de voir sa sccur éliminée, done morte, Or, d'aprés Panalyse
&’Eva, si la haine est consciente, le «désic de mort» a été
refoulé dans son subconscient, parce que inacceptable par sa
motale,

Eva se trome dans moe pitce. Sur la table est placé nn cercueil
onvert. Sa saur entre dans la pitce; se dirige vers Ie cercneil. Elle
regarde longiement Eva, crache par ierre, et entre dans Fe cercneil,
ort.elle se fige comme un cadavre. Eva commence 4 rire... et se réveille
dponvantée, sl

Ce réve est trés simple. Le cercueil est un symbole tout
A fait élémentaire de Mort. La sccur entre. Elle regarde Eva, et
crache (symbole de mépris). Elle entre dans le cercueil (mort).
Eva zit de contentement, et se réveille. Pourquoi est-clle
épouvantée? Parce qu'elle se rend compte comsciemnrent de
son désit de mort swbconscient, refoulé jusqu’d présent, mais
profitant du sommeil pour se manifester.

Le réve de Pierre.

Supposons maintenant qu'un jeune homme ait di
interrompre ses ¢tudes 4 cause de la naissance de sa sceur, Les
chatges financiéres devenant trop fortes, le jeune homme doit
donc abandonner ces études qui lui tiennent & cceur. Cons-
ciemment, le frére adore sa sur. Mais, il est normal que,
en méme temps, il regrette profondément avoir di briser son
avenir. J.es années passent,,. Et voici son réve :

Un cercneil (encore). Dans' ce cerceil, Je pére du jenne honme ;
wmais ce pére semble plus jenne, Pierte s'approche et entend son pire
mort lyi dire & « ai vingt-huit ans ¢t je suts mort ».

Ce réve devient simple quand on apprénd que le pere avait
29 ans lotsque Ja scur est née. Il signifie donc : «Si mon
pere était mort 2 28 ans, ma sceur ne serait pas née; et jaurais
pu poursuivze mes études... » L

Il y a donc ici un raisonnement parfaitement fogique; bien
qu’accompli dans le réve. Mais il va de soi que cette pensée
n’aurait jamais vu le jour  Pétat de veille... Pourquoi? Parce
que le Sur-Moi de Pierte I'aurait immédiatement refoulée
avec hotreur. Je reprendrai ce réve un peu plus loin.
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Le réve de Jean.

La meére de Jean est autoritaire. Jean est trés timide, et
2 honte de son corps. Il a, évidemment, peur des femmes.
Son réve est trés simple également :

Il se tromve dans mne clairitre. Il 5e sent drapé de pied en cap,
et tire sur ses véfements jusqu'a ce gu'ils cachent complétenient son
corps. A grelgues pas de lni se trowve 1m grand arbre droit; derritre
cet arbre, powsse mn grand s blanc. Jean sanglote de plus en plus,
au fur et @ mesure qu'il se drape ragensement, en regardant le grand
lys blane, A ce moment, apparait sa mire, la téle comerte d'un
chédle noir. Elle est anssi en plenrs. Immédiatement, Jean se retrouve
nw, I montre le poing & sa mire, qui prend mn poignard, montre
DLarbre & Jean, et se tue. Jean se dirige vers Uarbre et 'y péncire,
1L ressort de Larbre, habillé en chevalier, nme épée brillante an. cété,
Ii s’approche du lys, et le tranche net an smoyen de I'épée. A ce moment,
le Iys devient rouge et Jean épronve nme jonissance sexwelle qui le
réveille,

Voyons les symboles :

B Arbre : (revoir le 1° des libres associations, page 150).
Force, virilité, sexualité, Personne au monde n’aurait l'idée
de présenter 'arbre comme un symbole de faiblesse ou de
lacheté. De ce fait, I'arbre est un symbole universel.

® Lys blanc : symbole de pureté, évidemment. Ici, symbolise
une jeune fille, E

- W Chile noir : symbole de regret, d’humiliation, de chagrin.

Jean devant le lys blanc. (jeune fille) se sent honteux de
son cotps (i se drape ragensement). 1| sanglote (honte ef rage
devant ce lys blane qi’'il w'ose pas approcher). Sa mere apparait,
avec un chile noir (regrets gue son amtoritarisme ait mené son
fils 5i Join). Elle est en pleurs (idemr) ; clle tite un poignard

et se frappe (soit idem; soit désir subconscient de Jean de voir
monrir sa mére). Elle montte 4 Jean le chemin de Parbre (chemin
de la virilité). Jean entre dans l'arbre, et en fessort habillé
en chevalier (force, aisance) avec une &pée (aisance, force, élégance,
armé pour Iz vie). 1L Sapproche du lys (fenne fille).

Tci apparait une agressivité : Jean se libtre brusquement
de sa honte et de son impuissance; il tranche brutalement le
Iys. (Son épée symbolise le sexe qui déflors la jemne fille.) Le lys
devient rouge (sang). L’action sexuelle est nette, puisque Jean
éprouve une jouissance érotique qui le zéveille,

Bref.
Brei.” ..

Une honne analyse de réve dépend de deux facteurs :

a) une profonde connaissance psychanalytique;

b} une trés grande pratique.

Le psychanalyste est semblable 4 un détective mental.
D’aprés les traces de pas, il doit trouver le coupable. Il ne
gagit donc pas de se ruer sur la premitre explication venue.
‘Trouver un cheveu blond n’implique pas que la personne porte
des talons plats! Une analyse sérieuse doit se faire 2 travers
plusicurs réves, évidemment. Et aussi, d’aprés un contexte
trés serré. Le patient collabore 4 cette analyse, Un réve peut
&tre repris point par point; le patient est alors invité A faire |
des libres associations 4 partir-du matériel de son réve.

JPai parlé des symboles. Certaing d’entre eux peuvent étre
considérés comme ayant la méme signification profonde
pout tous, Mais, malgré cela, ils peuvent varder, suivant les
tempéraments et Ja mentalité du moment.
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Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Réve :

n. masc.

1. Ensemble de sensations,
d'images plus ou moins
cohérentes qui apparaissent
a l'esprit pendant le
sommeil. Faire de beaux
réves, de mauvais réves.
Voir quelqu'un en réve. Le
réve : l'activité psychique
qui consiste a réver.

2. Construction de l'esprit par
laquelle on s'évade du réel
par I'imagination. Il est
toujours perdu dans ses
réves. De réve : qui semble
sorti d'un réve (1), irréel.
Paysage de réve. Idée
chimérique. Son projet n'a
¢té qu'un beau réve.

3. Ce qu'on désire
ardemment. Réaliser le
réve de sa vie. Il possede
enfin la voiture de ses
réves. De réve : qu'on réve
de posséder, de réaliser
(lang. de la publicité).
Gagnez un voyage de réve
a Tahiti! Fam. C'est le
réve : c'est parfait, idéal. Ce
n'est pas le réve : c'est
médiocre, décevant.

Ensemble de sensations,
d'images plus ou moins
cohérentes qui apparaissent a
l'esprit pendant le sommeil.
Ensemble de sensations,
d'images plus ou moins
cohérentes qui apparaissent a
l'esprit pendant le sommeil.
Ce qu'on désire ardemment.
Réaliser le réve de sa vie.

Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Sadisme :

n. masc. (du marquis de Sade).
Perversion qui consiste pour un
sujet a lier sa sexualité a toute
forme de violence physique ou
morale imposée au partenaire.
Freud I'analyse comme «un
développement excessif de la
composante agressive de la
pulsion sexuelle» et en rapport
avec la pulsion de mort, dirigée
sur un objet extérieur. Cour.
Plaisir qu'on prend a faire
souffrir autrui ou a étre témoin
de sa souffrance.
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Perversion qui consiste pour un
sujet a lier sa sexualité a toute
forme de violence physique ou
morale imposée au partenaire.
Plaisir qu'on prend a faire
souffrir autrui ou a étre témoin
de sa souffrance.

Relatif au sadisme; qui aime
faire souffrir ou voir souffrir
autrui. . Stade sadique anal:
seconde phase du
développement sexuel
infantile. Il se caractérise par
une organisation libidinale sous
la domination de la zone
érogene anale, et par un
nouveau type de relation: actif




Sadisme :
(suite)

sadique adj. et n. Relatif au
sadisme; qui aime faire souffrir
ou voir souffrir autrui. . Stade
sadique anal: seconde phase du
développement sexuel
infantile. Il se caractérise par
une organisation libidinale sous
la domination de la zone
¢rogene anale, et par un
nouveau type de relation: actif
passif. V. aussi stade.

passif.

Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Sadomasochisme :

n. masc. Présence simultanée,
chez le méme individu, d'une
perversion dans sa forme active
(sadisme) et passive
(masochisme). Elle souligne
une dualité¢ fondamentale de la
vie pulsionnelle organisée
selon des tendances opposées.

Perversion dans laquelle le sujet
recherche le plaisir sexuel dans
la douleur physique et les
humiliations qui lui sont
infligées. Comportement d'une
personne qui semble rechercher
les situations ou elle souffre, se
trouve en difficulté.

Perversion sexuelle qui associe
des pulsions sadiques et
masochistes

Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Sang-froid :

n. masc. sing. Controdle,
maitrise de ses émotions, de
ses impulsions. Garder son
sang-froid. De sang-froid : de
facon consciente et délibérée.
Tuer quelqu'un de sang-froid.

Tranquilité, maitrise de soi —
Calmement sans emportement.
Etat de calme et de lucidité en
toutes circonstances. Les
émotions ne parviennent pas a
dérégler le fonctionnement
organique et cérébral.

Le véritable sang-froid doit étre
spontané, sans grand effort, et
résulter d'une force équilibrée et
intelligente.

Le faux sang-froid est obtenu
en « domptant ses nerfs », en se
crispant, en « stoppant ses
réactions ». Il est souvent le
résultat d'une éducation trop
autoritaire, de refoulement,
etc...

Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Satyriasis :

n. masc. Rare. Exagération
morbide de I'appétit sexuel
chez I'homme 308

Exagération morbide de
'appétit sexuel chez I'homme.




Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Schizoide :

n. fém. Etat d'un sujet de
constitution schizoide, c¢’est-a-
dire d'un type de constitution
mentale caractérisé par une
tendance a l'introversion, a la
solitude, au repli sur soi, par un
défaut de contact avec autrui et
par une difficulté d'adaptation
aux réalités du monde
extérieur, ainsi que par une
certaine froideur affective
associée pourtant a une
hypersensibilité. La schizoidie
favorise les activités
artistiques, littéraires ou
scientifiques, mais
prédisposerait a la
schizophrénie.

Etat d'un sujet de constitution
schizoide, c¢’est-a-dire d'un
type de constitution mentale
caractérisé par une tendance a
l'introversion, a la solitude, au
repli sur soi, par un défaut de
contact avec autrui et par une
difficulté d'adaptation aux
réalités du monde extérieur,
ainsi que par une certaine
froideur affective associée
pourtant a une hypersensibilité.
La schizoidie favorise les
activités artistiques, littéraires
ou scientifiques, mais
prédisposerait a la
schizophrénie.

Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Schizophrénie :

n. fém. Psychose délirante
chronique altérant
profondément la personnalité
et survenant surtout chez
l'adolescent et 1'adulte jeune.

Psychose délirante chronique
caractérisée par une
discordance de la pensée, de la
vie émotionnelle et du rapport
au monde extérieur.

Appelée naguere « démence
précoce », la schizophrénie est
affection de I'adulte jeune. Elle
se manifeste d'abord par une
rupture entre une vie
intellectuelle brillante et une
désorganisation des relations
affectives. L'humeur étant le
plus souvent dépressive ou
paradoxale. Ensuite
apparaissent des troubles de
comportement qui devient
étrange et autistique avec une
bizarrerie des conduites, des
hallucinations diverses,
notamment auditives, des idées
délirantes.

L'atteinte du langage traduit
l'altération de la pensée
devenue hermétique et
chaotique. Des recherches ont
tenté de mettre en évidence un
trouble de 1'activité de certains
neurotransmetteurs.
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Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Sclérose :

n. fém.

1. Induration d'un organe, d'un
tissu ou d'une Iésion (du
point de vue microscopique,
la sclérose correspond a une
prolifération excessive du
collagene). Sclérose en
plaques: affection
dégénérative du systeme
nerveux central, de cause
inconnue, caractérisée
anatomiquement par
'apparition de zones
disséminées (ou plaques) de
démyélinisation de la
substance blanche; ces
plaques sont remplacées
ensuite par une sclérose
cicatricielle; elles peuvent
siéger en un point
quelconque du névraxe.
Selon la localisation des
plaques, on observe donc
des manifestations
neurologiques trés
disparates, portant aussi
bien sur la sensibilité, la
motricité, I'équilibre ou la
vision, ces manifestations
ayant la particularité de
régresser parfois
spontanément, tout au
moins au début de la
maladie. L'affection débute
chez les sujets jeunes (entre
20 et 40 ans), évolue par
poussées successives étalées
sur plusieurs décennies,
aboutissant souvent a la
constitution d'un état
grabataire qui favorise les
complications, responsables
de la mortalité au stade
ultime de la maladie.
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Sclérose : durcissement d'un
tissu ou d'un organe. Incapacité
a s'adapter, a progresser,
manque de dynamisme,
vieillissement.

Sclérose en plaques : affection
de la substance blanche du
systéme nerveux entrainant des
troubles nerveux et régressifs,
du moins au début de
I'évolution de la maladie.




Sclérose :
(suite)

2. /Sclérose latérale
amyotrophique ou maladie
de Charcot : affection
dégénérative du systéme
nerveux, de cause
¢galement inconnue. Elle se
caractérise par une
dégénérescence fibreuse des
cornes antérieures et des
cordons latéraux de la
moelle épiniere. La maladie,
qui touche I'adulte de 30 a
50 ans, évolue
progressivement vers une
issue fatale en quelques
années par une extension
des Iésions aux noyaux
bulbaires entrainant une
paralysie respiratoire. La
maladie débute par une
amyotrophie et des
paralysies d’abord frustes,
d'évolution ascendante; le
niveau de l'atteinte initiale
conditionne le pronostic
évolutif de la maladie;
celui-ci sera d'autant plus
pessimiste que le début sera
situé haut sur la moelle
épinicre.

3. Fig. Etat de ce qui est figé,
incapable d'évoluer, de
s'adapter au changement. La
sclérose d'une institution.

Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Scoptophilie :

n. fém. Besoin maladif de
regarder autrui dans son
intimité; particulierement, de
regarder ses organes et ses actes
sexuels, mais de fagon ouverte,
et non en les épiant comme
dans le voyeurisme. Ce désir se
double souvent simultanément
du plaisir sado-masochiste
d'étre vu. Voir aussi
scoptomanie et voyeurisme.

n. fém. Besoin maladif de
regarder autrui dans son
intimité; particulierement, de
regarder ses organes et ses actes
sexuels, mais de fagon ouverte,
et non en les épiant comme
dans le voyeurisme. Ce désir se
double souvent simultanément
du plaisir sado-masochiste
d'étre vu. Voir aussi
scoptomanie et voyeurisme.
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Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Scrupuleux :

scrupuleux, euse adj.

1. Qui fait preuve de scrupule
(1), qui éprouve des scrupules.
On peut lui faire confiance, il
est treés scrupuleux.

2. Qui dénote le scrupule; qui
est fait d'une maniére tres
consciencieuse. Un respect
scrupuleux de ses engagements.
Description scrupuleuse.

scrupule n. masc. (id.).

1.

Délicatesse de conscience,
rigueur morale qui rend
hésitant devant une action a
accomplir; doute au sujet de
la probité d'une action. Ce
scrupule vous honore. Se
faire des scrupules. Un
individu sans scrupule(s),
malhonnéte, qui ne prend en
considération que son
intérét. Se faire (un)
scrupule de quelque chose,
avoir scrupule a faire
quelque chose : hésiter a
faire quelque chose pour
des raisons morales.

Souci extréme d'exactitude,

de précision. Un relevé fait

avec un grand scrupule dans
le détail.

Qui témoigne d'une conscience
exigeante. Méticuleux,
rigoureux.

Scrupule : inquiétude morale
sur le bien-fondé de sa propre
conduite.

Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Sensibilité :

n. fém.

1.

Qualité de ce qui est sensible
(3), de ce qui est capable de
sensation, de perception. La
sensibilité d'un organe.
Sensibilité proprioceptive,
propre aux terminaisons
proprioceptrices. Synonyme
kinesthésie. V. aussi
propriocepteur. Qualité d'une
personne sensible (5). Un étre
dur, dépourvu de sensibilité.
La sensibilité du poéte. Par
ext. Une évocation d'une
grande sensibilité.

312

Sensible :

doué de faculté d'éprouver des
sensations ; qui ressent
facilement, vivement, les
moindres impressions
physiques ou morales : qui est
facile a percevoir par les sens
ou par l'esprit, qui est
facilement impressionné par
certains agents : oeil, coeur
sensible.

Douillet, émotif,
impressionnable, sensitif,
sentimental, tendre.

Se dit des choses qui touchent
le plus quelqu'un.




Sensibilité :

(suite)

Qualité, propriété de ce qui est
sensible (6). Spéc. Capacité
d'un récepteur de télévision ou
de radio de capter les signaux
de faible puissance. Capacité
d'un instrument de mesure
d'indiquer d'une fagon tres
nette de petites différences
dans les mesures. PHYS. Pour
un instrument servant a
mesurer une grandeur G, la
sensibilité est la plus petite
variation de la valeur de G que
cet instrument est capable de
détecter. Les instruments qui
ont plusieurs échelles de
mesure ont aussi une
sensibilité différente pour
chaque échelle. La sensibilité
d'une mesure est la sensibilité
de l'appareil dans les
conditions ou la mesure a été
effectuée. Sensibilité aux
conditions initiales (SCI) :
propriété d'un systeme dans
lequel, a partir d'une position
initiale, de petites fluctuations
finissent par créer des
divergences macroscopiques.
Cette interprétation physique
de I'observation de la sagesse
populaire selon laquelle de
petites causes peuvent
produire de grands effets a été
analysée par les
mathématiciens frangais
Jacques Hadamard (les
Surfaces a courbures opposées
et leurs lignes géodésiques,
1898) et Henri Poincaré
(Science et méthode, 1908), et
elle est au cceur des recherches
actuelles sur le «chaos
déterministe». Degré de
stabilité d'un explosif sous
l'effet d'une excitation.
Aptitude d'une émulsion
photographique a se laisser
impressionner par la lumieére.
Sensibilité chromatique :
caractéristique de I'émulsion
noir/blanc au gélatino-bromure
ou la sensibilité a différentes
couleurs se traduit par le
noircissement plus ou moins
dense de la pellicule.
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Sensibilité :

faculté pour l'organisme vivant,
d'éprouver des impressions
,d'ordre physique.

Disposition a ressentir les
moindres de ces impressions.
Caractere d'une personne qui
s'émeut facilement et,
spécialement qui éprouve des
sentiments d'humanité, de
compassion, de tendresse pour
autrui.

- La sensibilité, comme
possibilité de prendre
conscience de phénomeénes
extérieurs ou intérieurs a
l'organisme, n'existe que chez
les animaux supérieurs et chez
I'homme, et elle ne doit pas étre
confondue avec l'irritabilité,
phénomeéne beaucoup plus
général de la maticre vivante.

- La sensibilité est liée a
I'existence de voies nerveuses
sensitives ( centripetes )
unissant des cellules réceptives
sensibles a des centres nerveux
spécialisés.

- La sensibilité consciente
comporte trois aspects
différents qui sont : la
sensibilité extéroceptive, la
sensibilité proprioceptive, la
sensibilité intéroceptive.




Sensibilité :
(suite)

4. On distingue les émulsions
normales ou non chromatisées,
les émulsions
orthochromatiques et
panchromatiques. On appelle
sensibilisateurs des corps
chimiques qui réagissent a
l'action de certaines radiations
vertes, jaunes et rouges,
étendant aussi la sensibilité
chromatique du film a
I'ensemble du spectre.

Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Sentiment d’infériorité :

Sentiment morbide qui pousse
le sujet ayant la conviction
intime d’étre inférieur a ceux
qui I’entourent, a se sous-
estimer.

Sentiment morbide qui pousse
le sujet ayant la conviction
intime d’étre inférieur a ceux
qui I’entourent, a se sous-
estimer.
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Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Sérénité :

n. fém. Etat d'une personne
sereine. Par ext. Un regard plein
de sérénité.

serein, eine adj.

1. Calme, clair (en parlant du
temps). Ciel serein.

2. Dont I'esprit n'est pas
troublé; qui jouit de la paix
intérieure. Rester serein
dans l'adversité. Par ext.
Une réponse sereine.

La sérénité rejoint la placidité.
L'humeur est permanente,
calme, égale. On accorde
généreusement la sérénité aux
vieillards, ce qui est une bonne
raison de justifier ses propres
déreglements... Rien n'est
cependant plus faux : la sérénité
n'a pas d'age. Il n'y a jamais de
sérénité sans une
compréhension et un
dégagement de soi. Aucun
homme n'est serein tant qu'il
s'accorde une importance
quelconque. La sérénité
provient d'une force intérieure.
Elle dépend aussi d'un
harmonieux fonctionnement du
cerveau, dégagé de ses scories
(complexes, refoulements,
etc...).

La sérénité embrasse la totalité
des choses, et rameéne les
éveénements a leur juste valeur...

Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Sexualité :

n. fém.

1. Ensemble des
manifestations physico-
chimiques, biologiques et
psychologiques des
caracteres sexuels des
gametes et de leurs
organismes producteurs,
responsable de la
différenciation et du
rapprochement de ces
cellules et organismes. La
sexualité des insectes.

2. Ensemble des phénomenes
qui caractérisent I'étre
humain dans son
comportement sexuel.
Troubles de la sexualité.
Théories de la sexualité en
psychanalyse.

3. Ensemble des phénomenes
qui caractérisent I'étre
humain dans son
comportement sexuel.
Troubles de la sexualité.
Théories de la sexualité en
psychanalyse.
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SEXUALITE Atebis A .

(79;{9 : En.semg/e dle..s Ae{name.b sexue/s ov [i'efs L Sexe J @éjehu L/e.) cAcg
exChes ulvanks csemble ok |lidededs |madal it ldd e tsalbid Hlebala
inaKnchelle [fée & [a re’orac{uch'cn de f’e.sfzc\ce ‘

La sexualité Comment ces fixations se .produisent-clles? Quand (un

Nous avons vu, page 177, que la sexualité est un instinct élément de la balance fait défant,

comme un autre, I apparaft des la naissance, Il n'y 2 nullement Considérons le cas du gargon, beaucoup plus frt';quent o
A s’étonner qu'un enfant d’un an posséde son instinct sexuel : ok it
au méme titre que Pinstinct de conservation. Je rappelle QUAND UN VRAI PERE FAIT DEFAUT..

aussi que la sexualité (qui, dans enfance est diffure) ne doit
pas étre confondue avec la génitalité. La génitalité apparait 1 :

i la puberté, et devient le «désir sexuel» proprement dit, e : Pire faible, mou,
et conscient. Mére i sans it

La sexualité diffuse et inconsciente apparalt automatiquement - -

quand sont en présence deux sexes opposés. Nous avons vu \ /
que le « g2 » est en dehors de la morale, La notion d’ « inceste » ‘ Gargon
n’a donc aucune signification pour lui. Pas plus que la notion .
de cruauté pour le loup, comme je Iai dit. Le «¢a» sexuel
ne connait que les pulsions instinctives, aussi naturelles que : 2
le désir de boire et de manger.,
s 11 est donc logique que la sexualité diffiice apparaisse dans More
Topposition des sexes de méme famille.

Dans le complexe d’Edipe : : ; \

: Gargon
garcon @ sexualité envers la mére
-
fille : sexualité envers le pére 3

—

Pas de Pire
(disparu ou mort)

\

—

3 2 Pire despote, dictatorial,
Ceci nous aidera 4 comprendre les routes anormales, Elles Mere autoritaire, trop exigeant,

sont aussi nombreuses que les sentimerits humains! e

| Avant denvisager le complexe d’(Edipe proprement dit,
voyons #rois cas {rés conrants 3| \ /
Gargon

a) unhomme marié adore sa femme, Toutefois il est incapable
de rapports sexuels avec elle, Mais cette action sexuelle Iui
est possible %il a affaire & des femmes de bas étage,

b) un homme est sexuellement impuissant envers sa femme. 1 ¢f 2 ; Ces possibilités se touchent. Dans ces deux cas, le
Un jour, lassée, I'épouse prend un amant. Du jour au zole normal du pére fait défaut.
lendemain, le mari retrouve sa sexualité normale, Je vonsidere done ici que Je gargon est élevé par sa wire.
! c) un jeune homme est fiancé plusieurs fois. Chague fiancaille Une telle éducation 4 deux demande, pour étre réussie, des
officielle le plonge dans un état d’angoisse, dont il sort par trésors d’équilibre et de compréhension!
toutes sortes de manceuvres amenant la rupture, Mais entre- Nous savons que le jeune garcon doif entrer en compétition
temps, il fréquente, Jui aussi, les « filles de joie ». Et ce, avec virile avec son pére. Clest indispensable. Son développement
un plein succes sexuel, ‘ ! i de mile est i ce prix. Le pére doit étre un exemple que le gargon
Que se passe-t-il2... s'efforce d'égaler on de dépasser. Or, dans les cas 1 et 2,
Nous savons quun enfant a une tendance naturelle & se compétition est impossible au garcon. I/ we peirt pas entrer en
pottet vers le parent du sexe opposé. Donc : lutte avee une virilité paternelle qui w'existe pas...!
s s Ia)' o * Que se passe-t-il alors? Le ptre n’est pas un «ival» pour
i g le gargon. Le gargon n’a donc aucun « terrain d’entrainement »
- Fille versle Pire 4 la virilité, De plus, la mére, décue de ne pas avoir de mari
; —— véritable, canalise tout son amour et toute son attention sur
Si cette tendance naturelle continue exagérément au cours le gargon déji dévirilisé! Elle risque ainsi de s’accrocher
de I'adolescence, il y 2 « fixation », Dans ce cas £ 4 son fils, de le couver, etc. Clest le cas classiqué du gargon
s’accroche 4 sa mére « élevé dans les jupes de sa mére ».

" Lo his Or, le garon cherche un goide et une sécurité, La mére

:E_; 2 2 devient cette unique sécurité. Et il risque de s’accrocher 4 elle

sﬁé( ﬁ%” iy G mérc également. Iy 2’ donc un double accrochage, toujours trés

31 COHDS 2 82 D0 : dangereux pour la future virilité du fils. La mere devient

R alors la Femme Unique, la Femme Tdéale, vers laquelle se
dirige tout Pamour du fils (et aussi toute sa sexualité diffuse).

»  devient féwinin

La fille. Que se passe-t-il souvent? La sexwalité instinctive du garon
'accroche & son pére est lice an respect absoly envers sa wire. Bt cet Amonr-Respect,
se fixe A son pére #] Pétend & tontes Jes femmes. =
devient comme son pere. « Arrivé A Tige adulte, il tente de se tourner vers les autres
»  devient masculine femmes, Mais sur ces autres femmes, il « transpose» I'’Amour
Pur qu’il a toujours ressenti,

Il devient incapable de téaliser l'entente entre Amour et
Action Sexuelle. Tout amonr qu'il épronve devient respect absoly,
inferdisant foute sexcualivé...

Etlaloi: :

- Amour = Affection respectueuse - Sexualité - Génitalité
devient pour lui : :

£ Amour = Affection - Respect absolu, avec interdiction
génitale,
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Je reprends maintenant les trois cas cités page 187,
a) Cet homme, incapable d’action sexuelle envers sa femme,

gosaédc une sexualité normale avec des femmes de bas-étage. '

ourquoi? Parce qu'il ne doit pas les «respectery. Avec
elles, il peut se laisser aller 4 ses instincts sexuels, sans que
joue le rappel Amour = Respect sans Sexualité.:

b) L’épouse de cet homme impuissant prend un amant,
Immédiatement, le mari redevient sexuellement capable.
Pourquoi, en général? Parce que sa femme ayant pris un
amant,’ cesse d’étre «sa meére» et est «moins digne de
fespectpal ot & : ]

) Les fiancailles officielles de ce jeune homme le placent
devant son futur probleme sexuel. Comme il sent le mécanisme :

1 Ici parfois joue un autre mécanisme; 'homosexualité, J'en reparlerai.

Respect = Non-Virilité, Pangoisse apparait, 11 cherche alors
toutes les occasions provoquant la rupture.., pour recom-
mencer ensuite; cherchant & se prouver ainsi qu’il est capable
de faire la conquéte d’une femme. Et la conquéte accomplie,
Timpuissance future provoque 4 nouveau la fuite, Clest Je
type méme du don Juan, Quant A sa fréquentation, avec succts,
des « filles de joie », elle rejoint le mécanisme de 2),

D’auntre part, la conquéte leur est souvent facile. Etant
féminisés, ces gargons sont excessivement geatils, prévenants,
«adorables 3, etc. Ces attentions touchent la femme et déclen-
chent leur sentiment maternel. Et le gargon lui-méme en est

< ravi, puisqu’il « cherche sa mére » 4 travers toutes les autres
femmes. Jusqu’au moment o les roles doivent se renverset...

Si le pere est trop dominateur et dicfatorial.

Tout d'abord, je tappelle qu'un homme dictatorial est un
homme faible, La dictature est la compensation de la faiblesse.

Ici aussi, la compétition entre le garcon et le pére est
impossible. Ou bien, le garcon a trop peur de son pére et se
réfugie chez sa mére. Ou bien il sent la faiblesse réelle du pére,
et sa mere devient son unique sécurité.

Chez la mére, Paccrochage risque d’apparaitre également,
Pourquoi? Ne pouvant partager son amout entre son fils et
son mati, elle le reporte tout entier sur le gargon, Et celui-ci
risque de déboucher dans sa vingtiéme année, avec une virilité
cassée, Nous retombons dans les cas précédents.

m Ne croyex pas gue ces sitnations soient exitraordinaires!
Au contraire, elles courent les tues, et sont aussi fréquentes
que les éducations manquées, Le cabinet du psychologue
a entendu des milliers de plaintes, des milliers de confessions
concernant ce domaine, Cette éducation (gargon sans pére ou
ayant un pére faible) demande un tact infini, La mere doit
aimer son fils sans s’accrocher A lui; ce qui est tras difficile,
puisqu’elle reporte tout son amour sur son filsl De plus, un
autre mécanisme inconscient peut jouer : le garcon représente
le seul amour et ]a « sécurité » de la mére. Tout va bien lorsque
le garcon reste un «petit garcon »; c’est-A-dire lorsque sa
virilité masculine n’a pas encore apparu. La mére peut donc
désirer inconsciemment que son fils reste un « petit garcon »
Ie plus longtemps possible. La méte essayera de « féminiset »
son fils, afin qu'il reste mentalement auprés d’elle. Et comme

le gargon manque de pere, il arrive souvent que ce jeu
iniconscient réussisse...

Parce que : 22 : R

2) le gargon n’a pas d’esemple vidl qu'il puisse imiter et
dépasser; sl Rty

E) la mére fait tout pout lui et lui donne tout, ce qui zisque
de devenir une solution idéale de facilité... i

Pourquoi essayeraitdl de se viriliser,” puisque les «jupes
de sa mére » lui réussissent si bien?...o "

Si ea plus de cela, la mére est autotitaziste, d’autres gonsé-
quedces peuvent zpparaitre. Je conseille ‘de revoir les
& Personnes Epuisantes », étudiées page 129,

-On comprend ' donc que la ' connaissance de  certains
mécanismes psycholdg'ig%ms soient. indispensables, Conduire la
barque de la vie est difficile, méme avec deux rames. Mais la
diriger avec une seule rame devient un tour de force. Unc
Femme ayant perdu son mari et devant élever son fils, est
placée devant un des- toles les plus diPﬁ_ci_lcs qui soient,
puisquelle doit étre 3 la fois un Pére Virl et une Mere
Féminine... Et si cette mére parvient 4 éviter Paccrochage oun
1a domination, le zésultat sera digne de tous les éloges...

Le complexe d'CEdipe proprement dit.

Voici maintenant le complexe d’(Bdipe proprement dit.

Chaque moment de Pévolution de 'enfant vis-2-vis des
patents peut donner lieu A une inadaptation. Des milliers de
causes sont possibles. (Circonstances extéricures, attitude des
parents, fragilité psychologique de Penfant, etc.).

Le mécanisme du complexe d’(Edipe est trés subtil, bien que
trés logique, Nous savons donc que :

Le garcon veut sa mére pour lui tout seul; son pere devient
un rival; il est donc jaloux du pere et désire I'éliminer, Cette
jalousie produit Pagressivité envers le pere.

Ici le chemin devient anormal.

Drun cbté le gargon admire son pére. D'un autre cété, il
éprouve de P'agressivité et de la jalousie. Cette contradiction

éclenche du remords et de angoisse. Le gargon se sent conpable
vis-a-vis de son pére, mais sans savoir posrguoi, (Tous ces méca-
nismes étant inconscients et refoulés.)

Comme le gargon se sent coupable vis-d-vis-du pere, il va
essayer d’obtenit son pardon. Mais il ignore ponrguoi il désire
obtenir ce pardon! Le garcon doit donc ttouver guelgne chese
qui lni permette d’obtenir un patdon...

Le gargon va tenter de rétréeir son agressivité, Comment?
Mais en plaisant & son pire! En obtenant son approbation,
son indulgence, son admiration, Le gargon le fera-t-il en
montrant sa propre virilité? Non, évidemment, puisque c'est
cette op]iosition de mile 4 mile qui a produit 'angoisse et le
remords! Le garcon va donc faire le contraire, Pour plaire
4 son pire, il va se « déviriliser »; s’abaisser, s'inférioriser,
Il va jouer su «petit gargon sagew, au lien jouer
A Phomme. Tonte indulgence sympathique de la part de son pire
compensera son angoisse. Et le jeu continue dix, quinze, yingt
ans... Bt comme le gargon devient de plus en plus féminin,
il se «fixe» de plus en plus 4 sa meére; ce qui renforce
doublement le mécanisme...

Je transpose cela sous forme de schéma ¢ |

GARGON

Chemin normal

Vis-i-vis de sa mire Vis-d-vis de son pire

Le pére devient un rival dans
Ia possession de Ja mére. 11
repousse agressivement son
pere. Il est désobéissant, cy-
nique, moquenr; mais il
admire son pére.

11 veut sa mére pour lui seul,
il désire « épouser » sa mére.

Chemin anormal

Désire toujours la possession | Refuse inconsciemment Ia
totale de sa mére, présence de son pére. Il re-

jette  inconsciemment son
pére. Le remords et Pangoisse
apparaissent.

11 se sent coupable vis-d-vis de
son pére sans savoir pout-
quoi. I1 désire obtenir un
pardon.

S’accroche 4 sa mére. 11 doit empécher Popposition
de «mile 4 mile». Il se dé-
virilise. Il se place en dessous
de son pere. Il le flatte, il
s’abaisse pour obtenit I'indul-

gence et la sympathie.

Devient de plus en plus fémi-
nin. Se fixe A sa mére.
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SEXUALITE (‘complexe Cedipe)

A I'dge adulte,

Arrivé 4 Pdge adulte, le jeune homme « transposera »
son pére sut tous les hommes qu'il juge supérieurs a lui.
11 se sent inférieut et féminin., (Méme si une compensation
d’agressivité cache le complexe!) Il se place automatiquement

en dessons de Phomme (pére transposé) qui se trouve devant

Tui; Pour les adultes atteints de ce complexe, tout supérieur
devient Je rappel du Pére : leur chef de bureau, leus caporal,
leur général, leurs professeurs, etc. De plus, une sensation
de culpabilité (d’étre « en faute ») ne les quitte jamais,

Les cas sont extrémement courants et variés. E# des milliers
de petites manifestations monirent ce complexe subconscient, dont
les symptémes seuls sont visibles.

Beaucoup d’entre eux font tout pour faire plaisir, Pourquoi?
Pour faire plaisir réellement? Pas du tout. Mais pour obtenir
P'approbation, la sympathie et Pindulgence. Ils peulent plaire
par crainte de déplaire; ils désizent éliminer leur sensation de
culpabilité en se sentant aimés et désirés...

Par exemple : )

— X. pose souvent des questions & ses supérieurs, questions
dont il connait parfaitement bien les réponses. Pourquoi?

Pour avoir Iair d’un garcon qui s'intéresse, qui considire’

Pautre comme un guide. Pour montrer qu’il a confiance
en Pautre, dont il ctaint par-dessus tout la désapprobation
ou I'indifférence,

‘— Y, est inconsciemment heureux lorsqu'il obtient un blime.
Son chef déclare alors : « Un blime le remet 4 neof, je n’y
comprends tien. On dirait qu'il Ie chercle... 11 ne travaille jamais
aussi bien que lorsque je lui ai donné cette punition... »
Pourquoi? Mais parce que ce blime représente pour lui
Ia « sévérité du pére »! Et son travail 4 nouveau impeccable
lui permet de recapter Vindulgence, la sympathie et /e pardon,
11 se sent heureux patce qu'il se sent pardonné...

Psycholopie moderne — 7

— Z, automobiliste de cinquante ans, homme trés intelligent,
me déclate : «...cela me semble absurde, je ne comprends
pas... vous savez «que je suis assez fantaisiste en voiture?
Bien! Mais quand un agent de police s¢ trouve au coin du
carrefour, nul n’est plus respectueux que moi du réglement.
Mais ce n’est pas le respect du réglement qui joue, ni la crainte
du procds-vetbal, c’est autre chose, beaucoup plus en pro-
fondeur. J'ai Pimpression que je désire gue Pagent sache que je
respecte Je riglement... Ot, je ne connais pas cet agent, et je ne
le" reverrai peut-étre jamais... J'ai alors limpression d'éire
am petit gargon observd par son pire, et dont on va dire : c'est trés
bien ce que 4 fais Id... ».

Je salue ici Pintelligence lucide de Z., qui a pu pousser
I'auto-obsetvation jusqueld. Ayant analysé la vie de
monsieur Z., on constate que le complexe d’GEdipe a joué.
Et ce petit détail (parmi des centaines d’autres) montre que
I'agent de police représente UAutorité, donc le Pere. Et si
monsieur Z. fait d’impeccables manceuvtes, ce nest pas par
crainte d’'un procés-verbal. Mais c’est pour obtenir, méme
4 distance, une sympathie indulgente, qui s’apparente au pardon.

(Seik).

LE COMPLEXE D'GEDIPE ET LA SOUFFRANCE.

Les effets de ce complexe sont immensément variés, et
toujours trés pénibles. Dans la vie courante, ils présentent
des centaines de comportements, dont le sujet n’a nullement
conscience, et qui restent souvent une sensation irés vague,
une sorte de malaise diffus... Les effets du complexe d’(Edipe
vont parfois trés loin. Des vies entires sont manquées, De
trds nombreux ménages trainent une misérable existence. Un
étre atteint de ce complexe est mutilé moralement. Chez
Phomme, ce sera la dévirilisation générale, Ayant di se
diminuer sans cesse, il se sent inférieur 4 toute situation
vitile qu’il rencontre, Tl se sent mal & P'aise ou impuissant
devant les responsabilités et les décisions. Il se sent sans
cesse coupable. Il a le sentiment d’étre « toléré» avec con-
descendance partout out il se présente, L’indifférence ou le
blime le ,IPIODgcm dans une angoisse vague, souvent trls
pénible. Tous les sentiments ne sont jamais- trés conscients,
je le sépite; mais la psychanalyse les fait surgir en foule.
Puisque I'homme atteint de ce complexe est hanté par son
infériorité, il sera hanté parfois par I'idée de puissance. Cest
alots 'homme sec, cassant, dominateur, matamore. Combien
de fois ne voit-on pas ces hommes sombter dans la « dépression

nerveuse » dés qu'une situation. responsable leur est offerte,
méme s'ils P'ont convoitée et acceptée? Ils mettent aloss la
dépression au compte du surmenage; alors: qu'au fond ils se
récusent inconsciemment, patce quiils se sentent faibles et
euteux. ‘Tout supérieur sera pour eux comme lens pére
ou comme leur mére, §'ils furent élevés par une mere seule
et autoritariste). Toute leur vie, ils sont voués & Péchec
intétienr ef 4 Pangoisse. Le garcon, devenu homme, reste un
enfant, Des millions de cas de ce gente sautent aux yeux; il
suffit de fegarder un peu ‘autour de soi.. Leur peur d’étte
désapprouvés Far autrui est intense, Et quand cela arrive
(comme dans leur enfance) ils font tout, je le tépite, pour
obtenir 4 nouveau Paffection et I'approbation, Cette deviri-
lisation touche donc également la sexualité. Ce sont alors
des millions de cas d’impuissance sexuelle, ou d’homesexualité
latente ou déclarée...*

Bien qu'il soit moins fréquent, le méme procédé anormal
peut se présenter chez la fille, En voici le schéma, Chez elle,
ce sera également la gamme des sentiments d’infériorité et
de culpabilité, Elle aura peur de l'amour, peur de Phomme,
peur de la maternité et des responsabilités, Dans son mariage,
elle sera souvent frigide, et en compétition inconsciente
et agressive avec son matl... & moins qu'elle ne reste une
femme-enfant, !

FILLE

Ao bis-B.

Vis-G-vis de sa Mere

Ta mére devient une rivale;
elle fepousse agressivement
52 mére (comme dans le mé-
canisme normal).

Vis-g-vis de son Pére

| Le pire apparait comme une

force, un guide, Elle désire
« épouser son pére

Refuse inconsciemment Ia
résence de sa mére. La re-
jette inconsciemment, Le re-
mords et l’angoisse appa-
raissent.

Désire Ia possession totale de
son pére, qu'elle place sur un
piédestal,

Elle se sent coupable vis-3-vis
de sa mére, malis sans savoir
pourquoi. Elle désire obtenir
son pardon,

Elle saccroche & son pére.
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Elle se place «en dessous »
de .sa mére; en devenant
« masculine », elle ne risque

Elle ‘tente d’égaler son pere,

pour obtenir son admiration.
Elle,se masculinise,

pas lopposition de femme 4
femme.

ou bien
Elle se féminise 4 outrance

ou bien

pour obtenir le pardon et la
sympathie de sa mére, clle | pour obtenir la protection
redevient une « petite fille », | absolue et l'affection totale
Clest la Femme-Enfant, du pére. Elle devient une
Femme-Enfant,

A Pége adulte :

Masculinisée, elle cherche a
dominer les autres femmes,
tout en se sentant inférieure
2 elles.

Masculinisée, elle a plus ou
moins hotreur de I’homme
normal. Cest le cas de cer-
taines femmes frigides.

on biew

Femme-Enfant, elle cherche
la tendresse et la protection,
avant de chetcher I'amouc
proprement dit, qui lui est
impossible, i

Ce complexe devient donc pathologique lorsqu'il y a fixation
envers le parent de sexe opposé, avec sentiments de culpabilité
envers le parent de méme sexe. Plus pathologique encore :
quand Ja eulpabilité est généralisée. Clest le cas de Phomme qui,
aprés avoir éprouvé des sentiments de culpabilité enfantine,
en éprouve envers tous ses supérieurs.-

Nous voyons, une fois de plus, Pimportance d’un milieu
familial normal; avec virilité naturelle chez le pére, et féminité
sans accrochage chez la mére. Et I'on peut dire que si le
complexe d’Gidipe apparait dix fois sur dix (puisqu’il est
une loi naturelle), il se liquide moins souvent qu’on pourrait
le croite. Huit personnes sur dix en portent les traces, plus

. ou moins profondes.

B Le mon-nrgemce. La psychanalyse ne s’adresse pas aux
interventions psychologiques devant étre pratiquées de toute
urgence. Cependant, aptes que le traitement d’urgence ait été
réalisé (par exemple, mnarco-analyse, électrochoc, etc), la
psychanalyse peut étre pratiquée’avec grand profit.

B Durée et ancienneté de la névrose, Plus la névrose est ancienne,
plus -le psychanalyste devra creuser profondément. En effet,
des millicrs de réflexes se sont organisés autour de la maladie
de départ. Toute la vie du sujet gravite autour des complexes
subconscients ¢ ses idées, ses pensées, son mainticn, sa
profession, son matiage, sa fagon d’élever ses enfants, etc.
On comprend done I'infinie prudence di psychanalyste dans ce domaine,
Les fragments .subconscients montant 4 la surface de la
conscience montreront souvent au sujet gu’il #’est pas ce
qu'il eroiz éfre. Il S’agit’donc ici de le guérir sans déséquilibzer
sa vie, ni la vie des personnes qui 'entourent, Le psychanalyste
doit donc tenit compte, fogjours, non seulement de la personne
clle-méme, mais également de toutes les personnes avec
lesquelles elle est en relations étroites. On comprend que,
si un svjet a bdsé son maﬁa%e sur ua complexe subconscient,
il s'agit d’extirper le complexe sans rompre le maragek..
C’est donc, pour le psychanalyste, une énorme responsabilité.

De plus, je répite ce que j%ii d&i dit & la psychanalyse
s'adresse également aux personnes équilibrées. Elle est une
grande école humaine de lucidité et de compréhension. Le
Simple appremtissage théorigne d’ne psychanalyse élémentaire a permis
& beaucoup de parenis de comprendre et de redresser nn climat familial
défectuere. Dans beaucoup de cas, Ia psychanalyse ne doit
méme pas étre ﬁnousséc jusque dans ses derniers retranchements,

La psychanalyse permet 4 tous de comprendre un immense
mécanisme humain, se présentant chaque jout ani passe. Et
en échange, trés souvent, d’admettre les autres et de les aimer.

Le complexe de Diane

Vous connaissez Diane-Chasseresse, Femme-Homme par
excellence, et « patron » des chasseurs? La yoici en psychologie
quotidienne. y

La masculinisation A outrance de la femme peut avoir
plusieurs causes, Une des causes réside souvent dans le complexe
d’Edipe, que nous venons de voir. Voici deux autres canses
fréquentes. ;

i 1

Dans le « Complexe de Castration », fious avons vu le petit
gargon immensément fier de la supéiiorité que représentent
ses organes extérieurs, )

. Cela n’a rien qui puisse étonner, N’oublions pas que le
Phallus est un symbole de vic universelle; et les religions
primitives sont des cultes phalliques.

Souvent, Ia Eetitc fille fait de méme... mais 3 Peavers,
Elle croit « qE" lui manque quelque chose ». Elle croit avoir
¢té frustrée, Elle attend, ctoyant que « cela poussera ». Mais
comme « cela ne pousse pas », elle se révolte de plus en plus,
ou se sent inférieure.

L’éducation joue un grand réle. Ne fait-on pas croire
A certaines petites filles qué «leur sexe ne pousse pas parce
quelles Pont regardé... ou parce qulelles Iont touché?... ».
Ou bien « cela ne pousse pas », parce que cest une punition,
Inconscience, évidemment, mais dont les répercussions
appataissent dans le langage des petites flles, ou dans leurs
dessins, Ou bien (cas fréquent), une fillette entend dire par
ses parents : .

«Nous zutions voulu un garcon. Mais nous n’avons eu
gi'upe fille... tant pis... nous ticherons de nous en accom-
moder... Mais c’est bien dommage... ».

- A quoi la petite fille réagira en détestant son propre sexe,
et en jalousant férocement le sexe masculin..,

A cette frustration, P'adaptation se fait ou ne se fait pas,
comme dans le complexe de castration, Si elle ne se fait pas,
Ia fille éprouve du mépris envers son propre sexe~(quelle
croit inféricur), et de la jalousie 4 Pégard de I'homme (qu’elle
croit supérieur). Elle a donc Je désir intense de « compenser » so

dnfiriorisé, en devenant im homme. Elle devient masculine,

Elle est parfois une femme-chef, faisant tout marcher A la
baguette... " (surtout les hommes, puisqu’elle désire les
inférioriser!). Comme elle est jalouse de homme, elle tente

La puissance hasée sur P'impulssance.

Alfred Adler (1870-1937)

Adler fut parmi les premiers disciples de Freud, et médecin
& 25 ans, En 1907, il publie : Etude sur Jes infériorités organiques
et Jeur retentissement psychique.

Ses conceptions le séparérent de Frend. Nous sommes en
1911, Adler fonda Iécole de Psychologie Individuelle, Il

s’intéressa beaucoup 2 'éducation des enfants difficiles. Et dés
1932, il obtint, 4 New York, une chaire de Psychologie
Mcédicale.
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SEXUALITE ( Suite)

Atobis_C.

ol o fe oo LA SEXUALITE

- Le problime de la sexualité, des passions et des appétits
sexuels est patfois trés complexe, Il n'est pas exagéré de dire
que la sexualité est souvent une « peste psychique », A quoi
cela tient-il? Poutquoi y a-t-il tant de fausses notions dans ce
domuaine? On peut remarquer que le probléme sexuel ne se pose
jamais dans Pamout véritable. 11 ne se pose pas non plus chez
une personne €quilibrée et harmonieuse. Serait-ce donc que
Tamour véritable se perd? Bt que I’harmonie disparait? On
serait tenté de le croire, en considérant le nombre de névroses,
de refoulements et de peurs qui régneat sur le monde actuel.

[‘éducati’on sexuelle.

L’éducation sexuelle est 2 Pordre du jour, parce qu’on se rend
compte de T'urgence du probléeme. Tout psycheologue a eu
devant lui des jeunes gens aussi bien que des personnes 4gées;
mais pout qui la sexualité avait toujours été un mystére... ou
un sommet inaccessible, Combien de jeunes mariés ai-je vus,
désemparés devaat ce probléme? Pourquoi? «...Parce qu'ils
tavaient jamais pu réaliser une sexualité normale... » — ou
bign: «...Parce qu'on ne leut avait jamais parlé de ces choses-1a
ayant leur mariage... ».

Ou bien ils vous disent ¢ « ...Mon pire(ou ma mére) m’a mis
au courant, avec la meilleute volonté du monde. Mais il semblait

si géné lui-méme que jaurais préféré qu'il se taise... » — Ou
encore : &...I1 parait que la sexualité est une magnifique fusion
physique et mentale; on dit que c’est une véritable révélation
de Pamour. Jamais je ne suis arrivé 2 cela. J’ai obtenu des
plaisirs sexuels, bien siir... mais jamais cette sensation profonde
de joie... ».

Et tant d’autres réflexions, qui montizat combien on fait de
la sexualité une question étriquée,

L’éducation sexuelle est une trés belle chose. Encore faut-il
que I'éducatenr ait exploré cette question. Encore faut-il qu’il
soit dégagé du « tabou »! Je veux dire ceci : il ne sert 4 rien

. qu'un éducateur sexuel connaisse le fonctionnement physique,
Panatomie des organes génitaux, etc. Le probléme est infiniment
plus vaste et plus « mental ». L’éducation sexuelle est comme
Péducation tout court. Tant qu’un éducateur gardera en lui des
refoulements sexuels, des peurs et des complexes du méme
ordre, il lui sera impossible de transmettre une vision large et
aiste. Un éducateur sexuel doit considérer la question avec
autant d’aisance que la pluie et le beau temps. Il est fréquent
pour un psychologue d’entendre dire : « Il est si facile de parler
de ces choses avec lui! On sent immédiatement qu’il les consi-
dére comme absolument naturelles ».

D’ailleurs, congoit-on un psychologue qui aurait le moindre
recul intérieur quand il entend le récit d’une perversion
sexuelle? Ou qui ressentirait la moindre géne en s’entretenant
de sexualité avec une jeune fille ou une dame 4agée? Non,
n’est-ce pas? Une grande partie de la question se trouve ...
sinon la plus grandel

Sexualité = personnalité.

Les troubles de la sexcnalité sont towjours provequés par des troubles
- de la personnalité, Une impuissance ou une déviation sexuelle sont
toujours les symptomes d’une déviation intérieure générale,
Que recherchent beaucoup de personnes dans la sexualité
(ou du moins ce qu’ils appellent ainsi)? Des millions d’hommes
et de femmes sont enfermés dans d'étouffantes habitudes inté-
ricures, Leurs possibilités de créer la beauté dorment. Que
tentent alors ces personnes? Se fuir elles-mémes, avant tout.
Elles vont essayer de trouver un bonheur fugace, des «sensations
fortes », etc, Et elles s’adressent tout naturellement 3 la
sexualité... Il n’y a évidemment aucun amour dans tout cela,
malis le désir de s’oublier soi-méme. IIs ont des tapports sexuels
comme d’autres boivent de I'alcool ou =2 droguent.

Or, la sexualité est le domaine qui exige, plus que tout anire, nne
-bibération de la per ef mm digagement de soi. Qui exige donc Pextir-
pation de tous les « chancres » psychologiques.

Pour beaucoup, I'amour est une émotion profonde ou Ia
satisfaction d’un désir. Cest comme si quelqu’un se croyait
«religieux » parce qu’une musique d’orgue lii donne une forte
‘émotion... Nous sommes loin de la véritable religion, comme
du véritable amour. L’amour est un acte de connaissance et
d’intelligence. Il permet de saisit I'essence méme d’une autre
personne, Cet amour humain s’exprime dans le corps par la vie
sexuelle, aboutissant 2 une fusion patfaite, au renouveau des
forces et 2 la béatitude...

* Je vous propose donc d’examiner quelques généralités sur
‘ce probléme, ainsi que les déviations les plus courantes.

La sexualité de 'homme

. On a trop tendance i croire que la sexualité est un acte
‘masculin,.. alors que la femme n’aurait quun rdle passif
(ou méme de « victime! »). C’est tout 4 fait grotesque. I’action
sexuelle doit étre une coopération parfaite, auquel les deux
partenaires participent activement.

Qu'est-ce que la puissance sexuelle?

. Cest la possibilité de mener 4 ses fins "acte sexuel, en tenant
compte de sa partenaire, évidemment. La puissance sexuelle
peut se diviser en plusieurs facteurs :

* “a).1e désir physicéue proprement dit.

. b) la possibilité d’érection, qui doit s¢ produire au moment
youlu, .

c) la puissance d’¢érection indispensable 4 la pénétration.

d) Ia capacité d’atfendre que la partenaire atteigne elle-méme
un maximum.

¢) Péjaculation et Porgasme, suivis d’une dévente parfaite et
d™an sentiment de joiz profonde.

Clest ici que Phomme se heutte & une loi impitoyable! 1l est
puissant... ou impuissant. Pas de demi-mesutes. Il ne sera
puissant que §’il est capable de réaliser sa propre sexualité ainsi
que celle de sa parifenaire. Beaucoup d’hommes sont capables
d’érection et de pénétration, mais incapable de conserver cette
érection jusqu’i la fin de Pacte. Ou bien Pérection a lieu, mais
disparait dés que commence Ia pénétration, Ce sont donc des
cas d’« impuissance partielle »; done d’impuissance tout court.

Prodigieuses victoires, — 13 i
Ces impuissances font souvent le désespoir des hommes qui
en sont atteints; elles sont pratiquemer.t toujours 4 base psycho-
Jogique.

Quelle doit &ire la durée normale de 'acte sexuél?

Voild une question posée par bien des hommes et des femmes!
En principe (sauf cas nettement anormaux), 'acte doit durer
jusqu’a ce que la femme ait atteint la satisfaction. L’homme se
voit donc obligé de régler son comportement sur celui de sa
partenaire. Et cela, A cause de la rapidité naturelle de sa propre
satisfaction.

Et Cest ici que trop d’hommes appliquent Ia loi de leur
propre plaisir (2 moins, évidemment, qu’il ne s’agisse de cas
anormaux : impossibilité de conserver 'écection, é{aculation
trop rapide, etc.). Beaucoup se soucient fort peu de leur com-
pagne, ce qui est inadmissible.

Cependant, ils peuvent avoir une excuse... Certaines femmes
(et elles sont nombreuses!) cachent si oui ou non elles ont
atteint la satisfaction. Ce comportement féminin est souvent
névrotique. Ou bien, elles jouent habilement Ia comédie, patfois
durant toute leur vie; tellement habilement que Fhomme « n’y
voit que du feu ». Ces attitudes féminines sont couramment
causées par : frigidité — désit de ne pas décevoir le mari —
peur de perdre le mari — honte, etc.

De plus, il ne faut pas oublier que Ia plupart des femmes
arrivent Jenferrent A la jouissance sexuelle. Il existe donc, pout
I’homme, une question de « technique » absolument nécessaire,
et d’entrainement 2 la prolongation de P'acte sexuel. Uné demi-
heure d’érection sans défaillance est une durée normale, que
bien peu arrivent 4 réaliser] Cet entrainement 4 I'érection
prolongée est souvent justifiée, je le répite, par la lenteur de la
partenaire. L’entrainement doit étre 4 la fois physique et mental
(surtout maitrise de soi),
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Qu'est-ce que I'impression sexuelle masculine?
q

1l y a donc impuissance d&s qu’un des rouages de laction
sexuelle fait défaut, rendant ainsi impossible une sexualité
normale et compléte. Les troubles se portent souvent sur un
des points suivants :

Absence de désir — Désir refoulé — Pas d’érection —
Erection insuffisante — Erection se terminant pendant ou avant

Pacte — Pas d’¢jaculation — Pas de plaisit — Pas de détente.

* Xy a impuissance guand Virdividu doit faire appel 2 quelque chose
de mon-sexcuel posir obtenir une érection. Ces cas sont d’ailleurs aussi
nombreux que les névroses...

Par exemple : Tel homme reste impuissant, sasf 'il se place
Josis sa partenaire. Cette position peut étre normale & condition
que 'homme consetvé sa puissance en dehors de cette parti-
cularité, Mais elle est pout lui anormale. Pourquoi? Patce que
Cest la seule qui Iui permette I'érection. Cet homme est proba-
blement atteint de tendances homo-sexuelles,

Beaucoup d’hommes également restent impuissants, sauf s’ils
imaginent, pendant l'acte, des situations qui n’ont rien 4 voir
avec Paction sexuelle proprement dite.

Voici quelques cas : .

X. ne peut obtenit une érection que s’il s’imagine étre un
grand singe velu.

Y. n'arrive 3 Pérection qu’en slimaginant qu'on le torture,
11 se place pour cela sous sa compagne (cas de masochisme).

Z, reste impuissant tant qu'il ne pense pas fortement A 'des
gants de femme (cas de fétichisme).

A, est obligé d’imaginer une jolie femme assise dans une
:tbr'oim:e tres luxueuse. (il v a ici un sentiment d’infériorité de

ase).
** Ces exemples, que I'on pourtait multiplier 2 Pinfini, montrent
€videmment des névroses. Je reparlerai de cela plus loin,

l.ln homme est-il norﬁ:alement agressif?

_L’opinion est, en tout cas, bien répandue : tout homme a des
tendances « sadiques »! Il est certain que beaucoup d’hommes
alment rencontrer une certzine résistance chez leur partenaire.
Ce comportement montre probablement I'esprit de « con-
quéte », apanage de la gent masculinel Cela est normal; 4
condition toutefois qu'un homme n’ait pas besoin d’étre
agtessif pour pouvoir étre sexuel, Sl n’obtient érection que
grice & l'agressivité ou 2 Ia brutalité, (en pensée ou en acte),
cet homme est un impuissant et posséde, en effet, des ten-
dances sadiques.

Il semble donc y avoir un jeu subtil entre le normal et
Panormal, En fait, il n’en est rien, Un homme normal atteindra
la puissance sexuelle aussi bien avec agressivité que sans. Son
compottement sera, ici, réglé sur celui de sa partenaire. On dit

ue les femmes aiment la brutalité? Je crois que c’est faus
A condition qu’elles soient normales, évidemment]). Les

mmes aiment la sécurité que leur donne un homme mentale-
ment et physiquement fort, Mais elles savent trés bien établiz
Ia difiérence entre I'agréssivité normale ou anormale,

La véritable sexualité provient de la simplicité de la person-
nalité humaine, Une érection ne doit pas étre provoquée par
telle imagination, tel complexe, etc.,, mais par la totalité dun
individu, La vraie sexualité masculinc est Pexpression d’une
virilité réelle, entiére, unifie, aussi bien physique que mentale,
Et ce n'est pas parce que grouillent les fausses virilités qu'il
faut oublier cette grande loil Elle replace la sexualité sutr le
pavois auquel elle a droit... au lieu de croupir dans les basses-
fosses ot on la place trop volontiers. ;

Quelle est la cause fréquente
des froubles sexuels masculins?

La plupart des névroses produisent des troubles sexuels,
puisque la sexualité est I'expression de la personnalité, Or, nous
avons vu combien les névroses régnent 4 P'état épidémique!
(voir le chapitre «névroses et psychoses »). La Sexualité est
fonjorirs 1 signe infailiible du comporiement intérienr. Clest peut-étre
le seul domaine de Ia vie ot il soit impossible de « tricher »,
§'il y a névsose, on doit en chercher la cause; c’est Pévidence,

Les déficiences sexuelles sont dues & des inhibitions émotives,
provoquées par des facteurs souvent subconscients, Ces freins
intérieuts s’opposent 4 la volonté de réaliset I'union avec Iautre
sexe, Or, une personnalité est « normale » quand son conscient
et son subconscient s’accordent parfaitement, dans des rapports
¢équilibrés, En un mot, s’il n’existe entre eux aucun conflit,
Dans ce cas de la sexualité, le conscient «désire », mais le
subconscient s’y oppose. Et, neuf fols sur dix, c’est le subcon-
scient qui gagne (du fait méme qu’il est inconnu et invisible).

" « fétichisme », dont je reparlerai p

La peur, les sentiments d’infériorité, les refoulements, les
complexes, sont les causes fréquentes dé troubles sexuels. Ces
detniers se manifestent dés que la « virilité mentale » est brisée
ou diminuée, Ou si le sujet demeure «accroché » & des situa-
tions antérieures liées (pour lui) & Ia sexualité. Clest le cas de
beaucoup d’homosexuels,

On rencontre donc souvent :

— fixation & des situations d’enfance ou d’adolescence (voir
un cas plus loin).

— accrochage 4 la mére ou au pere, excessivement fréquent,

— peut de I'autre sexe (pour diverses raisons). i

— sentiment d’infériorité, manque de confiance en soi,

impossibilité de s’abandonner, hyper-émotivité, timidité, etc.

* Ces hommes sont alors dans un état de «solitude psy-
chique ». Ils sont incapables de sortir d’eux-mémes et de se
laisser aller... Or, on constate que la solitude psychique est le
fait des adolescents. Et que la plupart des hommes ayant des
troubles sexuels sont, quelque part en eux-mémes, demeurés
dé grands adolescents... = ° e .
+ Voici un_¢as, illustrant une fixation sexuelle 4 une situation
d’enfance : : g SoAL I el

_X. est un homme de cinquante-deux ans, A P'ige de douze
ans, lul-méme‘ct ‘ses petits amis jouaient' «aux Indiens ».
X ‘était en téte et arriva, en rampant, dans des buissons
clairsemés, Sa facon dé ramper sur le sol produisit uae érection
et une forte ;séﬁ‘sation;-}émt_ale, en méme temps qu’il tegardait

- par basard les souliers d’iine jeune fernme immobile 4 quelques
; ﬁﬁ‘%&lﬂtmwv%c garcon avait trouvé agréable la sensation

‘Mais elle était reliée A une vision : des

lussutes’ . Huit jours plus tatd, afin de zetrouver
le ‘méme plaisir, il tenta de se masturbes, mais saas résultat,
11 imagina alors la scéne qu’il avait vue. La sensation génitale
se reproduisit, X, continua ainsi pendant des années. Agé de
quinze ans, il pratiquait la masturbation en regardant les chaus-
sures de ga sur, qu'il avait subtilisées. Et il continua ainsi,
incapable de se libérer de son infantilisme, grandement appuyé
pat une forte timidité, Il déboucha dans P'dge adulte en ne
slintéressant qu’d une chose (sexuelle pour Iui) : des souliers
de femme, Tout ce qui, chez une femme, provoquait le désir
de I’homtrie ne Iintéressait pas. Il ne se matia pas, Il aurait pu
(disait-il) pratiquer Paction sexuelle & condition de pouvoir poir
les souliers de sa partenaire, Mais jamais il naurait osé lui
avouer ce qu’il considérait comme une monstruocsité... alors
que ce genre de perversion est frézguent: (il s’agit d’un cas de

us loin). Et X., cinquante
ans, célibataire, bourré de honte, possédant toute une collection
de chaussures féminines, n’ayant jamais eu le moindre rapport
sexuel avec une femme, vint me trouver... J’ai été obligé de
raccourcir cette affaire s’étendant sur tellement d’années; mais
congoit-on les souffrances de monsieur X., en méme temps que
le fardeau de ce qu'il appelait son « lourd secret »?

QUEL EST LE ROLE DE LA MERE?

- Etant donné que 'on trouve si souvent Pinfluence du milieu
familial dans les troubles sexuels, je propose de examiner une
fois de plus :

Rappelons-nous la Gendse : « L'’homme quittera son pére et
sa mere, et s"attachera & sa femme, et ils deviendront une seule
chair... » Nous avons vu déji combien les rapports entre méte
et enfant sont complexes, suriout si P'enfant es an gargon. Le rble
de mere est ingrat et terriblement compliqué, Une mére doit
tout donner 4 son fils... pour qu'il la quitte afin de tout donner
4 une autre femme! On comprend que beaucoup de méres
échouent dans ce role, qui exige des qualités de lucidité et de
santé psychiques énormes! :

Une mére doit soigner son fils sans le « couver »; elle doit
le protéger sans s’accrocher 4 Iui; elle doit cmpécher que son
fils,ne s’accroche 4 elle; elle doit 'aider A se détacher d’elle au
moment voulu. On voit qu'une mére « doit » accomplir beau-
coup de choses; cat le détachement doit étre aussi bien physique
que mental. Or, lindépendance mentals d’un bomme envers sa auére
est nn factenr primordial de réwssite sexuelle, Nous avons étudié
comment la «dictature » maternelle pouvait engendrer des
sentiments d’infériorité et des névroses (souvent inconscientes),
Cette dictature est parfois agtessive, sévere et rude. Mais, dans
cette éventualité, Lenfant sait en général & quoi s'en tenir,
Cependant, Pautoritarisme maternel fait beaucoup plus de
ravages s'il se déguise sous des masques : douceur exagérée,
bonté absolue, dévouement maniaque, etc. (voit, 4 Lindex, les
« personnes épuisantes »),
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Ato bis - D.

Le public serait stupéfait en connaissant le nombre d’hommes
testant mentalement accrochés « aux jupes » de leur mere. Ou
continuant 3 avoir intérieurement peur de leur mére, méme
4 distance! Comment ne se sentiralent-ils pas diminués,
dévirilisés, impuissants? De plus, I'admiration éperdue qu'ont
certains garcons envers leur mére peut aboutit au méme
résultat.

Que disent de nombreux impuissants sexuels?

— ma mere est Ja seule femme que jaie jamals aimée et
admirée.

— chez mol, c’est automatique : je compare toutes les femmes
4 ma mere; aucune ne supporte la comparaisonl (on pent étre
certain que ce gargon épousera « sa mere », transposée sut une
femme qui lui ressemblera d’une fagon quelconque).

— j’ai épousé ma femme parce qu’elle avait %cs yeux de ma
mére,., (méme casl),

— j’ai été si déchiré par I'antorité de ma mére que, lorsque
je patle & ma femme, j’ai I'impression d’avoir ma mére devant
mol.
© — ma mére m’a élevé comme dans du sucrel (Chaque fois

une jeune fille venait chez moi, ma mete semblait la consi-

comme une ennemie personnelle, et me mettait en garde
contre les filles « qui enlévent les garcons 4 lenr mérel» J’ai
€té trop faible pour protester; je n’osais pas...

— ma mére me disait souvent : « Apres tout ce que j’ai fait,
j'espére que tu resteras avec moi le plus Jongtemps possible;

place d’un garcon est auprés de sa mére... ».

+ — jesuis sexuellement impuissant; & qui la faute? Et encore,
ma mére serait stupéfaite si elle savait!... je n’ai jamais pu fiire
un-pas sans €tre protégé comme un bébé qui risque' de sen-
ghumer 4 chaque coin de rue... etc, :
+.:Iline faut pas réfiéchir beaucoup pour comprendre combien
ces fagons e faire tuent la virilité morale d’un gargon; donc
sa witilité physique. La maternité est sme sainte chose, @ condition
gu'elle préserve Jintégrité virile du gargon, 11 faunt reconnaitre que
c'est assez rarement le cas.

Bt cest parce que le £6le maternel est si beau qu’il doit étre
autre chose qu’nn roman sentimental, ou qu’une compensation.
Combien d’hommes se sentent coupables de quitter leur mére
pour:se marier, méme si cette mére est bien portante et
nullement dans Ie besoin? Le cas des méres autoritaristes (quelle
que’soit donc la forme de cet autoritarisme) @ foujours des
résuliats sexcuels désastrenx. Je rappelle une fois de plus le
complexe d’Edipe (voir index); il n'est une €lucubration
‘théorique, mais un faif justifié par des millions et des millions
ﬂc-mgkéle splendide d’une mere, qui peut devenic sinéfaste...

QUEL EST LE ROLE DU PERE?
- Le pere personnifie le soleil, Ia puissance, Pexemple et 'auto-
1ité, Encore un cercle magique dont I'enfant doit sortir un jour!
Leptte doit reconnaitre les capacités de son enfant, lui donner
confiance en Iui. Nous avons vu que si le'pire est dictatorial,
- ou ‘dominateur, ou faible, 'enfant grandit dans un seatiment
d'infériorité et d’échec, Il demeute infantile;, apeuré devant les
hommes et les femmes. Il se sent toléré, inutile, petit...
Comment poutrait-il avoir une virilité sexuelle, ’il n’a pas de
virilité mentale?

La sexualité de la femme
La sexualité féminine est beaucoup plus généralisée et plus

latente que celle de 'homme. Elle s’veille lentement, du moins

en général, L’histoire de la Belle au Bois Dormant et du Prince
Charmant est toujours vraie, quoi qu’on en pense. Or, que
constate-t-on? Que des millions de femmes mariées, ayant eu
plusieurs enfants, n’ont jamais obtenu Ia moindre satisfaction
sexuelle profonde! Nous ne devons pas oublier que la sexualité
(dans son sens le plus noble) représente, pout la femme, une
trés grande partie d’elle-méme. On se demande fréquemment :
la ferme esi-tlle plus on moins sexnelle gue J'bomme? La réponse est
qu’elle ne P'est ni plus ni moins. Elle est différente, tout sim-
plement.

Chez une femme, la sexualité est toujours liée fortement 3
Paffectivité. Chez nombre d’hommes, la sexualité se trouve
«en surface »; 'homme est surtout génital, II n’en est pas de
méme chez la femme! Une grande partie de la vie féminine
dépend d’'une sexualité comblée. Autre notable difiérence : sila
sexalité générale a beaucoup d’importance pour une femme,
Pacte sexcnel proprement dit en a beaucoup moins. Elle apprécie
les préparatifs et les caresses bien plus que Pacte lui-méme,
Clest ce qui fait le malheur de nombreux ménages... o Phomme
o’a rien compris du tout (& moins qu’il n’ait pas la technique
nécessaire). Une femme normale aime les émotions savamment
dosées, les impressions délicieuses d’étre entourée, cajolée,
portée, comprise... Ne le disent-elles pas elles-mémes? Mais
elles détestent les attaques brusquées et Pacte charnel sans
préparatif (sauf dans des cas anormaux). Que retire une femme
des actes sexuels brutaux et rapides? Rien, sinon du dégoit et
une indifférence qui risque de la conduire 4 une frigidité
générale,

Il faut reconnaitre que beaucoup d’hommes sont, dans ce
domaine, d’une inyraisemblable maladresse... ou dun égoisme
insensé. Et si certaines femmes apprécient un peu d’agressivité;
celle-ci doit étre également soigneusement dosée! Les femmes
mettent toujours en jeu le radar infaillible qu’est leur « intui-
tion ». N'ont-clles pas Pintuition de la sexualité avant d’en
avoir Pexpérience pratique? C’est pourquoi elles ont besoin de
la perfection dans le domaine sexuel, et non d’un i-peu-pres.
Pour elles, c’est « tout ou rien ». Aux hommes de le savoir,
et de Pappliquer... .

LES FEMMES FRIGIDES.

La frigidité est une forme absolument courante d’impuissance
sexuclle féminine. Elle consiste en un ralentissement (ou un
arzét) de appétit sexuel, La frigidité peut provenic de fronbles

objectifs : surmenage, épuisement, diabéte, neurasthénie, intoxi-
cations, etc. Mais, le plus souvent, la cause d’une frigidité est
psyehologique, 11 m’est évidemment impossible d’en donner une
cause générale; toute frigidité doit étre traitée selon Ia personne
individuelle, Nous devons envisager maintenant les cas « noz-
maux » et « anormaux » de la frigidité,

1. La frigidité normale. Neuf fois sur dix, la faute en incombe
au mart.., Combien de femmes redoutent avec anxiété le
moment d’aller au lit! Et que de drames secrets patfois! Ces
femmes frigides prétendent « détester l'acte sexuel physique »,
Elles devraient plutdt dire qu'elles détestent Ia fagon dont Ihomme
envisage ef accomplit cet acte. Ce qui n’est nullement pareil, Cette
frigidité et cette haine de I'acte génital sont des réactions cou-
rantes qui hantent quantité de femmes, cependant bien consti-
tuées. Il suffirait cependant de trés peu (de Ia part du mari, bien
souvent!) pour que cesse cette situation. Il est donc bien
entendu que je considérs ici une femme et un homme wormanx:,
L’homme doit savoir sans cesse combien la femme est plus
généralement et profondément sexuelle que lui. Il doit se
rappeler que la femme allie Paffectivité, I'émotion et Ia
sensualité,

Or, que constate-t-on souvent? Pour nombre d’hommes,
P'acte sexuel se manifeste par un comportement presque méca-
nique, rapide, aboutissant presque immédiatement 2 la satis-
faction génitale. Au contraire, pour la femme, ’acte sexuel doit
étre l'aboutissement d’une Jenfe progression. Les femmes ont
besoin de caresses? Oui, mais surtout de caresses de I'dme. Ici,
apparaissent fréquemment les sentiments d’infériorité mas-
culins; ils produisent automatiquement le désiz de « se montrer
fort et capable »; ils empéchent le laisser-aller nécessaire. Des
hommes appellent cela « de la pudeur » alors qu’il sagit de
peur, de manque de confiance en soi et en sa partenaire,

Poutr une femme normale, Pamour physique est I’aboutis-
sement d’une communion sentimentale. Clest un fait dont il
faut toujours tenir compte. Il faut 2 'homme une certaine dose
d’intuition. Or, cette intuition est bien souvent anéantie par sa
taison et sa logique. Un homme me disait : « L’intuition? Mais
cest féminin, cal Je n’ai rien d’une femme, moil » Clest
grotesque. Etre un homme « fort » (ou le croite) est parfois
pratique, tant que cela dure. Encore que les hommes de cette
catégorie soient fréquemment les seuls & étre convaincus de
leur force; la femme ne s’y trompant jamais. Mais étre un
homme totalement humain est micux encore, ne croyez-vous
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pas? Cette intnition masculine est indispensable; elle pourrait
sauver des millions de ménages qui végetent.

Beaucoup d’hommes également croient que si leur partenaire

« s’abandonne tendrement », c’est qu’elles éprouvent un désix
sexuel. Quelle erreur] Une femme, parmi tant dautres, me
disait : «...I1 ne comprend rien du tout. Il est trés intelligent,
mais me donne 'impression d’étre une grosse brute dans ce
domaine. Je n’ose pas m’abandonner aux confidences; je crains
de pleurer un peu en me cachant dans ses bras, Cela finit
toujours de la méme fagon. Au point que j’en suis arrivée 4
détester 'acte sexuel, et & ne plus jamais me laisser aller avec
lui... ».
" La femme a besoin de sécurité et de tendresse; elle demande
une réponse affective et pleine de compréhension; elle doit
sentir une solidité mentale chez son partenaire. Combien de
femmes portent, en elles, des griefs contre ce partenaire?...
Griefs dont elles ne parlent jamais, mais qui les rongent et les
font aboutir 2 Ia frigidité. Pourquoi? Parce qu’elles se heurtent
au manque de compréhension, 4 I'impossibilité de détente, au
manque de tendresse caressante, etc. Et, également, 2 la crainte
qu’« il » ne considére les revendications féminines comme « des
balivernes de femme », etc.

L’harmonie est une belle chose. Et la sexualité féminine la
demande dans son intégrité. Si un compositeur de musique
passe tant d’heures 2 écrire une symphonie, ne croyez-vous pas
que 'harmonie sexuelle mérite qu’on fasse de méme?

Dans la frigidité normale, la responsabilité masculine peut
étre d’un autre ordre. Nous savons quune femme doit sentir,
non pas la domination ou la faiblesse de son partenaire, mais
sa solidité physique et mentale. C’est pourquoi beaucoup de
femmes restent (ou deviennent) frigides parce que ’homme est
névrosé, agressif, féminin, hyper-nerveux, etc. La frigidité est
done, ici, accidentelle; elle montre I'impossibilité de s’aban-
donner 4 une force masculine qui n’existe pas. Dans ce cas,
c’est la question de chance de la loterie sexuelle... tomber sur
Phomme « qui convient », %

2. La frigidité anormale. Les autres cas de frigidité montrent
toujours des troubles de la personnalité. Il arrive fréquemment
(comme chez ’homme) que la frigidité soit provoquée par des
sentiments d’infériorité, empéchant la détente indispensable,
Si le sentiment d’infériorité est le lot de centaines de milliers de
femmes, doit-on s'étonner que les cas de fuigidité soient tout

_aussi nombreux?

Une grande partie des femmes frigides sont anormalement
combatives; elles se révoltent contre leur réle naturel. Que
disent certaines d’entre elles?

— Je n’accepterai jamais d’étre le jouet d’un homme,

— Ma mére m’a tellement dit que les hommes sont vils, que
je ne parviens pas 4 me débarrasser de cette idée...

— Je n’ai pas suffisamment confiance en les hommes pout
me laisser aller avec mon mari,

— Les hommes? Ils ne songent qu'd leur plaisir égoiste.
‘Tout le monde vous le dira. (?)

— 1lIs ont vraiment trop de chance, messieurs les. hommes!
La sexualité leur est bien facile! Mais songent-ils & nous?

— Je suis une femme par accident. Je n’ai jamais voulu
accepter ce 10le inférieur et considéré comme nul. Me marier?
pour que mon mari me rappelle que je suis unefemme?Ahlnon!

Certaines de ces femmes révoltées et masculinisées abou-
tissent parfois 4 la satisfaction sexuelle, sous certaines conditions
(abaisser ’homme) :

— Si je puis.dominer mon mari, j’atrive & étre satisfaite.

— Je n’arrive 4 avoir des rapports sexuels que si mon mari
est malheureux et si je puis avoir pitié de lui...

Ces femmes anormalement frigides croient donc que la
sexualité est une sorte de « compétition » dans laquelle il y
un dominateur et une dominée. Le traitement de leur frigidité
dépend des causes qui I'ont provoquée.

Evidemment, il existe de trés nombrenses causes de frigidité,
comme dans les cas d’impuissance masculine. On trouve
souvent des fixations sexuelles 4 des situations d’enfance, un
accrochage mental aux parents provoquant des infantilismes,
Pimpossibilité de satisfaction sans masturbation (soit person-
nelle, soit pat le partenaire), etc. Existent aussi toutes les
petversions, dont la satisfaction dépend de la petrversion
«inverse » du partenaire. C’est ainsi qu'une femme masochiste
a besoin d’un partenaire sadique, et réciproquement.
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1L arrive fréquemment que 'homme soit obligé de pratiquer

Les déviations sexuelles

Nous entrons ici dans 'immense domaine de la pathologie
sexuelle, et je n’envisagerai que les cas les plus courants. Il
convient de considérer les déviations sexuelles avec le méme
état d’esprit objectif que les maladies d’estomac ou autres.

_ Trop fréquemment encore, le domaine sexuel est I'objet d’une

« vertueuse indignation »... qui n’est que geuz ou hypocrisie.
On accepte généralement de graves maladies physiques. On
commence 4 considérer objectivemest et naturellement les
maladies mentales. Espérons donc que les déviations et les
complexes se traduisant sexuellement, arrivent 2 étre acceptés
avec la méme sérénité compréhensive! Si cela avait été depuis
longtemps, que de maladies, de souffrances et méme de crimes
auraient été évités!.,.

LA MASTURBATION.

Jai déja parlé de la masturbation (voir index). Elle y repré-
sente un phénomane tout a fait normal, généralement sans suite
ni gravité, On peut considérer la masturbation comme un
simple dncident de la puberté. Mais la masturbation devient
nettement anormale si elle continue A étre pratiquée durant I'ige
adulte, ou pendant le mariage.

On a défini Ja masturbation : «la sexualité du solitaire ».
Je n’envisagerai pas les cas de solitude physique, tels que :
voyages prolongés, emprisonnements, etc, Mais nous verrons
que la masturbation adulte est produite par une solitude
« psychique » (complexes, par exemple). Cette solitude psy-
chique provoque des masturbations solitaites, évidemment,
Mais elle se montre dans beaucoup de rapports sexuels entre
époux... sans que le (ou la) partenaire se doute de quoi que
ce soit. Clest ce qu'on pourrait appeler une « masturbation
mentale »; elle permet 4 un nombre surprenant de ménages de
survivre, assez lamentablement, il est vrai...

Voici un couple qui semble sexuellement uni. 11 y a entre les
pattenaires des rapports « normaux », avec satisfaction mutuelle,
Cependant, nous apprenons que « certaines pratiques spéciales »
sont indispensables 4 'homme (ou 2 la femme) pout arriver 4
Porgasme. Ou nous apprenons que I'un des partenaires doit
faire appel 2 son imagination pour réaliser I'acte sexuel. Par
exemple (cas courants) :

— I'homme pense 4 une autre femme;

— la femme pense 4 un autre homme;

— I'homme doit avoir la sensation d’étre dominé;

— un homme brutalise sa femme « en pensée »; il s'imagine
la battre, sans que rien ne se traduise dans son comportement
extéricur;

— une femme s’imagine étre violée;

— un homme songe 4 tout autre chose qu’d sa partenaire;
il imagine qu’il fouette des femmes, par exemple (sadisme);

— un homme doit songer fortement 4 des gants ou & des
chaussures de femmes (cas de fétichisme, déja vu);

— une femme doit §’imaginer fortement que son mari est
une femme (homosexualité féminine);

...ainsi que des millions de situations imaginaires possibles,
parfois tellement étranges qu’il faut creuser profondément pour
en trouver la cause... Telle cette jeune femme qui, durant ses
rapports sexuels conjugaux devait imaginer qu’elle humiliait
fortement une femme enceinte. Ce n’est qu’a cette condition
que la satisfaction sexuelle pouvait se produire. A la base de
cette masturbation « mentale » se trouvait évidemment un
complexe, dont il serait trop long de faire I'historique. Et
combien d’autres cas tout aussi bizarres & premiére vue!

Dans ces situations, un des pattenaires s’abandonre a sa propre
iniagination solitaire. Il se retire « mentalement » de I'acte sexuel,
tout en le pratiquant physiquement. Ce n’est donc pas la fusion
sexuelle qui lui permet d’arriver a la satisfaction, mais uni-
quement ses fantaisies mentales. Ce sont donc des cas
d’impuissance’ pure et simple, bien que, en apparence, il y ait
tapports « NOrmaux ».

= dans le comportement.

_d%obis. E.

la masturbation manuelle sur sa partenaire. De trés nombreuses
femmes ne peuvent obtenir une jouissance sexuelle que par
attouchements clitoridiens. Techniquement, c’est donc une
masturbation opérée par 'homme. Mentalement, ce n’est pas
une masturbation du tout!... sauf si la femme est obligée, ici
aussi, de faire appel, non pas & son amour, mais 4 une imagi-
nation particuliére,

Et I'on voit que, dans Ja sexcualité comme dans beanconp de domaines,
c'est Pintention mentale gui compte avant tout.

L'HOMOSEXUALITE MASCULINE.

Un homosexuel est un homme marquant une préférence
sexuelle envers les représentants de son sexe (homme ou jeune
garcon). Cette préférence peut étre absolue : 'homme ne
parvient A avoir des rapports sexuels qu'avec d’auttes hommes
(ou gargons). La femme est alors totalement exclue de ses
préoccupations.

L’homosexualité peut étre relative : il existe alots une fendance
qui le pousse vers d’autres hommes; bien qu’il puisse se marier,
avoir des enfants et sembler mener une vie sexuelle normale.
De toute fagon, une tendance homosexuelle se traduit toujours

1l existe deux grandes formes d’homosexualité :
1. L’bomosexnalité biologigne. — L’homme présente extérieu-
rement les caractéres masculins. Cependant, cet étre est, physi-

- quement, plus proche de la femme que de 'homme. Il réagit

comme une femme, pense en femme, a des gotts trés féminins,
etc. Ce gente d’homosexualité est donc #ormal, si on considere
les facteurs physigues qui la déterminent, La seule possibilité est
donc une opération chirurgicale éventuelle qui donnerait 4 cet
homme le sexe auquel il appartient réellement.

2. L'homosexualité psychologiqne. — Clest la plus répandue.
Elle montre souvent un arrét du développement psychologique
et sexuel. Quelle est la cause qui peut pousser un homme 2

* diriger sa sexualité vers un autre homme, au lieu de I'autre sexe?

La réponse générale peut étre celle-ci : 'homosexualité est un
trouble de la personnalité enti¢re (comme n’imposte quel
trouble sexuel). L’homosexualité n’est qu'une manifestation
particuli¢re d’un manque de développement psychique, Parmi
les causes les plus fréquentes, on trouve : sentiments d’infé-
riorité; haine des femmes (due & certaines circonstances ou 4
Péducation); tout ce qui peut donner au garcon la peur des
femmes; tout ce qui peut déviriliser le garcon (domination, -
_autoritarisme, frustrations, sentiments d’infériorité, etc.).

L’ bomosexnalité est une forme d’impuissance, Pout la plupart des
homosexuels, le partenaire-homme représente une femme...
tout en ayant 'avantage de n’étre pas une femme; c’est-2-dire
une créature dont il a peur et qu'il croit détester. Certains homo-
sexuels acceptent leur anomalie sans souffrance visible. Au
contraite, d’autres en font le plaidoyer, comme ce fut le cas
d'André Gide.

Mais, trés souvent, ’homosexuel est un véritable obrédé; il
soufire de ses tendances contre lesquelles sa mozrale et sa volonté
ne peuvent pas grand-chose. Des livres parfois poignants
montrent que certains homosexuels présentent des es
intérieurs dont on ne peut soupgonner Uintensité. Et le sen-
timent qu’ils ont d’étre méprisés et rejetés ne fait qu'accentuer
leur souffrance.

En dehors de cela, il existe également des homosexuels
« d’occasion ». Cette homosexualité se rencontre fréquemment
quand les femmes font défaut pendant un temps assez long
(casernes, pénitenciers, prisons, etc.). Elle présente cependant
un danger : elle risque de devenir une habitude, surtout
si le sujet est jeunc et offre certaines prédispositions i la

_névrose,

Enfin, I'homosexualité se montre chez des snobs 4 Paffiit de
« sensations rares »; chez les épileptiques; chez des toxicomanes
(notamment par cocaine), etc,

L’homosexualité véritable améne souvent des complications
sentimentales entre les partenaires; des jalousies féroces sont
fréquentes et obsédantes, suivies de violences pouvant aller
jusqu’au meurtre,
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L'HOMOSEXUALITE FEMIN!NE.

Chez la femme, Phomosexualité consiste 4 avoir des rapports
sexuels avec d’autres femmes (masturbation réciproque, par
exemple), Cette homosexualité s’appelle également Jeshisme
(les lesbiennes), ou saphisme (ces pratiques semblaient communes
chez les femmes de Lesbos, patrie de Sapho...).

Ici aussi, Phomosexualité peut étre biologique. On a affaire &
des femmes-hommes, dures, viriles, massives, parfois mousta-
chues, qui agissent comme des hommes et pensent comme eux,

Mais, le plus souvent, il s’agit d’un phénoméne psycholo-

ique. On trouve chez Phomosexuelle psychique une haine de
‘homme, provoquée par de nombreuses raisons possibles. Elle
refuse de se soumettre 4 la « loi masculine »... et recherche une
autre femme,

Ou bien, elle devient mentalement un homme; c’est alors
Thomosexuelle acfive, qui joue le £ble masculin. Ou bien elle
reste dans son role passif; sa partenaire représente Phomme
+».mais qui n’a pas les défauts des hommes détestés.

On voit donc que Phomosexualité psychique est un symp-
tbme de névrose; elle n’est qu'une compensation ou un pis-aller
gmisquc I'homosexuelle se trouve dans impossibilité mentale

‘aimer le sexe opposé...).

Les «ménages » féminins sont excessivement nombreux.
Beaucoup de souffrances, d’obsessions et de jalousies terribles
en sont le résultat,

LE MASOCHISME.

Ce terme vient du nom Sacher Masoch, écrivain allemand
qui a exalté cette déviation dans ses ouvrages. Sexuellement
parlant, le masochiste obtient la satisfaction sexuelle par la
souffrance, les coups, la torture, le fouet, etc. Ou bien par des
tortures « mentales »; comme les humiliations, le mépris, les
injutes, Pesclavage, etc.

On peut observer de nombreux degrés dans cette déviation:

sexuelle. La souffrance demandée peut étre physique ou morale;

elle peut étre imaginée par le masochiste; il demande alots 2 son
partenaire de simnler des sévices.

Exemples ¢

— X. ne peut obtenir la satisfaction sexuelle que §’il imagine
que sa femme est une grande-duchesse hautaine et humiliante,
dont il est Ie valet fouetté... Il y a ici masochisme par imagi-
nation, en méme temps que masturbation « mentale » dans les
rapports conjugaus,

— Y. arrive a Ia jouissance sexuelle si sa partenaire tient un
fouet & Ia main, et le domine en se plagant sur lui. La femme
ne doit pas le frapper; le symbole du fouet suffit, 'imagination
faisant le restant.

Z. est un homme qui demande A son partenaire-bomme de
leligoter et de le traiter de « sale esclave ». C'est un cas d’homo-
sexualité doublée de masochisme. Etc.

1l est & noter que le masochisme se rencontre aussi bien chez
I'homme que chez la femme. Le masochisme trouve facilement
un partenaire sadigie qui le satisfasse,

LE SADISME.

Un sadique aime faire souffrir, contrairement au masochiste
qui aime souffrir. Sexuellement, le sadique a besoin de
provoquer ou de voir la souffrance d’autrui pout obtenir la
satisfaction. 11 peut imposer cette souffrance 4 un étre humain
(du méme sexe ou non), & un animal, 4 un enfant, etc. Le
sadisme est fréquemment lié 4 ’homosexualité ou 4 la bestialité
(voir ce mot plus loin). Certains sadismes sont, en effet, trés
complexes, et ne peuvent étre analysés qu’individuellement.

Comme le masochisme, le sadisme est physique ou mental.
Ce sont : les coups, les blessures, les mutilations, les briilures,
les piqiires, ete. pouvant aller jusqu’a donner la mozt. Ou bien,
moralement : les injures, les humiliations, etc, Souvent, une
simple simulation suffit.

1 existe deux grandes formes de sadisme :

1. Le petit sadisme. La satisfaction sexuelle est obtenue par
simple évocation de scénes cruelles ou par des simulacres de
souffrances. Ce cas est vraiment trés fréquent. Clest celui
qu’illustrent les auvres du marguis de Sade, d’olt vient d’ailleurs
le terme.

La flagellation se trouve également dans le petit sadisme.
La volupté provient des coups de fouet assenés au (ou a la)
partenaire,

Les « piqueurs » entrent aussi dans cette catégorie : ils se
munissent d’aiguilles ou de petits poingons, pour en piquer les
femmes en profitant d’un encombrement de foule,

2. Le grand sadisme. 11 est, heureusement, beaucoup moins
fréquent, La satisfaction sexuelle demande des actes de cruauté
téelle et tres poussée. Ces actions aboutissent parfois 4 un
‘meurtre, Celui-ci peut étre suivi des diverses autres actions
perverses, telles que : dépecage, anthropophagie, etc. TLes
grands sadiques sont presque toujours de grands obsédés. On
connait des cas célebres tels que Gilles de Rais et Jack
PEventreur.

LE FETICHISME.

L’intérét sexuel n’est éveillé que par une partie déterminée
du cotps, ou par des vétements. En dehors de I'objet particulier
de son désir, le fétichiste n’a que trés pen d’attirance sexuelle
envers le sexe opposé, Le fétichisme se rencontre surtout chez
les hommes. Les objets du désir sexuel sont, le plus souvent :
cheveusx, cuisses, mains, s¢ins, mollets, etc. Ou bien : linge
intime, bas, chaussures, gants, etc.

Le fétichiste a donc besoin de contempler ou d’imaginer
T’objet ou la partie du cotps, pour obtenir Iérection et la
satisfaction sexuelle.

Cette déviation se rencontre surtout chez de grands timides,
des anxieux, des refoulés, des psychasthéniques, etc. Elle est
souvent due 4 une premire sensation génitale durant Penfance;
un réflexe conditionné s’est alors créé en se liant 4 'objet désiré
(zevoir le cas cité page 389 : fixation sur des chaussures fémi-
nines).

Le fétichiste a tendance i collectionner, soit son fétiche
sexuel, soit des images le représentant.

LA BESTIALITE.

Clest Paccomplissement de I'acte génital avec des animaux :
vaches, grands chiens, etc. Elle se frencontre chez ’homme
comme chez la femme. La bestialité est parfois produite par des
troubles mentaux; la personne tombe dans la bestialité sans la
chercher, mais au hasard des rencontres... On la trouve aussi
chez certains sujets frustres; elle est alors le « remplacement »
d’un acte sexuel normal. Elle n’est pas rare chez des indigénes
d’Afrique, chez des paysans solitaires, etc.

On trouve aussi cette « déviation » chez des déséquilibrés,
des timides, des snobs blasés. Patfois, la bestialité est lide 4
Pobsession, ou associte 2 d’avtres déviations sexuelles, telles
que sadisme ou masochisme.
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En conclusion.
Les principales déviations que nous avons vues ne sont
quune infime partic de Pétenduc des états anormaux. Elles
peuvent constituer la base méme d’un comportement, et diriger
la plupart des actions d’un individu. La sexualité normale,
harmonieuse et pure est trés rare, Pourquoi? Parce qu'elle
dépend de I’équilibration de Ia personne entiére. Ensuite, patce
que le climat de honte dans lequel nage la sexualité ne peut que
favoriser le développement des anomalies, A qui voulez-vous
que sc confie un obsédé sexuel, sans avoir la certitude d’étre
rejeté avec mépris? Trouvera-t-il ce confident dans son entou-
rage immédiat? Il n'y a pas si longtemps que la simple homo-
sexualité (qui est pourtant une déviation bénigne) commence
4 bénéficier d’une compréhension plus grande, On commence
enfin 4 se demander si les déviés sexuels ne sont pas des malades,
au lien d’étre des « vicieux » se complaisant dans lears « turpi-
tudes ». Encore que « vicieux » ne signifie pas grand-chose;
il ¥ 2 une cause au vice, comme 4 n'importe quelle’ action
humaine! :

La sexualité est le plus délicat des comportemenits humains,
Elle exige des qualités d’intelligence, d’équilibre, de déga-
gement intérieur et de générosité. Une personne faible arrivera
peut-étre A réaliser de grandes choses; elle ne parviendta jamais
A s’oublier elle-méme et & s’accomplir sexuellement. Un sen-
timent d’infériorité produit parfois de grands « chefs », parce
que Cest & canse de ce sentiment d’infériorité que Pétre cherche
3 devenir supéricur. Mais ce «puissant » restera lamentable
dans Ia vie sexuelle. La sexualité est le seul domaine ot il soit
impossible de tricher, comme je I'ai dit au début de ce chapitre,

Une sexualité bien comptise est simple, parce qu’elle vient
d’une personne simplifiée et purifiée de ses problemes intérieuts.
Elle doit étre faite d’altruisme, et de respect. Eliminer Pégolsme
signifie déji beaucoup de choses. Or, il o’y a pas d’altruisme
possible dans une maladie psychologique. C'est une loi trés
dure, mais c’est la loi,.. Cela nous fait voir un premier point :
la sexualité véritable (et I'amour) demandent I’équilibre per-
manent de Pétat intéricur. Elle provient d’un dégagement des
complexes, des refoulements et des peurs. I/ #’y a jamais de vraie
sexcualité dans la penr intérienre. 11 peut y avoir une recherche de
sécurité, de protection ou d’agrussivité, Mais pas d’amour. Le
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névrosé reste toujours en degh du respect, puisqu’il est centré
sut Ini-méme, Le rdle de Ia psychologie sexuelle est d’éliminer
les causes du non-respect, au profit du respect. De permettre
# une personne de retrouver une attitude bienveillante et com-
préhensive. Eavers elle-méme, les objets et les étres.

De plus, la sexualité doit intéresser & la fois Sesprit e le corps.
Nous sommes trés loin de beaucoup « d’amouss », qui ne sont
qu'une émotion sentimentale, ou une grossitre satisfaction
génitale.

La sexualité consiste & donner, avant méme de recevoir. Pour cela,
il faut que I’étre soit complet en lui-méme, et que la sexualité
e soit pas une manceuvre destinée 4 compenser ses faiblesses
et ses peurs. Ce n’est que dans ces conditions que la sexualité

eut étendre les contours de notre personnalité, Aimer est un

tat d’esprit qui dépasse les cadres de notre « Moiy étriqué,
dont nous faisons cependant tant de cas | L’amour est un acte
créateur, un acte « religieux », qui relieI’é¢tre humain 4 Pessence
des choses. L’amour n’est jamals une possession : mais un don
de soi, dans une étreinte de la vie.

' La morale sexuelle se rattache 4 la pureté.et 4 la vertu, Une
personne profondément pure ne peut étre touchée par le mal,
parce que sa putification intérieure la rend invulnérable. Deux
petsonnes pures et s’aimant réellement ne seront jamais obcénes,
quoi qu’elles fassent. Mais la pureté authentique demande des
qualités morales et psychologiques. Le psychisme doit étre
harmonisé, empéchant ainsi les tiraillements et les tortures
intérienres. Vivre dans la pureté, c'est vivre dans 'harmonie...
et par conséquent dans la vérité, Clest étre plongé automati-
quement dans ]a morale. Non pas une morale imposée par les
autres; non pas une morale provenant de la crainte du chatiment
ou le désit d’une récompense; mais une morale profonde,
venant d’une unification et d’une joie intérieures. Un bomize
barmonieux ne fait pas le mal, parce que son état mental Ven rend
imcapable. Son intuition et son instinct sont en accord avec sa
raison; et cet homme, obéissant 4 ses rythmes profonds,
retrouve facilement les grandes vérités du monde...
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Déficiences psychique

Définition médicale

Points « clé

Sida :

n. masc. (acronyme pour
syndrome immunodéficitaire
acquis). Tres grave affection
virale décrite pour la premicre
fois au début des années 80 aux
Etats-Unis et développée depuis
sous forme épidémique dans le
monde entier. Un virus de la
famille des rétrovirus (virus ne
possédant pour acide nucléique
que I'ARN) a été isolé en 1983
par I'équipe du professeur
Montagnier a 'Institut Pasteur.

(acronyme pour syndrome
immunodéficitaire acquis). Tres
grave affection virale décrite
pour la premicre fois au début
des années 80 aux Etats-Unis et
développée depuis sous forme
épidémique dans le monde
entier. Un virus de la famille
des rétrovirus (virus ne
possédant pour acide nucléique
que I'ARN) a ét¢ isolé en 1983
par I'équipe du professeur
Montagnier a I'Institut Pasteur.

Aftection grave, transmissible
par voie sexuelle ou sanguine et
caractérisée par l'effondrement
ou la disparition des réactions
immunitaires de l'organisme.
L&gent du sida est le rétrovirus
V.ILH.

L'affection est caractérisée par
l'effondrement d'une certaine
classe de globule blancs, les
lymphocites T, support de
I'immunité cellulaire, et se
traduit par une disparition des
réactions de défense de
l'organisme.

Les complications qui font
toute la gravité de la maladie,
sont dues a la prolifération
massive de germes ( bactéries,
virus, protozoaires,
champignons ) dits

« opportunistes » qui se
développent sur un organisme
incapable de réagir,et aux
1ésions cancéreuses telles que le
sarcome de Karposi ( cancer
généralisé€ a départ cutané ) et
les lymphomes ( cancer des
ganglions lymphatiques ).
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On en reparle... plus que jamais |

Le sida sous

une lumiere biblique

Extraits d'un Document paru
dans IDEA (Juin 1988), Bulletin
de I'Alliance Evangélique
Francaise.

e Syndrome d'Immuno
Déficience Acquise,
S.I.LD.A., a pour cause
l'action d'un (rétro) vi-
rus désigné par les initiales
LAV ou HIV, découvert par
I'équipe du professeur Luc
Montagnier de |'Institut Pas-
teur et dont on connait deux,
voire trois variantes. Le propre
de ce virus est de prendre
pour cible le systéme immuni-
taire qui assure la défense de
l'organisme. Le corps a des
défenses de plusieurs sortes
comme notre société a la gen-
darmerie, les polices, les
C.R.S., les pompiers, etc.
Le virus HIV s'attaque aux
gendarmes d’élite que sont les
lymphocytes T4 ; quand il fait
son ceuvre, l'organisme perd
les moyens de réagir aux
agressions et se laisse ravager
par des infections variées, des
champignons, des cancers.
C'est la mort, en général,
avant deux ans.
I1 faut distinguer les étapes.
Lorsque le virus s'introduit, ce
n'est pas encore le SIDA («syn-
drome» évoque la manifesta-
tion du mal).
Le systtme immunitaire tente
de produire des anticorps
qu'un test permet de repérer
dans le sang aprés 10-15 se-
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maines : le.sujet est dit séropo-
sitif. Il est alors contagieux
mais ne peut rien ressentir. Les
signes de la «primo-infection»
qui a eu lieu peuvent étre peu
perceptibles.

Le virus se transmet en pra-
tique par les sécrétions géni-
tales et le sang. (En pratique :
car l'accord n'est pas fait sur la
possibilité, statistiquement in-
time, d'une transmission par
d'autres sécrétions).

C’est pourquoi le SIDA s'est
d'abord fait connaitre comme
la maladie des homosexuels
qui font encore aujourd’hui la
forte majorité des sidéens.
Leur promiscuité et les condi-
tions physiologiques de leur
pratique déviante favorisent
énormément la  contagion.
Mais les rapports hétéro-
sexuels comportent aussi un
risque élevé (un sur trois,
a-t-on dit).

En outre, la contagion se fait
par le sang : par le sang trans
fusé ou qui souille l'aiguille
d'une seringue utilisée en
commun par des toxicomanes
ou que la mére transmet au
foetus...

Comme toujours avec les virus,
il suffit d'une quantité teés
faible, invisible & 1'ceil nu : le
cas parait vérifié d'une infir-
miére qui a contracté la mala-
die parce qu'une gouttelette
de sang a touché l'eczéma
qu'elle avait au visage. Si la sa-
live ne suffit pas pour commu-
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niquer le virus, tout baiser
n'est pas sir : il sutfit d'une
plaie minuscule dans la bou-
che, d'une gencive qui saigne,
pour que s'opére l'échange
irremédiable des sangs.

Les aspects psychologiques et
sociaux du phénoméne ne doi-
vent pas étre négligés. L'attein-
te du virus bouleverse tragi-
guement la vie de l'individu et
perturbe toutes ses relations.
Au délabrement du corps,
s'ajoute souvent une écrasante
culpabilité. La tentation du sui-
cide se fait pressante, & trois
moments surtout de l'évolu-
tion : d'abord, a la découverte
de la séropositivité quand le
sujet apprend son mal (actuel-
lement inguérissable) et, peu-
tétre, comprend qu'il a conta-
miné celle qu'il aime, leur en-
fant ; ensuite, quand le Sida se
déclare avec la perspective
d'une longue lutte vaine,
pénible et coiiteuse ; enfin, au
stade terminal quand méme les
espoirs les plus tétus cedent a
la douleur.

Jugement

Le fléau porte-t-il un sens, sous
le gouvernement de Dieu ? Au
début, quand il touchait les
seuls homosexuels, beaucoup y
ont vu un chatiment qui répétait
celui de Sodome. Mére Basiléa
Schlink des Sceurs de Marie
(malgré ses apparences catholi-
cisantes, cette communauté est
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issue du piétisme évangélique
d'Allemagne) reprend et appro-
fondit cette interprétation : le
SIDA est un jugement de notre
monde corrompu, dernier aver-
tissement avant les jugements
de la fin. A l'opposé, Mgr Di-
dier-Léon Marchand au nom de
la Commission Sociale de 1'Epi-
scopat francais, qu'il préside,
croit pouvoir déclarer : «Le SI-
DA n'est pas un chatiment di-
vin» ; avec véhémence, il rejette
cette pensée en arguant de 'a-
mour de Dieu.

Les piéges s'ouvrent sous les
pas | Considérer le SIDA auto-
matiquement comme la puni-
tion d'un péché, c'est piétiner
la détresse de ces pures vic-
times que sont l'hémophile
contaminé par la transfusion, la
femme contaminée par son ma-
1i, 'enfant qui naitsidéen. C'est
imiter les durs amis de Job que
Dieu condamne. Mais les
évéques francais montrent une
singuliére audace en excluant
tout jugement divin. Ont-ils ou-
blié Amos fustigeant, inspiré,

l'aveuglement spirituel de ses
contemporains parce qu'ils ne
voyaient pas le chatiment du
Seigneur dans les fléaux qui
s'abattaient : «Arrive-t-il un mal-
heur dans une ville sans que |'E-
ternel en soit l'auteur» (Amos
3/6) ? Esquivent-ils l'ironie ter-
rible d'Esaie contre ceux qui
tremblent trop peu devant
Dieu : «Lui aussi cependant, il
est sage (habile) pour faire ve-
nir le malheur» (Esaie 31/ 2) ?
Ou bien cherghent-ils 4 flatter
la sensibilité des intellectuels
«bien-pensants» d'aujourd’hui ?
L'amour de Dieu dans sa justice
et sa sainteté se change en fade
sirop d'humanisme.

A propos du SIDA comme des
autres maladies, il convient de
résumer trois vérités bibliques
{ort nettes :

1 Globalement, d'abord, tous
les maux qui affligent 1’huma-
nité, sont la conséquence de
sa chute ; la mort et la maladie,
«petite monnaie» de la mort,
sont le salaire du péché ; le dis-
fonctionnement de la nature hu-

maine causé par le divorce
d'avec Dieu nous y rend
vulnérables.

2) Mais dans les cas particu-
liers, cette relation ne peut
plus étre posée : aprés le livre
de Job, Jésus lui-méme nous en
avertit en se prononcant sur la
cécite de l'aveugle-né (Jean
9/3).

3) Ce qui n'empéche pas le
Seigneur, troisiéme enseigne-
ment, d'envoyer parfois une
maladie comme chatiment par-
ticulier, telle la lépre de
Guéhazi (2 Rois 5/27), tel le
mal qui emporta Hérode (Actes
12/ 23 : au bout de cing jours
nous apprend  lhistorien
Joséphe), tels ceux des Corin-
thiens scandaleux (1 Corin-
thiens 11/30). Ainsi, on ne peut
rien dire d'avance : il y faut un
discernement toujours délicat,
souventimpossible.
Soulignons aussi que le juge-
ment de Dieu s'exerce selon
deux modalités qui se combi-
nent diversement. Il y a des in-
terventions spéciales ou Dieu
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use de sa liberté ; c'est 'aspect
qui ressort dans les exemples
bibliques que nous venons de
citer. Il y a plus souvent les pro-
cessus qui se développent selon
la logique de la transgression
et des conséquences. A violer
les lois établies par le Construc-
teur, 'homme détraque son or-
ganisme, il moissonne, de sa
conduite «charnelle», la corrup-
tion (Galates 6/ 8). Si l'incon-
duite cause une maladie, c'est
aussi le jugement de Dieu qui
institue et maintient les lois de
la création (sans lesquelles le
monde n'existerait plus). Dans
l'ordre réel, le jugement se trou-
ve dans les effets ; le chatiment
est rancon, «naturellement», de
l'acte.

Le SIDA, comme les autres ma-
ladies, illustre les effets fu-
nestes de la chute et préfigure
ainsi les jugements de la fin.
Mais devant tel cas de SIDA,
nul n'a le droit de dire d’em-
blée: c'est un chatiment divin.
Il y a de nombreux sidéens,
pensons & ces enfants |, quin'a-
vaient pas particuliérement
mérité leur mal ; et sans doute y
a-til de nombreux non-sidéens
qui ont tout fait pour le méri-
ter... Cependant, on ne peut
nier parfois un lien particulier.
En raison du mode de conta-
gion de cette maladie, elle est
souvent le risque encouru par
un comportement immoral
(d'ou la culpabilité associée).
C'est vrai d'autres affections et
nous faisons simplement le
constat : il est scientifiquement
assure que si les humains s'en
étaient tenus a la régle fixée
par Dieu, a l'union sexuelle
dans le seul cadre du mariage,
on n'aurait jamais entendu par-
ler du SIDA. Qui, la loi du Sei-
gneur est bonne, source de vie |
Pour les chrétiens, une chose
estaussi claire qu'est horrible le
SIDA : l'appel que Dieu leur
adresse & une active compas-
sion. Qu'un sidéen ait provoqué
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son SIDA par sa conduite mau-
vaise (au sens particulier) ou
non, il est une victime dans la
détresse et nous avons envers
lui une dette d'amour. Nous n'a-
vons pas a nous ériger enjuges :
nous avons tous meérité pire,
éternellement. Nous avons a
témoigner d'un Pére de miséri-
corde qui n'afflige pas volon-
tiers les enfants des hommes
(Lamentations 3/ 33) et leur
porte secours.ll importe, & I'-
heure o1 le monde se détourne,
pris de panique, o1, du moins,
il n'a plus rien & offrir, que les
chrétiens fassent preuve d'une
sollicitude surmaturelle, qu'ils
nomment Celui qui seul enléve
la culpabilité, qu'ils rendent
comptent d'une espérance qui
triomphe de la destruction du
CcoIps.

Pour nous, la perspective qui
commande reste celle des

réalités derniéres. La crainte de
la maladie restaure, dit-on, le
crédit de la morale ? Plusieurs
des malades atteints par le SI-
DA, s'ouvrent, parait-il, aux
questions spirituelles ? Ce sont
des faits d'importance essen-
tielle. Si le SIDA entraine un
coup de frein & la démoralisa-
tion de notre société, s'il est
l'occasion pour quelques-uns
d'échapper & un sort pire que le
SIDA (Jean 5/14) et de con-
naitre le Sauveur qui sauve par-
faitement (Hébreux 7/25),
alors notre Dieu, une fois de
plus, aura su vaincre le mal par
un plus grand bien, aura su
plier le mal méme au service de
la vraie vie. Notre vocation est
d'étrela, fidéles, la ou il le fera.

Henri Blocher
Avec l'aide d'un dossier réuni
par Joél Richerd

maotre Seignewr a

Sa bourse i Judas

Son corps a Joseph d'Arimathée
Marc 15/43, Luc 23/51, Esaie 53/9

Sa mére a Jean
Son esprit a son Pere

Ses vétements aux soldats

Matthieu 27/35 Marc 15/24, Luc 23/34, Jean 19/23

Sa paix a ses disciples

Son souper a ceux qui le suivent
Son Evangile au monde

Sa présence jusqu’a la fin du monde
a ceux qui le servent

Jean 12/4-6

Jean 19/26-27
Luc 23/46
Psaume 22/18,

Jean 14/27
Luc 22/19
Matthieu 28/19

Matthieu 28/20

R. Boudehent
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