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la maitrise de soi fruit de I'Esprit
( Voir I'étude biblique sur le Saint-Esprit )

1 — Introduction :

Citation Bob GASS: Sa Parole pour Aujourd’hui , mercredi 3 février 2009, A propos
du controéle de soi... « Ceux qui savent exercer la maitrise d’eux-mémes ont compris que le
diable ne peut rien sur eux a moins d’obtenir leur coopération et que rien ne les oblige a la lui
donner. Ils ont compris aussi que les autres et les circonstances de la vie ne sont pas de leur
compétence ; la seule chose qui compte est leur attitude vis-a-vis des uns et des autres. Ils
avancent dans la vie en n’oubliant jamais ces trois principes :

- I- la seule personne que je dois savoir contréler, c’est moi-méme.

- 2- Parfois je dois abandonner certaines circonstances, certaines relations ou certaines

personnes entre les mains de DIEU et Le laisser les gérer sans mon intervention.

- 3-Je dois m’appuyer chaque jour sur la puissance du Saint-Esprit afin de pouvoir
contréler mes réactions et obéir aux sages principes des Ecritures concernant ma
maniere de vivre // 2 TIMOTHEE 1Iv7 : 7 Car ce n’est pas un esprit de timidité que

Dieu nous a donné, mais un esprit de force, d’amour et de sagesse.
En conséquence, ils évitent les joutes inutiles, ne cherchent pas a blimer quiconque pour quoi
que ce soit et maintiennent leurs relations sur un terrain pacifique. Sachant que « le fruit de
PEsprit, c’est ...la maitrise de soi », ils se rendent compte que I’Esprit ne cherchera pas a les
contréler, ni ne les aidera a contréler les autres ou manipuler les circonstances, mais qu’il
leur donnera la force de se contriler eux-mémes, afin qu’ils se libérent de I’emprise de leurs
problémes et deviennent en partie la solution que DIEU veut apporter dans leur vie.

2 - Définition de la maitrise de soi :

Controle sur la manifestation de ses émotions
egkrateia (eng-krat’-i-ah) eykpateia
Tempérance

1) contréle de soi, vertu de ceux qui sont maitres de leurs
désirs et de leurs passions, en particulier des appétits des
sens, maitrise de soi empire sur soi-méme, modération

Qui a de la force en soi-méme d’ou:

egkrates (eng-krat-ace’) eykpatng

1) fort, robuste, vigoureux

2) ayant du pouvoir sur , qui est en possession du pouvoir,
puissant

3) maitrise, controle, maitre de, étre bridé, se contenir,
maitrise de soi, qui se gouverne ou se controle soi-méme,
maitre de soi-méme, continent

3 - La Maitrise de soi fait partie du Fruit de I’Esprit :




GALATES 5v22 .
22 Mais le fruit de I’Esprit est: amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, fidélité, douceur,
maitrise de soi;

4 - I’ennemi de nos Ames voudrait nous amener a nous faire lutter contre la
Chair :

Stratégie contre I’ennemi :

Car nous n’avons pas a lutter contre la chair et le sang, mais contre les dominations,
contre les autorités, contre les princes de ce monde de ténébres, contre les esprits
méchants dans les lieux célestes.

Rappel sur les armes du Seigneur décrites dans le chapitre aux Ephésiens :

EPHESIENS 6v10a 18 :

10 Au reste, fortifiez-vous dans le Seigneur, et par sa force toute-puissante.

11 Revétez-vous de toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir tenir ferme contre les ruses du diable.

12 Car nous n’avons pas a lutter contre la chair et le sang, mais contre les dominations, contre les
autorités, contre les princes de ce monde de ténébres, contre les esprits méchants dans les lieux
célestes.

13 C’est pourquoi, prenez toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir résister dans le mauvais jour, et
tenir ferme aprés avoir tout surmonté.

14 Tenez donc ferme: ayez a vos reins la vérité pour ceinture; revétez la cuirasse de la justice;

15 mettez pour chaussure a vos pieds le z¢le que donne I’Evangile de paix;

16 prenez par-dessus tout cela le bouclier de la foi, avec lequel vous pourrez éteindre tous les traits
enflammés du malin;

17 prenez aussi le casque du salut, et I’épée de I’Esprit, qui est la parole de Dieu.

18 Faites en tout temps par I’Esprit toutes sortes de pricres et de supplications. Veillez a cela avec
une entiére persévérance, et priez pour tous les saints.

Le bouclier de la foi: apprendre a toujours mieux manier le bouclier de la foi pour étre a I'abri

des traits enflammés du malin.

Témoignages de la foi

HEBREUX 11v32 a 34

329 Et que dirai-je encore? Car le temps me manquerait pour parler de Gédéon, de Barak, de
Samson, de Jephthé, de David, de Samuel, et des prophétes,

33 qui, par la foi, vainquirent des royaumes, exercérent la justice, obtinrent des promesses,
fermerent la gueule des lions,

34 éteignirent la puissance du feu, échappérent au tranchant de 1’épée, guérirent de leurs maladies,
furent vaillants a la guerre, mirent en fuite des armées étrangeres.

Heureux serez-vous, lorsqu’on vous outragera, qu’on vous persécutera et qu’on dira
faussement de vous toute sorte de mal, a cause de moi.

MATTHIEU Svil et 12 :

11 Heureux serez-vous, lorsqu’on vous outragera, qu’on vous persécutera et qu’on dira faussement
de vous toute sorte de mal, a cause de moi.

12 Réjouissez-vous et soyez dans I’allégresse, parce que votre récompense sera grande dans les
cieux; car c’est ainsi qu’on a persécuté les prophétes qui ont été avant vous.
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Humiliez-vous donc sous la puissante main de Dieu, afin qu’il vous éléve au temps
convenable;

L’humilité précede la gloire, I’orgueil précéde la chute : // JACQUES 4vS5 a 10.

1 PIERRE S5v6all :

6 Humiliez-vous donc sous la puissante main de Dieu, afin qu’il vous éléve au temps convenable;

7 et déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, car lui-méme prend soin de vous.

8 Soyez sobres, veillez. Votre adversaire, le diable, rode comme un lion rugissant, cherchant qui il
dévorera.

9 Résistez-lui avec une foi ferme, sachant que les mémes souffrances sont imposées a vos freres
dans le monde.

10 Le Dieu de toute grace, qui vous a appelés en Jésus-Christ a sa gloire éternelle, apres que vous
aurez souffert un peu de temps, vous perfectionnera lui-méme, vous affermira, vous fortifiera,
vous rendra inébranlables.

11 A lui soit la puissance aux siécles des siécles! Amen!

PSAUME 107 :

1 Louez I’Eternel, car il est bon, Car sa miséricorde dure a toujours!

Qu’ainsi disent les rachetés de I’Eternel, Ceux qu’il a délivrés de la main de 1’ennemi,

Et qu’il a rassemblés de tous les pays, De ’orient et de 1’occident, du nord et de la mer!

Ils erraient dans le désert, ils marchaient dans la solitude, Sans trouver une ville ou ils pussent
habiter.

Ils souffraient de la faim et de la soif; Leur ame était languissante.

Dans leur détresse, ils crierent a 1I’Eternel, Et il les délivra de leurs angoisses;

11 les conduisit par le droit chemin, Pour qu’ils arrivassent dans une ville habitable.

Qu’ils louent I’Eternel pour sa bonté, Et pour ses merveilles en faveur des fils de ’homme!

Car 1l a satisfait I’ame altérée, Il a comblé de biens 1’ame affamée.

0 Ceux qui avaient pour demeure les ténebres et I’ombre de la mort Vivaient captifs dans la

misere et dans les chaines,

11 Parce qu’ils s’étaient révoltés contre les paroles de Dieu, Parce qu’ils avaient méprisé le conseil
du Tres-Haut.

12 1l humilia leur coeur par la souffrance; Ils succomberent, et personne ne les secourut.

13 Dans leur détresse, ils crierent a I’Eternel, Et il les délivra de leurs angoisses;

14 11 les fit sortir des ténebres et de I’ombre de la mort, Et il rompit leurs liens.

15 Qu’ils louent I’Eternel pour sa bonté, Et pour ses merveilles en faveur des fils de ’homme!

16 Car il a brisé les portes d’airain, Il a rompu les verrous de fer.

17 Les insensés, par leur conduite coupable Et par leurs iniquités, s’étaient rendus malheureux.

18 Leur ame avait en horreur toute nourriture, Et ils touchaient aux portes de la mort.

19 Dans leur détresse, ils crierent a I’Eternel, Et il les délivra de leurs angoisses;

20 Il envoya sa parole et les guérit, Il les fit échapper de la fosse.

21 Qu’ils louent I’Eternel pour sa bonté, Et pour ses merveilles en faveur des fils de I’homme!

22 Qu’ils offrent des sacrifices d’actions de graces, Et qu’ils publient ses oeuvres avec des cris de
joie!

23 Ceux qui étaient descendus sur la mer dans des navires, Et qui travaillaient sur les grandes eaux,

24 Ceux-la virent les oeuvres de I’Eternel Et ses merveilles au milieu de 1’abime.

25 Il dit, et il fit souffler la tempéte, Qui souleva les flots de la mer.

26 Ils montaient vers les cieux, ils descendaient dans 1I’abime; Leur ame était éperdue en face du
danger;

27 Saisis de vertige, ils chancelaient comme un homme ivre, Et toute leur habileté €tait anéantie.

28 Dans leur détresse, ils crierent a I’Eternel, Et il les délivra de leurs angoisses;

29 1l arréta la tempéte, ramena le calme, Et les ondes se turent.

30 IIs se réjouirent de ce qu’elles s’étaient apaisées, Et I’Eternel les conduisit au port désiré.
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31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43

Qu’ils louent I’Eternel pour sa bonté, Et pour ses merveilles en faveur des fils de I’homme!
Qu’ils I’exaltent dans I’assemblée du peuple, Et qu’ils le célébrent dans la réunion des anciens!
Il change les fleuves en désert, Et les sources d’eaux en terre desséchée,

Le pays fertile en pays salé, A cause de la méchanceté de ses habitants.

I1 change le désert en étang, Et la terre aride en sources d’eaux,

Et il y établit ceux qui sont affamés. Ils fondent une ville pour I’habiter;

Ils ensemencent des champs, plantent des vignes, Et ils en recueillent les produits.

I1 les bénit, et ils deviennent trés nombreux, Et il ne diminue point leur bétail.

Sont-ils amoindris et humiliés Par 1’oppression, le malheur et la souffrance;

Verse-t-il le mépris sur les grands, Les fait-il errer dans des déserts sans chemin,

Il reléve I’indigent et le délivre de la misere, Il multiplie les familles comme des troupeaux.
Les hommes droits le voient et se réjouissent, Mais toute iniquité ferme la bouche.

Que celui qui est sage prenne garde a ces choses, Et qu’il soit attentif aux bontés de I’Eternel.

Recommande ton sort a I’Eternel, Mets en lui ta confiance, et il agira.

Garde le silence devant I’Eternel, et espére en lui; Ne t’irrite pas contre celui qui réussit
dans ses voies, Contre ’homme qui vient a bout de ses mauvais desseins.

Laisse la colére, abandonne la fureur; Ne t’irrite pas, ce serait mal faire.

Le méchant forme des projets contre le juste, Et il grince des dents contre lui.

Le Seigneur se rit du méchant, Car il voit que son jour arrive.

PSAUME 37 :
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9

10
11
12
13
14

15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25

De David. Ne t’irrite pas contre les méchants, N’envie pas ceux qui font le mal.

Car ils sont fauchés aussi vite que I’herbe, Et ils se flétrissent comme le gazon vert.

Confie-toi en I’Eternel, et pratique le bien; Aie le pays pour demeure et la fidélité pour pature.

Fais de I’Eternel tes délices, Et il te donnera ce que ton coeur désire.

Recommande ton sort a I’Eternel, Mets en lui ta confiance, et il agira.

Il fera paraitre ta justice comme la lumiere, Et ton droit comme le soleil a son midi.

Garde le silence devant I’Eternel, et espére en lui; Ne t’irrite pas contre celui qui réussit dans ses
voies, Contre ’homme qui vient a bout de ses mauvais desseins.

Laisse la colére, abandonne la fureur; Ne t’irrite pas, ce serait mal faire.

Car les méchants seront retranchés, Et ceux qui esperent en I’Eternel posséderont le pays.
Encore un peu de temps, et le méchant n’est plus; Tu regardes le lieu ou il était, et il a disparu.
Les misérables possedent le pays, Et ils jouissent abondamment de la paix.

Le méchant forme des projets contre le juste, Et il grince des dents contre lui.
Le Seigneur se rit du méchant, Car il voit que son jour arrive.
Les méchants tirent le glaive, Ils bandent leur arc, Pour faire tomber le malheureux et I’indigent,
Pour égorger ceux dont la voie est droite.
Leur glaive entre dans leur propre coeur, Et leurs arcs se brisent.
Mieux vaut le peu du juste Que I’abondance de beaucoup de méchants;
Car les bras des méchants seront brisés, Mais 1’Eternel soutient les justes.
L’Eternel connait les jours des hommes integres, Et leur héritage dure a jamais.
Ils ne sont pas confondus au temps du malheur, Et ils sont rassasiés aux jours de la famine.
Mais les méchants périssent, Et les ennemis de 1’Eternel, comme les plus beaux paturages; Ils
s’évanouissent, ils s’évanouissent en fumée.
Le méchant emprunte, et il ne rend pas; Le juste est compatissant, et il donne.
Car ceux que bénit I’Eternel possédent le pays, Et ceux qu’il maudit sont retranchés.
L’Eternel affermit les pas de ’homme, Et il prend plaisir a sa voie;
S’il tombe, il n’est pas terrass¢, Car 1I’Eternel lui prend la main.
J’ai été jeune, j’ai vieilli; Et je n’ai point vu le juste abandonné, Ni sa postérité mendiant son
pain.
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26 Toujours il est compatissant, et il préte; Et sa postérité est bénie.

27 Détourne-toi du mal, fais le bien, Et possede a jamais ta demeure.

28 Car I’Eternel aime la justice, Et il n’abandonne pas ses fideles; IIs sont toujours sous sa garde,
Mais la postérité des méchants est retranchée.

29 Les justes posséderont le pays, Et ils y demeureront a jamais.

30 La bouche du juste annonce la sagesse, Et sa langue proclame la justice.

31 Laloi de son Dieu est dans son coeur; Ses pas ne chancellent point.

32 Le méchant épie le juste, Et il cherche a le faire mourir.

33 L’Eternel ne le laisse pas entre ses mains, Et il ne le condamne pas quand il est en jugement.

34 Espere en I’Eternel, garde sa voie, Et il t’¢levera pour que tu possedes le pays; Tu verras les
méchants retranchés.

35 J’ai vu le méchant dans toute sa puissance; Il s’étendait comme un arbre verdoyant.

36 Il a passé, et voici, il n’est plus; Je le cherche, et il ne se trouve plus.

37 Observe celui qui est integre, et regarde celui qui est droit; Car il y a une postérité pour
I’homme de paix.

38 Mais les rebelles sont tous anéantis, La postérité¢ des méchants est retranchée.

39 Le salut des justes vient de 1’Eternel; Il est leur protecteur au temps de la détresse.

40 L’Eternel les secourt et les délivre; Il les délivre des méchants et les sauve, Parce qu’ils
cherchent en lui leur refuge.

Ne pas se laisser vaincre par le mal , mais surmonter le mal par le bien. // voir 1'étude
biblique sur MATTHIEU 5v44 :

ROMAINS 12v21 :
21 Ne te laisse pas vaincre par le mal, mais surmonte le mal par le bien.

Si ton cceur te condamne Dieu est plus grand que ton cceur.
1 JEAN 3v20:

20 car si notre coeur nous condamne, Dieu est plus grand que notre coeur, et il connait toutes
choses.

C’est donc avec assurance que nous pouvons dire: Le Seigneur est mon aide, je ne
craindrai rien; Que peut me faire un homme?

HEBREUX 13v6 :
6 C’est donc avec assurance que nous pouvons dire: Le Seigneur est mon aide, je ne craindrai rien;
Que peut me faire un homme?

Nous avons un avocat aupreés du Pére, Jésus-Christ le juste.

1JEAN 2vl :
1 Mes petits enfants, je vous écris ces choses, afin que vous ne péchiez point. Et si quelqu’un a
péché, nous avons un avocat aupres du Pere, Jésus-Christ le juste.

Ce n’est pas votre combat, mais celui de Dieu.

L’Eternel combattra pour vous; et vous, gardez le silence.

Grices soient rendues a Dieu, qui nous fait toujours triompher en Christ.

Mais dans toutes ces choses nous sommes plus que vainqueurs par celui qui nous a aimés.



2 CHRONIQUES 20v15 :

15 Et Yahaziel dit: Soyez attentifs, tout Juda et habitants de Jérusalem, et toi, roi Josaphat! Ainsi
vous parle I’Eternel: Soyez sans crainte et sans effroi devant cette multitude nombreuse, car ce
n’est pas votre combat, mais celui de Dieu.

EXODE 14v14 :

14 L’Eternel combattra pour vous; et vous, gardez le silence.

2 CORINTHIENS 2vi4 :

14 Graces soient rendues a Dieu, qui nous fait toujours triompher en Christ, et qui répand par nous
en tout lieu I’odeur de sa connaissance!

29 Car ceux qu’il a connus d’avance, il les a aussi prédestinés a étre semblables a I’image de son
Fils, afin que son Fils fiit le premier-né entre plusieurs freres.

30 Etceux qu’il a prédestinés, il les a aussi appelés; et ceux qu’il a appelés, il les a aussi justifiés;
et ceux qu’il a justifiés, il les a aussi glorifiés.

31 Que dirons-nous donc a I’égard de ces choses? Si Dieu est pour nous, qui sera contre nous?

32 Lui, qui n’a point épargné son propre Fils, mais qui I’a livré pour nous tous, comment ne nous
donnera-t-il pas aussi toutes choses avec lui?

33 Qui accusera les ¢lus de Dieu? C’est Dieu qui justifie!

34 Qui les condamnera? Christ est mort; bien plus, il est ressuscité, il est a la droite de Dieu, et il
interceéde pour nous!

35 Qui nous séparera de I’amour de Christ? Sera-ce la tribulation , ou I’angoisse, ou la persécution,
ou la faim, ou la nudité, ou le péril, ou I’épée?

36 selon qu’il est écrit: C’est a cause de toi qu’on nous met a mort tout le jour, Qu’on nous regarde
comme des brebis destinées a la boucherie.

37 Mais dans toutes ces choses nous sommes plus que vainqueurs par celui qui nous a aimeés.

38 Carj’ai I’assurance que ni la mort ni la vie, ni les anges ni les dominations, ni les choses
présentes ni les choses a venir, (8-39) ni les puissances,

39 ni la hauteur, ni la profondeur, ni aucune autre créature ne pourra nous séparer de I’amour de
Dieu manifesté en Jésus-Christ notre Seigneur.

C’est dans la tranquillité et le repos que sera votre salut, C’est dans le calme et la
confiance que sera votre force.

ESAIE 30v15 :
15 Car ainsi a parlé€ le Seigneur, I’Eternel, le Saint d’Isra€l: C’est dans la tranquillité et le repos que
sera votre salut, C’est dans le calme et la confiance que sera votre force.

Contraire :

15 Car ainsi a parlé€ le Seigneur, I’Eternel, le Saint d’Isra€l: C’est dans la tranquillité et le repos que
sera votre salut, C’est dans le calme et la confiance que sera votre force. Mais vous ne I’avez
pas voulu! ( ceuvre de I’ennemi )

DIEU méne tout a bonne fin pour nous et la gloire de Son Nom.
Nous savons, du reste, que toutes choses concourent au bien de ceux qui aiment Dieu, de
ceux qui sont appelés selon son dessein.

ROMAINS 8v28 .
28 Nous savons, du reste, que toutes choses concourent au bien de ceux qui aiment Dieu, de ceux
qui sont appelés selon son dessein.

Que votre douceur soit connue de tous les hommes.
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Ce que vous avez appris, recu et entendu de moi, et ce que vous avez vu en moi,
pratiquez-le. Et le Dieu de paix sera avec vous.

Je puis tout par celui qui me fortifie.

Et mon Dieu pourvoira a tous vos besoins selon sa richesse, avec gloire, en Jésus-Christ.

PHILIPPIENS 4v4 28,13 et 19 :

4 Réjouissez-vous toujours dans le Seigneur; je le répéte, réjouissez-vous.

5 Que votre douceur soit connue de tous les hommes. Le Seigneur est proche.

6 Ne vous inquiétez de rien; mais en toute chose faites connaitre vos besoins a Dieu par des pricres
et des supplications, avec des actions de graces.

7 Etla paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera vos coeurs et vos pensées en Jésus-
Christ.

8 Aureste, fréres, que tout ce qui est vrai, tout ce qui est honorable, tout ce qui est juste, tout ce qui
est pur, tout ce qui est aimable, tout ce qui mérite 1’approbation, ce qui est vertueux et digne de
louange, soit 1’objet de vos pensées.

9 Ce que vous avez appris, recu et entendu de moi, et ce que vous avez vu en moi, pratiquez-le. Et
le Dieu de paix sera avec vous.

13 Je puis tout par celui qui me fortifie.

19 Et mon Dieu pourvoira a tous vos besoins selon sa richesse, avec gloire, en Jésus-Christ.

Car nous sommes son ouvrage, ayant été créés en Jésus-Christ pour de bonnes oeuvres,
que Dieu a préparées d’avance, afin que nous les pratiquions.

Satan s’oppose farouchement aux ceuvres de DIEU et veut nous empécher d’y entrer ;
mais le Seigneur Jésus-Christ I’a vaincu a la croix de Golgotha.

EPHESIENS 2v10 // COLOSSIENS 1, JACQUES 2v18 :

10 Car nous sommes son ouvrage, ayant été créés en Jésus-Christ pour de bonnes oeuvres, que
Dieu a préparées d’avance, afin que nous les pratiquions.

COLOSSIENS 1v1 2429 :

1 Paul, apdtre de Jésus Christ par la volonté de Dieu, et le frére Timothée,

2 aux saints et fidéles freéres en Christ qui sont a Colosses; que la grace et la paix vous soient
données de la part de Dieu notre Pere!

3 Nous rendons graces a Dieu, le Pére de notre Seigneur Jésus-Christ, et nous ne cessons de prier
pour vous,

4 ayant été informés de votre foi en Jésus-Christ et de votre charité pour tous les saints,

a cause de I’espérance qui vous est réservée dans les cieux, et que la parole de la vérité, la parole

de ’Evangile vous a précédemment fait connaitre.

6 Il est au milieu de vous, et dans le monde entier; il porte des fruits, et il va grandissant, comme
c’est aussi le cas parmi vous, depuis le jour ou vous avez entendu et connu la grace de Dieu
conformément a la vérité,

7 d’apres les instructions que vous avez regues d’Epaphras, notre bien-aimé compagnon de service,

qui est pour vous un fidele ministre de Christ,

et qui nous a appris de quelle charité I’Esprit vous anime.

9 C’est pour cela que nous aussi, depuis le jour ou nous en avons ét¢ informés, nous ne cessons de
prier Dieu pour vous, et de demander que vous soyez remplis de la connaissance de sa volonté,
en toute sagesse et intelligence spirituelle,

10 pour marcher d’une maniere digne du Seigneur et lui étre entiérement agréables, portant des
fruits en toutes sortes de bonnes oeuvres et croissant par la connaissance de Dieu,

11 fortifiés a tous égards par sa puissance glorieuse, en sorte que vous soyez toujours et avec joie
persévérants et patients.

12 Rendez graces au Pere, qui vous a rendus capables d’avoir part a I’héritage des saints dans la
lumiére, 7
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13 qui nous a délivrés de la puissance des ténebres et nous a transportés dans le royaume du Fils de
son amour,

14 en qui nous avons la rédemption, la rémission des péchés.

15 Il est I’image du Dieu invisible, le premier-né de toute la création.

16 Car en lui ont été créées toutes les choses qui sont dans les cieux et sur la terre, les visibles et les
invisibles, trones, dignités, dominations, autorités. Tout a été créé par lui et pour lui.

17 Il est avant toutes choses, et toutes choses subsistent en lui.

18 Il est la téte du corps de I’Eglise; il est le commencement, le premier-né d’entre les morts, afin
d’étre en tout le premier.

19 Car Dieu a voulu que toute plénitude habitat en lui;

20 il a voulu par lui réconcilier tout avec lui-méme, tant ce qui est sur la terre que ce qui est dans
les cieux, en faisant la paix par lui, par le sang de sa croix.

21 Etvous, qui étiez autrefois étrangers et ennemis par vos pensées et par vos mauvaises oeuvres, il
vous a maintenant réconciliés

22 (1-21) par sa mort dans le corps de sa chair, (1-22) pour vous faire paraitre devant lui saints,
irrépréhensibles et sans reproche,

23 si du moins vous demeurez fondés et inébranlables dans la foi, sans vous détourner de
I’espérance de I’Evangile que vous avez entendu, qui a été préché a toute créature sous le ciel, et
dont moi Paul, j’ai été fait ministre.

24 Je me réjouis maintenant dans mes souffrances pour vous; et ce qui manque aux souffrances de
Christ, je I’acheéve en ma chair, pour son corps, qui est I’Eglise.

25 C’est d’elle que j’ai été fait ministre, selon la charge que Dieu m’a donnée aupres de vous, afin
que j’annongasse pleinement la parole de Dieu,

26 le mystere caché de tout temps et dans tous les ages, mais révélé maintenant a ses saints,

27 a qui Dieu a voulu faire connaitre quelle est la glorieuse richesse de ce mystere parmi les paiens,
savoir: Christ en vous, 1’espérance de la gloire.

28 C’est lui que nous annongons, exhortant tout homme, et instruisant tout homme en toute
sagesse, afin de présenter a Dieu tout homme, devenu parfait en Christ.

29 C’est a quoi je travaille, en combattant avec sa force, qui agit puissamment en moi.

JACQUES 2v18 :

18 Mais quelqu’un dira: Toi, tu as la foi; et moi, j’ai les oeuvres. Montre-moi ta foi sans les
oeuvres, et moi, je te montrerai la foi par mes oeuvres.

Voici, je te donne de ceux de la synagogue de Satan, qui se disent Juifs et ne le sont pas,
mais qui mentent; voici, je les ferai venir, se prosterner a tes pieds, et connaitre que je
t’ai aimé.

APOCALYPSE 3v72a9:

7 Ecris a ’ange de I’Eglise de Philadelphie: Voici ce que dit le Saint, le Véritable, celui qui a la clef
de David, celui qui ouvre, et personne ne fermera, celui qui ferme, et personne n’ouvrira:

8 Je connais tes oeuvres. Voici, parce que tu as peu de puissance, et que tu as gardé ma parole, et
que tu n’as pas reni¢ mon nom, j’ai mis devant toi une porte ouverte, que personne ne peut
fermer.

9 Voici, je te donne de ceux de la synagogue de Satan, qui se disent Juifs et ne le sont pas, mais qui
mentent; voici, je les ferai venir, se prosterner a tes pieds, et connaitre que je t’ai aimé.

Le Fils de Dieu a paru afin de détruire les oeuvres du diable.

Celui qui peche est du diable, car le diable peche dés le commencement. Le Fils de Dieu
a paru afin de détruire les oeuvres du diable.

Ne vous étonnez pas, fréres, si le monde vous hait.
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1JEAN3v8a13,18424:

5 Or, vous le savez, Jésus a paru pour Oter les péchés, et il n’y a point en lui de péché.

6 Quiconque demeure en lui ne péche point; quiconque peche ne 1’a pas vu, et ne 1’a pas connu.

7 Petits enfants, que personne ne vous séduise. Celui qui pratique la justice est juste, comme lui-
méme est juste.

8 Celui qui peche est du diable, car le diable peche dés le commencement. Le Fils de Dieu a paru
afin de détruire les oeuvres du diable.

9 Quiconque est né¢ de Dieu ne pratique pas le péché, parce que la semence de Dieu demeure en lui;
et il ne peut pécher, parce qu’il est né de Dieu.

10 C’est par la que se font reconnaitre les enfants de Dieu et les enfants du diable. Quiconque ne
pratique pas la justice n’est pas de Dieu, non plus que celui qui n’aime pas son frére.

11 Car ce qui vous a €té annonceé et ce que vous avez entendu des le commencement, ¢’est que
nous devons nous aimer les uns les autres,

12 et ne pas ressembler a Cain, qui était du malin, et qui tua son frere. Et pourquoi le tua-t-il? parce
que ses oeuvres étaient mauvaises, et que celles de son frere étaient justes.

13 Ne vous étonnez pas, freres, si le monde vous hait.

18 Petits enfants, n’aimons pas en paroles et avec la langue, mais en actions et avec vérité.

19 Par la nous connaitrons que nous sommes de la vérité, et nous rassurerons nos coeurs devant lui;

20 car si notre coeur nous condamne, Dieu est plus grand que notre coeur, et il connait toutes
choses.

21 Bien-aimés, si notre coeur ne nous condamne pas, nous avons de 1’assurance devant Dieu.

22 Quoi que ce soit que nous demandions, nous le recevons de lui, parce que nous gardons ses
commandements et que nous faisons ce qui lui est agréable.

23 Etc’est ici son commandement: que nous croyions au nom de son Fils Jésus-Christ, et que nous
nous aimions les uns les autres, selon le commandement qu’il nous a donné.

24 Celui qui garde ses commandements demeure en Dieu, et Dieu en lui; et nous connaissons qu’il
demeure en nous par I’Esprit qu’il nous a donné.

Parce que tout ce qui est né de Dieu triomphe du monde; et la victoire qui triomphe du

monde, c¢’est notre foi.

Qui est celui qui a triomphé du monde, sinon celui qui croit que Jésus est le Fils de

Dieu?

1 JEAN 5v4,5 :

3 Car ’amour de Dieu consiste a garder ses commandements. Et ses commandements ne sont pas
pénibles,

4 parce que tout ce qui est né de Dieu triomphe du monde; et la victoire qui triomphe du monde,
c’est notre foi.

5 Qui est celui qui a triomphé du monde, sinon celui qui croit que Jésus est le Fils de Dieu?

LUC 22v31 et 32: 31 Le Seigneur dit: Simon, Simon, Satan vous a réclamés, pour vous cribler

comme le froment.

32 Mais j’ai prié pour toi, afin que ta foi ne défaille point; et toi, quand tu seras converti, affermis
tes fréres.

Ils I’ont vaincu a cause du sang de ’agneau et a cause de la parole de leur témoignage

APOCALYPSE 12vll1 :

11 TIIs ’ont vaincu a cause du sang de 1’agneau et a cause de la parole de leur témoignage, et ils
n’ont pas aimé leur vie jusqu’a craindre la mort.

Ténacité spirituelle

APOCALYPSE 3v10 :

10 Parce que tu as gardé la parole de la persévérance en moi, je te garderai aussi a ’heure de la
tentation qui va venir sur le monde entier, pour éprouver les habitants de la terre.
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Veillez et priez, afin que vous ne tombiez pas dans la tentation; ’esprit est bien disposé,

mais la chair est faible.

MATTHIEU 26v41 :

41 Veillez et priez, afin que vous ne tombiez pas dans la tentation; I’esprit est bien dispos¢, mais la
chair est faible.

Aimez vos ennemis, bénissez ceux qui vous maudissent, faites du bien a ceux qui vous

haissent, et priez pour ceux qui vous maltraitent et qui vous persécutent,

Ne rendez point mal pour mal, ou injure pour injure.

MATTHIEU 5v44 :

44 Mais moi, je vous dis: Aimez vos ennemis, bénissez ceux qui vous maudissent, faites du bien a
ceux qui vous haissent, et priez pour ceux qui vous maltraitent et qui vous persécutent,

LUC 6v28 :

28 bénissez ceux qui vous maudissent, priez pour ceux qui vous maltraitent.

ROMAINS 12vi4:

14 Bénissez ceux qui vous persécutent, bénissez et ne maudissez pas.

1 PIERRE 3v9 :

9 Ne rendez point mal pour mal, ou injure pour injure; bénissez, au contraire, car c’est a cela que
vous avez €té appelés, afin d’hériter la bénédiction.

S - DES TEMOIGNAGES :

Le Seigneur Jésus a Getshémané :

Apres avoir prié, il se leva, et vint vers les disciples, qu’il trouva endormis de tristesse,
et il leur dit: Pourquoi dormez-vous? Levez-vous et priez, afin que vous ne tombiez pas
en tentation.

Episode ou un disciple de Jésus va trancher ’oreille du serviteur du souverain sacrificateur :

MATTHIEU 26v45 4 54 :

45 Puis il alla vers ses disciples, et leur dit: Vous dormez maintenant, et vous vous reposez! Voici,
I’heure est proche, et le Fils de I’homme est livré aux mains des pécheurs.

46 Levez-vous, allons; voici, celui qui me livre s’approche.

47 Comme il parlait encore, voici, Judas, I’un des douze, arriva, et avec lui une foule nombreuse
armée d’épées et de batons, envoyée par les principaux sacrificateurs et par les anciens du
peuple.

48 Celui qui le livrait leur avait donné ce signe: Celui que je baiserai, c’est lui; saisissez-le.

49 Aussitot, s’approchant de Jésus, il dit: Salut, Rabbi! Et il le baisa.

50 Jésus lui dit: Mon ami, ce que tu es venu faire, fais-le. Alors ces gens s’avancérent, mirent la
main sur Jésus, et le saisirent.

51 Etvoici, un de ceux qui étaient avec Jésus étendit la main, et tira son épée; il frappa le serviteur
du souverain sacrificateur, et lui emporta 1’oreille.

52 Alors Jésus lui dit: Remets ton épée a sa place; car tous ceux qui prendront 1’épée périront par
I’épée.

53 Penses-tu que je ne puisse pas invoquer mon Pére, qui me donnerait a 1’instant plus de douze
légions d’anges?

54 Comment donc s’accompliraient les Ecritures, d’apres lesquelles il doit en étre ainsi?

LUC 22v45 250 :
45 Apres avoir prié, il se leva, et vint vers les disciples, qu’il trouva endormis de tristesse,
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46 et il leur dit: Pourquoi dormez-vous? Levez-vous et priez, afin que vous ne tombiez pas en
tentation.

47 Comme il parlait encore, voici, une foule arriva; et celui qui s’appelait Judas, I’un des douze,
marchait devant elle. Il s’approcha de Jésus, pour le baiser.

48 Et Jésus lui dit: Judas, c’est par un baiser que tu livres le Fils de ’homme!

49 Ceux qui étaient avec Jésus, voyant ce qui allait arriver, dirent: Seigneur, frapperons-nous de
I’épée?

50 Etl’un d’eux frappa le serviteur du souverain sacrificateur, et lui emporta 1’oreille droite.

51 Mais Jésus, prenant la parole, dit: Laissez, arrétez! Et, ayant touché I’oreille de cet homme, il le
guérit.

Le Seigneur Jésus dans le désert en présence de Satan.

MATTHIEU 4vl a 11 :

1 Alors Jésus fut emmené par I’Esprit dans le désert, pour €tre tenté par le diable.

2 Apres avoir jeliné quarante jours et quarante nuits, il eut faim.

3 Le tentateur, s’étant approché, lui dit: Si tu es Fils de Dieu, ordonne que ces pierres deviennent
des pains.

4 Jésus répondit: Il est écrit: L’homme ne vivra pas de pain seulement, mais de toute parole qui sort

de la bouche de Dieu.

Le diable le transporta dans la ville sainte, le placa sur le haut du temple,

6 et lui dit: Si tu es Fils de Dieu, jette-toi en bas; car il est écrit: Il donnera des ordres a ses anges a
ton sujet; Et ils te porteront sur les mains, De peur que ton pied ne heurte contre une pierre.

7 Jésus lui dit: Il est aussi €crit: Tu ne tenteras point le Seigneur, ton Dieu.

8 Le diable le transporta encore sur une montagne tres €élevée, lui montra tous les royaumes du
monde et leur gloire,

9 et lui dit: Je te donnerai toutes ces choses, si tu te prosternes et m’adores.

10 Jésus lui dit: Retire-toi, Satan! Car il est écrit: Tu adoreras le Seigneur, ton Dieu, et tu le serviras
lui seul.

11 Alors le diable le laissa. Et voici, des anges vinrent aupres de Jésus, et le servaient.

9]

Lui qui, injurié, ne rendait point d’injures, maltraité, ne faisait point de
menaces, mais s’en remettait a celui qui juge justement;

1 PIERRE 2v23 :
23 lui qui, injurié, ne rendait point d’injures, maltraité, ne faisait point de menaces, mais s’en
remettait a celui qui juge justement;

David face au roi Saiil qui voulait le tuer :

1 SAMUEL 24v7,8,10 :

7 Par ces paroles David arréta ses gens, et les empécha de se jeter sur Saiil. Puis Saiil se leva pour
sortir de la caverne, et continua son chemin.

8 Apres cela, David se leva et sortit de la caverne. Il se mit alors a crier apres Saiil: O roi, mon
seigneur! Saiil regarda derriére lui, et David s’inclina le visage contre terre et se prosterna.

10 Tu vois maintenant de tes propres yeux que I’Eternel t’avait livré aujourd’hui entre mes mains
dans la caverne . On m’excitait a te tuer; mais je t’ai épargné, et j’ai dit: Je ne porterai pas la
main sur mon seigneur, car il est I’oint de I’Eternel.

Job et I’insistance de sa femme a ce qu’il maudisse DIEU a cause de tous les
malheurs qui les atteignent. 11



JOB2v9,10 :

9 Sa femme lui dit: Tu demeures ferme dans ton intégrité! Maudis Dieu, et meurs!

10 Mais Job lui répondit: Tu parles comme une femme insensée. Quoi! nous recevons de Dieu le
bien, et nous ne recevrions pas aussi le mal! En tout cela Job ne pécha point par ses lévres.

Abraham a espéré contre toute espérance.

ROMAINS 4v18 :
18 Espérant contre toute espérance, il crut, en sorte qu’il devint pére d’un grand nombre de nations,
selon ce qui lui avait été dit: Telle sera ta postérité.

L’apotre Paul : quand je suis faible, c’est alors que je suis fort.

2 CORINTHIENS 12v10 :
10 C’est pourquoi je me plais dans les faiblesses, dans les outrages, dans les calamités, dans les
persécutions, dans les détresses, pour Christ; car, quand je suis faible, c’est alors que je suis fort.

La sagesse du monde est pure folie aux yeux de DIEU.

1 CORINTHIENS 1v20 a 31 :

20 Ou est le sage? ou est le scribe? ou est le contestataire de ce siecle? Dieu n’a-t-il pas frappé de
folie la sagesse du monde?

21 Car puisque le monde, avec sa sagesse, n’a pas connu Dieu dans la sagesse de Dieu, il a plu a
Dieu de sauver les croyants par la folie de la prédication.

22 Les Juifs demandent des miracles, et les Grecs cherchent la sagesse:

23 nous, nous préchons Christ crucifié, scandale pour les Juifs et folie pour les paiens,

24 mais pour ceux qui sont appelés, tant Juifs que Grecs, Christ, puissance de Dieu et sagesse de
Dieu.

25 Car la folie de Dieu est plus sage que les hommes, et la faiblesse de Dieu est plus forte que les
hommes.

26 Considérez, fréres, comment vous avez été appelés: il n’y a parmi vous ni beaucoup de sages
selon la chair, ni beaucoup de puissants, ni beaucoup de nobles.

27 Mais Dieu a choisi les choses folles du monde pour confondre les sages; Dieu a choisi les
choses faibles du monde pour confondre les fortes;

28 Dieu a choisi les choses viles du monde, celles qu’on méprise, celles qui ne sont pas, pour
réduire a rien celles qui sont,

29 afin que nulle chair ne se glorifie devant Dieu.

30 Or, c’est par lui que vous étes en Christ-Jésus qui, de par Dieu, a été fait pour nous sagesse, et
aussi justice, sanctification et rédemption,

31 afin, comme il est écrit: Que celui qui se glorifie se glorifie dans le Seigneur.

1 CORINTHIENS 2v1 216 :

1 Pour moi, freres, lorsque je suis allé chez vous, ce n’est pas avec une supériorité de langage ou de
sagesse que je suis allé vous annoncer le témoignage de Dieu.

2 Car je n’ai pas jugé bon de savoir autre chose parmi vous, sinon Jésus-Christ, et Jésus-Christ
crucifié.

3 Moi-méme j’étais aupres de vous dans un état de faiblesse, de crainte et de grand tremblement;

4 ma parole et ma prédication ne reposaient pas sur les discours persuasifs de la sagesse, mais sur
une démonstration d’Esprit et de puissance,

5 afin que votre foi ne soit pas (fondée) sur la sagesse des hommes mais sur la puissance de Dieu.

6 Cependant, c’est une sagesse que nous préchons parmi les parfaits, sagesse qui n’est pas de ce
siécle, ni des princes de ce siecle, qui vont étre réduits a I’impuissance;
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7 nous préchons la sagesse de Dieu, mystérieuse et cachée, que Dieu avait prédestinée avant les
siecles, pour notre gloire;

8 aucun des princes de ce siecle ne 1’a connue, car s’ils I’avaient connue, ils n’auraient pas crucifié
le Seigneur de gloire.

9 Mais c’est, comme il est écrit: Ce que ’oeil n’a pas vu, Ce que I’oreille n’a pas entendu, Et ce qui
n’est pas monté au coeur de ’homme, Tout ce que Dieu a préparé pour ceux qui I’aiment.

10 A nous, Dieu nous 1’a révélé par I’Esprit. Car I’Esprit sonde tout, méme les profondeurs de
Dieu.

11 Qui donc, parmi les hommes, sait ce qui concerne ’homme, si ce n’est ’esprit de I’homme qui
est en lui? De méme, personne ne connait ce qui concerne Dieu, si ce n’est I’Esprit de Dieu.

12 Or nous, nous n’avons pas regu 1’esprit du monde, mais I’Esprit qui vient de Dieu, afin de savoir
ce que Dieu nous a donné par grace.

13 Etnous en parlons, non avec des discours qu’enseigne la sagesse humaine, mais avec ceux
qu’enseigne I’Esprit, en expliquant les réalités spirituelles a des hommes spirituels.

14 Mais I’homme naturel ne recoit pas les choses de 1’Esprit de Dieu, car elles sont une folie pour
lui, et il ne peut les connaitre, parce que ¢’est spirituellement qu’on en juge.

15 L’homme spirituel, au contraire, juge de tout, et il n’est lui-méme jugé par personne.

16 En effet: Qui a connu la pensée du Seigneur, Pour I’instruire? Or nous, nous avons la pensée de
Christ.

PROVERBE 16v32 :
32 Celui qui est lent a la colére vaut mieux qu’un héros, Et celui qui est maitre de lui-méme, que
celui qui prend des villes.

Etre maitre de soi-méme :
C’est aussi demeurer dans ’amour de DIEU et dans la patience de Jésus-Christ.

2 THESSALONICIENS 3v5 :
5 Que le Seigneur dirige vos coeurs vers I’amour de Dieu et vers la patience de Christ!

L’Amour de DIEU :

1 CORINTHIENS 13vl a9

1 Quand je parlerais les langues des hommes et des anges, si je n’ai pas I’amour, je suis du bronze
qui résonne ou une cymbale qui retentit.

2 Et quand j’aurais (le don) de prophétie, la science de tous les mystéres et toute la connaissance,
quand j’aurais méme toute la foi jusqu’a transporter des montagnes, si je n’ai pas I’amour, je ne
suis rien.

3 Et quand je distribuerais tous mes biens pour la nourriture (des pauvres), quand je livrerais méme
mon corps pour étre brilé, si je n’ai pas I’amour, cela ne me sert de rien.

4 L’amour est patient, I’amour est serviable, il n’est pas envieux; I’amour ne se vante pas, il ne
s’enfle pas d’orgueil,

5 il ne fait rien de malhonnéte, il ne cherche pas son intérét, il ne s’irrite pas, il ne médite pas le
mal,

6 il ne se réjouit pas de I’injustice, mais il se réjouit de la vérité;

7 il pardonne tout, il croit tout, il espére tout, il supporte tout.

8 L’amour ne succombe jamais. Que ce soient les prophéties, elles seront abolies; les langues, elles
cesseront; la connaissance, elle sera abolie.

9 Car c’est partiellement que nous connaissons; ¢’est partiellement que nous prophétisons;

10 mais quand ce qui est parfait sera venu, ce qui est partiel sera aboli.
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11 Lorsque j’étais enfant, je parlais comme un enfant, je pensais comme un enfant, je raisonnais comme un
enfant; lorsque je suis devenu homme, j’ai aboli ce qui était de I’enfant.

12 Aujourd’hui nous voyons au moyen d’un miroir, d’une maniére confuse, mais alors, nous verrons face a
face; aujourd’hui je connais partiellement, mais alors, je connaitrai comme j’ai été connu.

13 Maintenant donc ces trois choses demeurent: la foi, ’espérance, I’amour; mais la plus grande, c’est
I’amour.

La patience de Jésus-Christ:

PHILIPPIENS 2v8 ou 7:

8 (2-7) et ayant paru comme un simple homme, (2-8) il s’est humilié lui-méme, se rendant obéissant jusqu’a
la mort, méme jusqu’a la mort de la croix.

2 PIERRE 3v15:

15 Croyez que la patience de notre Seigneur est votre salut, comme notre bien-aimé frere Paul vous 1’a aussi
écrit, selon la sagesse qui lui a été donnée.

2 CORINTHIENS 1v6 :

6 Sinous sommes affligés, c’est pour votre consolation et pour votre salut; si nous sommes consolés, c’est
pour votre consolation, qui se réalise par la patience a supporter les mémes souffrances que nous
endurons.

JACQUES 1v3 :

3 sachant que I’épreuve de votre foi produit la patience.

JACQUES 1v4 :

4 Mais il faut que la patience accomplisse parfaitement son oeuvre, afin que vous soyez parfaits et
accomplis, sans faillir en rien.

Or, il ne faut pas qu’un serviteur du Seigneur ait des querelles.

2 TIMOTHEE 2v24 :

24 Or, il ne faut pas qu’un serviteur du Seigneur ait des querelles; il doit, au contraire, avoir de la
condescendance pour tous, étre propre a enseigner, doué de patience;

L’enfant de Dieu doit maintenant vivre en paix

ROMAINS 12vi18 :

18 S’il est possible, autant que cela dépend de vous, soyez en paix avec tous les hommes.
EPHESIENS 4v2.3 :

2 en toute humilité et douceur, avec patience, vous supportant les uns les autres avec charité,

3 vous efforgant de conserver 1’unité de I’esprit par le lien de la paix.

1 THESSALONICIENS 5v13 :

13 Ayez pour eux beaucoup d’affection, a cause de leur oeuvre. Soyez en paix entre vous.
HEBREUX 12vi4 :

14 Recherchez la paix avec tous, et la sanctification, sans laquelle personne ne verra le Seigneur.

JACQUES 3v18 :

18 Le fruit de la justice est semé dans la paix par ceux qui recherchent la paix.

JACQUES 1v2 a5:

2 Mes fréres, regardez comme un sujet de joie compleéte les diverses épreuves auxquelles vous pouvez
étre exposés,

3 sachant que ’épreuve de votre foi produit la patience.

4 Mais il faut que la patience accomplisse parfaitement son oeuvre, afin que vous soyez parfaits et
accomplis, sans faillir en rien.

5 Si quelqu’un d’entre vous manque de sagesse, qu’il la demande a Dieu, qui donne a tous simplement
et sans reproche, et elle lui sera donnée.

JACQUES 5v11 :

11 Voici, nous disons bienheureux ceux qui ont souffert patiemment. Vous avez entendu parler de la
patience de Job, et vous avez vu la fin que le Seigneur lui accorda, car le Seigneur est plein de
miséricorde et de compassion. 14




EPHESIENS 2v10 :
10 Car nous sommes son ouvrage, ayant été créés en Jésus-Christ pour de bonnes oeuvres,
que Dieu a préparées d’avance, afin que nous les pratiquions.

1 PIERRE 2v19 :
19 Car c’est une grace que de supporter des afflictions par motif de conscience envers Dieu,
quand on souffre injustement.

1 PIERRE 4v16 :
16 Mais si quelqu’un souffre comme chrétien, qu’il n’en ait point honte, et que plutot il
glorifie Dieu a cause de ce nom.

1 PIERRE Sv6 a1l :

6 Humiliez-vous donc sous la puissante main de Dieu, afin qu’il vous éléve au temps

convenable;

7 et déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, car lui-méme prend soin de vous.

8 Soyez sobres, veillez. Votre adversaire, le diable, rode comme un lion rugissant, cherchant
qui il dévorera.

9 Résistez-lui avec une foi ferme, sachant que les mémes souffrances sont imposées a vos
fréres dans le monde.

10 Le Dieu de toute grace, qui vous a appelés en Jésus-Christ a sa gloire éternelle, aprés que
vous aurez souffert un peu de temps, vous perfectionnera lui-méme, vous affermira, vous
fortifiera, vous rendra inébranlables.

11 A lui soit la puissance aux siécles des siécles! Amen!

2 PIERRE 1v10.11 :

10 C’est pourquoi, fréres, appliquez-vous d’autant plus a affermir votre vocation et votre
élection; car, en faisant cela, vous ne broncherez jamais.

11 C’est ainsi, en effet, que I’entrée dans le royaume éternel de notre Seigneur et Sauveur
Jésus-Christ vous sera pleinement accordée.

( Voir étude biblique : « Affermir sa vocation et son élection » )
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LA MAITRISE DE SOI LIEE A L'OBEISSANCE AU CHRIST
(Annexe 1)

A.D.N : acide désoxyribonucléique, constituant essentiel des chromosomes du noyau
cellulaire. Fixé sur sur coeur : individualité devant le Seigneur. L'A.D.N de notre sang.
Témoignage de I'actrice : Charlotte VALANDREY qui a été greffée d'un coeur étranger !

Témoignage francis :
Ils ’ont vaincu a cause du sang de ’agneau et a cause de la parole de leur témoignage.

APOCALYPSE 12v11 : ( paroles données au révérend église de Karachi PAKISTAN le 21 mai
1992)

11 IIs Pont vaincu a cause du sang de ’agneau et a cause de la parole de leur témoignage, et ils
n’ont pas aimé leur vie jusqu’a craindre la mort.

Citation Bob GASS : Sa Parole pour Aujourd’hui , mercredi 3 février 2009 , A propos du
controle de soi... « Ceux qui savent exercer la maitrise d’eux-mémes ont compris que le diable
ne peut rien sur eux a moins d’obtenir leur coopération et que rien ne les oblige a la lui donner.
1ls ont compris aussi que les autres et les circonstances de la vie ne sont pas de leur compétence ;
la seule chose qui compte est leur attitude vis-a-vis des uns et des autres. Ils avancent dans la vie
en n’oubliant jamais ces trois principes :

- I- la seule personne que je dois savoir contréler, c’est moi-méme.

(Nota: beaucoup de sectes, des religions, des pratiques s'inspirent sur la démarche du controéle de
soi: « yoga : faire le vide en soi, la méditation transcendantale etc... )

- 2- Parfois je dois abandonner certaines circonstances, certaines relations ou certaines

personnes entre les mains de DIEU et Le laisser les gérer sans mon intervention.

- 3-Je dois m’appuyer chaque jour sur la puissance du Saint-Esprit afin de pouvoir
contréler mes réactions et obéir aux sages principes des Ecritures concernant ma
maniere de vivre // 2 TIMOTHEE 1Iv7 : 7 Car ce n’est pas un esprit de timidité que

Dieu nous a donné, mais un esprit de force, d’amour et de sagesse.
En conséquence, ils évitent les joutes inutiles, ne cherchent pas a blimer quiconque pour quoi
que ce soit et maintiennent leurs relations sur un terrain pacifique. Sachant que « le fruit de
PEsprit, c’est ...la maitrise de soi », ils se rendent compte que I’Esprit ne cherchera pas a les
contréler, ni ne les aidera a contréler les autres ou manipuler les circonstances, mais qu’il
leur donnera la force de se contriler eux-mémes, afin qu’ils se libérent de I’emprise de leurs
problémes et deviennent en partie la solution que DIEU veut apporter dans leur vie.

Définition:
Maitrise, controle, maitre de, étre bridé, se contenir, maitrise de soi, qui se gouverne ou se
controle soi-méme, maitre de soi-méme, continent

L'humilité est le contraire de I'orgueil :

I'humilité précede la gloire :

PROVERBE 15v33 :

33 La crainte de I’Eternel enseigne la sagesse, Et I’humilité précéde la gloire.

alors que I'orgueil précede la chute :

PROVERBE 16v18 :

18 L’arrogance précede la ruine, Et 1°orgueil précede la chute.

PROVERBE 29v23 :

23 L‘orgueil d’un homme ’abaisse, Mais celui qui est humble d’esprit obtient la gloire.
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/[ 2 CORINTHIENS 10v3 a S.
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La bible nous parle du « cou raide »

DEUTERONOME 9v13 :

13 L’Eternel me dit: Je vois que ce peuple est un peuple au cou raide.

DEUTERONOME 10v16 :

16 Vous circoncirez donc votre coeur, et vous ne raidirez plus votre cou.

PROVERBE 29v1 :

1 Un homme qui mérite d’étre repris, et qui raidit le cou, Sera brisé¢ subitement et sans remede.

La Maitrise de soi fait partie du Fruit de I’Esprit :

La maitrise de soi nous aide a garder, a préserver, a lutter contre tout ce qui s 'oppose a :

GALATES 5v22 :

22 Mais le fruit de I’Esprit est: amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, fidélité,
douceur, maitrise de soi;

Chaque point précieux est intimement lié I'un a I'autre comme formant un collier dont le
fermoir peut-étre associé a la maitrise de soi :
Fermoir

A mour

Maitrise de soi

Joie
Douceur
Paix
47
Fidélite Patience
Bienveillance Bonté

PROVERBE 3v3 : D

3 Que la bonté et la fidélité ne t’abandonnent pas; Lie-les a ton cou, écris-les sur la table de ton
coeur.

La sagesse, la réflexion :

PROVERBE 3v21 423 :

21 Mon fils, que ces enseignements ne s’éloignent pas de tes yeux, Garde la sagesse et la réflexion:

22 Elles seront la vie de ton ame, Et I’ornement de ton cou.

23 Alors tu marcheras avec assurance dans ton chemin, Et ton pied ne heurtera pas.

PROVERBE 6v20 4 22 :

20 Mon fils, garde les préceptes de ton pére, Et ne rejette pas I’enseignement de ta mére.

21 Lie-les constamment sur ton coeur, Attache-les a ton cou.

22 Tls te dirigeront dans ta marche, Ils te garderont sur ta couche, Ils te parleront a ton réveil.

Fermoir : La vérité

La bonté
L'enseignement
La sagesse

réflexion

La fidélité ,
I'intelligence
18



L’ennemi de nos Ames voudrait nous amener a nous faire lutter contre la chair et le sang, a
mettre dans nos coeurs le doute vis a vis de notre Pere céleste sur tout ce qu'll nous a donné,
tout ce qu'll nous a promis et tout ce qu'll nous transmet par Sa Parole :

[/ GENESE 3v1 : « DIEU a t'il réellement dit ? : son lien « le collier de la peur et du doute ».

Perdre la maitrise de soi, c'est perdre la communion avec le fruit de I'Esprit :

JEREMIE 7v24 :

24 Etils n‘ont point écouté, ils n’ont point prété 1’oreille; Ils ont suivi les conseils, les penchants de
leur mauvais coeur, Ils ont été en arriére et non en avant.

JEREMIE 9v13 :

13 L’Eternel dit: C’est parce qu’ils ont abandonné ma loi, Que j’avais mise devant eux; Parce qu’ils
n‘ont point écouté ma voix, Et qu’ils ne I’ont point suivie;

JEREMIE 17v23 :

23 Ils n’ont pas écouté, ils n’ont pas prété 1’oreille; Ils ont raidi leur cou, Pour ne point écouter et
ne point recevoir instruction.

Le coeur : leb (labe) 25 (_homme intérieur, Ame )
Coeur, esprit, pensée, sens, raison, milieu, en lui-méme, de son gré, habileté, intelligence,
courage, décourager, se réjouir, ... ;

1) ’homme intérieur, esprit, volonté, coeur, compréhension
1a) partie interne, le milieu
1al) milieu (de choses)
1a2) coeur (de I’homme)
1a3) ame, esprit
1a4) esprit, connaissance, pensée, réflexion, mémoire
1a5) inclination, résolution, détermination (de volonté)
1a6) conscience
1a7) coeur (le caractére moral)
1a8) le siége des appétits
1a9) le siége des émotions et passions 1a10) le siége du courage

Voir définition 03823

03823 labab (law-bab”) 237

Ravir le coeur, faire, faire des gateaux, avoir ’intelligence ;

/[ CANTIQUE 4v9 :

9 Tu me ravis le coeur, ma soeur, ma fiancée, Tu me ravis le coeur par I’un de tes regards, Par ’un

des colliers de ton cou.

[/A1ROIS 17v12,13 :

12 Et elle répondit: L’Eternel, ton Dieu, est vivant! je n’ai rien de cuit, je n’ai qu’une poignée de

farine dans un pot et un peu d’huile dans une cruche. Et voici, je ramasse deux morceaux de bois,

puis je rentrerai et je préparerai cela pour moi et pour mon fils; nous mangerons, apreés quoi nous

mourrons.

13 Elie lui dit: Ne crains point, rentre, fais comme tu as dit. Seulement, prépare-moi d’abord avec
cela un petit gateau, et tu me ’apporteras; tu en feras ensuite pour toi et pour ton fils.

1) ravir, avoir intelligence, obtenir de ’esprit
1a) (Niphal) prendre le coeur, devenir intelligent, acquérir du coeur, de I’intelligence
1b) (Piel) ravir le coeur, encourager, accélérer le coeur, captiver ou blesser le coeur
2) (Piel) faire des gateaux, pétrir des giateaux, cuire des gateaux, cuire du pain
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Garder son coeur par la Parole de DIEU : PPROVERBE4v23 Garde ton coeur plus
que toute autre chose, Car de lui viennent les sources de la vie.

conjugué a l'impératif

PROVERBE 3v1 : ¢
1 Mon fils, n’oublie pas mes enseignements, Et que ton coeur garde mes préceptes;
PROVERBE 4v4 :
4 1l m’instruisait alors, et il me disait: Que ton coeur retienne mes paroles; Observe mes
préceptes, et tu vivras. $ conjugué a l'impératif
19
Rappel sur les armes du Seigneur décrites dans le chapitre aux Ephésiens :

2 PIERRE 1v12:
12 Voila pourquoi je prendrai soin de vous rappeler ces choses, bien que vous les sachiez et que
vous soyez affermis dans la vérité présente.

Stratégie contre I’ennemi :

Car nous n’avons pas a lutter contre la chair et le sang, mais contre les dominations,
contre les autorités, contre les princes de ce monde de ténébres, contre les esprits
méchants dans les lieux célestes.

EPHESIENS 6v10 a 18:

10 Au reste, fortifiez-vous dans le Seigneur, et par sa force toute-puissante.

11 Revétez-vous de toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir tenir ferme contre les ruses du diable.

12 Car nous n’avons pas a lutter contre la chair et le sang, mais contre les dominations, contre les
autorités, contre les princes de ce monde de ténebres, contre les esprits méchants dans les lieux
célestes.

13 C’est pourquoi, prenez toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir résister dans le mauvais jour, et
tenir ferme apres avoir tout surmonté.

14 Tenez donc ferme: ayez a vos reins la vérité pour ceinture; revétez la cuirasse de la justice;

15 mettez pour chaussure a vos pieds le zéle que donne 1I’Evangile de paix;

16 prenez par-dessus tout cela le bouclier de la foi, avec lequel vous pourrez éteindre tous les traits
enflammés du malin;

17 prenez aussi le casque du salut, et I’épée de I’Esprit, qui est la parole de Dieu.

18 Faites en tout temps par I’Esprit toutes sortes de pricres et de supplications. Veillez a cela avec
une entieére persévérance, et priez pour tous les saints.

2 CORINTHIENS 10v3 a5:

3 Sinous marchons dans la chair, nous ne combattons pas selon la chair.

4 Car les armes avec lesquelles nous combattons ne sont pas charnelles; mais elles sont puissantes,
par la vertu de Dieu, pour renverser des forteresses.

5 Nous renversons les raisonnements et toute hauteur qui s’éléve contre la connaissance de Dieu, et
nous amenons toute pensée captive a I’obéissance de Christ.

Le bouclier de la foi: apprendre a toujours mieux manier le bouclier de la foi pour étre a I'abri
des traits enflammés du malin.

Les pensées du coeur:

GENESE 6v5 :
5 L’Eternel vit que la méchanceté des hommes était grande sur la terre, et que toutes les pensées

de leur coeur se portaient chaque jour uniquement vers le mal.
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GENESE 8v21 :

21 L’Eternel sentit une odeur agréable, et I’Eternel dit en son coeur: Je ne maudirai plus la terre, a
cause de I’homme, parce que les pensées du coeur de ’homme sont mauvaises dés sa
jeunesse; et je ne frapperai plus tout ce qui est vivant, comme je 1’ai fait.

PSAUME73v7:

7 L’iniquité sort de leurs entrailles, Les pensées de leur coeur se font jour.

LUC 2v34,35 :

34 Siméon les bénit, et dit a Marie, sa mere: Voici, cet enfant est destiné a amener la chute et le

relevement de plusieurs en Israél, et a devenir un signe qui provoquera la contradiction,

35 et a toi-méme une épée te transpercera I’ame, afin que les pensées de beaucoup de coeurs soient
dévoilées.

HEBREUX 4v12 :

Car la parole de Dieu est vivante et efficace, plus tranchante qu’une épée quelconque a deux

tranchants, pénétrante jusqu’a partager ame et esprit, jointures et moelles; elle juge les

sentiments et les pensées du coeur.

Les mauvaises pensées :

MATTHIEU 15v19 :

19 Car c’est du cceur que viennent raisonnements mauvais, meurtres, adultéres, inconduites
sexuelles, vols, faux témoignages, calomnies.

MARC 7v21a23:

21 Car c’est du dedans, c’est du coeur des hommes, que sortent les mauvaises pensées, les
adulteres, les impudicités, les meurtres,

22 les vols, les cupidités, les méchancetés, la fraude, le déréglement, le regard envieux, la
calomnie, I’orgueil, la folie.

23 Toutes ces choses mauvaises sortent du dedans, et souillent I’homme.

DIEU est plus grand que notre coeur :

1JEAN 3v20:
20 car si notre coeur nous condamne, Dieu est plus grand que notre coeur, et il connait toutes
choses.

DIEU connait les coeurs : , Il éprouve les coeurs JEREMIE 17v10, Il sonde les coeurs et
les reins JEREMIE 11v20, APOCALYPSE 2,23.

Travail du Saint-Esprit et fruit de la maitrise de soi : se fortifier dans le Seigneur :

PSAUME 27v14 :

14 Espere en I’Eternel! Fortifie-toi et que ton coeur s’affermisse! Espere en 1’Eternel!

EPHESIENS 3v16 : (intercession )

16 afin qu’il vous donne, selon la richesse de sa gloire, d’étre puissamment fortifiés par son

Esprit dans I°'homme intérieur,

EPHESIENS 6v10 :

10 Au reste, fortifiez-vous dans le Seigneur, et par sa force toute-puissante.

COLOSSIENS 1v10,11 :

10 pour marcher d’une maniere digne du Seigneur et lui étre entierement agréables, portant des

fruits en toutes sortes de bonnes oeuvres et croissant par la connaissance de Dieu,

11 fortifiés a tous égards par sa puissance glorieuse, en sorte que vous soyez toujours et avec
joie persévérants et patients.
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PHILIPPIENS 4v6 a 8 :

6 Ne vous inquiétez de rien; mais en toute chose faites connaitre vos besoins a Dieu par des prieres

et des supplications, avec des actions de graces.

7 Etla paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera vos coeurs et vos pensées en Jésus-
Christ.

8 Au reste, fréres, que tout ce qui est vrai, tout ce qui est honorable, tout ce qui est juste, tout ce qui

est pur, tout ce qui est aimable, tout ce qui mérite I’approbation, ce qui est vertueux et digne de

louange, soit ’objet de vos pensées.

2THESSALONICIENS 3v5 :

5 Que le Seigneur dirige vos coeurs vers I’amour de Dieu et vers la patience de Christ!

HEBREUX 10v19 422 :

19 Ainsi donc, fréres, puisque nous avons, au moyen du sang de Jésus, une libre entrée dans le
sanctuaire

20 par la route nouvelle et vivante qu’il a inaugurée pour nous au travers du voile, ¢’est-a-dire, de
sa chair,

21 et puisque nous avons un souverain sacrificateur établi sur la maison de Dieu,

22 approchons-nous avec un coeur sincére, dans la plénitude de la foi, les coeurs purifiés d’une
mauvaise conscience, et le corps lavé d’une eau pure.

1 PIERRE 5vi0 a1l :

10 Le Dieu de toute grace, qui vous a appelés en Jésus-Christ a sa gloire éternelle, aprés que vous

aurez souffert un peu de temps, vous perfectionnera lui-méme, vous affermira, vous fortifiera,

vous rendra inébranlables.

11 A lui soit la puissance aux siecles des siecles! Amen!

( exhortation du 26 mars : « Tout pour qu'll régne » Méditations quotidiennes —
OswaldChambers ) »

« MATTHIEU 5v8 : 8 Heureux ceux qui ont le coeur pur, car ils verront Dieu!

Pour rester en contact intime et permanent avec Jésus-Christ, il y a certaines choses, légitimes en
elles-mémes, que nous devons proscrire de nos actes et de nos pensées. Dans la pratique,
pour garder notre coeur pur au contact des autres, nous pouvons dire : cet homme, cette
femme , cet ami, ce parent, je les vois parfaits en Jésus-Christ. »

1 JEAN 3v21 :
21 Bien-aimés, si notre coeur ne nous condamne pas, nous avons de ’assurance devant Dieu.

MATTHIEU 5v1 a 12 :
1 Voyant la foule, Jésus monta sur la montagne; et, aprés qu’il se fut assis, ses disciples
s’approchérent de lui.
Puis, ayant ouvert la bouche, il les enseigna, et dit:
Heureux les pauvres en esprit, car le royaume des cieux est a eux!
Heureux les affligés, car ils seront consolés!
Heureux les débonnaires, car ils hériteront la terre!
Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice, car ils seront rassasiés!
Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde!
Heureux ceux qui ont le coeur pur, car ils verront Dieu!
Heureux ceux qui procurent la paix, car ils seront appelés fils de Dieu!
10 Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice, car le royaume des cieux est a eux!
11 Heureux serez-vous, lorsqu’on vous outragera, qu’on vous persécutera et qu’on dira
faussement de vous toute sorte de mal, a cause de moi.
12 Réjouissez-vous et soyez dans I’allégresse, parce que votre récompense sera grande dans
les cieux; car c’est ainsi qu’on a persécuté les prophétes qui ont été avant vous.
22
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Pur : katharos (kath-ar-os’) kayarov
pur, net, blanc ;
1) propre, pur
1a) physiquement
1al) purifié par le feu
1a2) en similitude, comme une vigne éclaircie par élagage et portant plus de fruit
1b) sens lévitique
1b1) pur, dont ’usage n’est pas interdit, qui n’amene pas de I’'impureté
1¢) moralement
1cl) libéré de désirs corrompus, du péché, de la culpabilité
1c2) libre de tout mélange a ce qui est faux, sincére, véritable
1¢3) sans reproche, innocent

APOCALYPSE 22v14 :

14 Heureux ceux qui lavent leurs robes, afin d’avoir droit a I’arbre de vie, et d’entrer
par les portes dans la ville!

Chants de louange :

- J'écouterai ce que dit DIEU,
- Mon coeur T'appartient,

- Je marcherai jusqu'au bout,
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3012

J'ECOUTERAI CE DIT DIEU...
1- J GCOUt%?;i ce que dit Dieu,

Car il drort pour qui I écoute.”

Sa paix dsvme est sur tout ceux,

Qui vont a lui, quand vient le doute,
Ret Fidelement je veux le suivre.

Je veux rdnarcher dans ses sentier

Il est la main qui me dellvre

De la folie de mes projets. R’

Refrain I
o Ta bsenveéligance O Eternel,
Vaut mieux que tout ce que jai vu.
lia délivrance est sous ton aile,
Sur le rocher de ton salut. >«f€f [y e &,
Sl
2- Sa gloire est proche,Son régne vient,
Et le pays esi apaise. =l
Lorsque @ crainte est en chacun,
Lorsque son hom est exalted
re? Marchons en paix suivant son pas,
En justice et eﬂév‘eme e
Recevons tout te qu'il voudra,
Ce que sa main veut nous donner.f%é?z

=

46
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Mon coeur T’appartije'nt

Sim La

Mon coeur T’appartlent etje cherche Ie Tien,

Sim Sof La /
Prend ma vie Seigneur, conduis mes pas
Sim Sol i

Mon cceur T'appartient, et je cherche le Tien,
Sim = R
Que je sois pour Toi, un sacrifice...

Sol Re
Et je Te louerai Selgneur (je te Louerai Sefgneﬁr)

Je chanteral Ton grand am%éur
RS
(je chanterai Ton grand amour)
ol
Tu montreras Ta face (oui Ta face)
> Sim <ol ta
Et nous verrons, Ta gloire, et nhous verrons

Ta gﬁ)lre E e
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JE MARCHERAI JUSQU'AU.BOUT

Sol Do
REFRAIN : Je marcherai jusqu’au bout,
Sol Do

Avec la grice de ’Eternel,

Sol Do Rt

Jésus Tu es le chemin, la vérité, la vie,

Do REF
Ainsi ceux que I’Eternel a libérés,

Sal Do
Retourneront, arriveront dans Sion,

Sal Do Rét
Avec des chants de joie, des chamnts de triomphe,

REFRAIN :
Do Ret

Et tout genou fléchira,
Sol Da

Toute langue confessera,

Sol
Que Jésus - Christ est Seigneur,

Do RéT
A la gloire de DIEU le Pére,

REFRAIN :

Do Reé?
L’allégresse, la joie s’approcheront,

Do

[«]
Le chagrin, les gémissements s’enfuiront,

Sol Do Ret

Une joie éternelle couronnera leur téte,

REFRAIN :
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( Voir 1'étude biblique sur les dons spirituels )

LES DONS SPIRITUELS : ROMAINS 12 - 1 CORINTHIENS 12 - 1 CORINTHIENS 14.

DESIGNATION DES DONS

REFERENCES BIBLIQUES

- Don de prophétie

- ROMAINS 12v6 — 1 CORINTHIENS 14v1

- Don de foi

-1 CORINTHIENS 12v9

- Le diaconat ou service ou ministére ou secourir ou
assistance

- ROMAINS 12v7
- 1 CORINTHIENS 12v5

- Don de I'enseignement

- ROMAINS 12v7
2 TIMOTHEE 2v24

- Don d'exhortation

- ROMAINS 12v8 — 1 CORINTHIENS 14v3

- Don d'édification

- ROMAINS 12v6 - 1 CORINTHIENS 14v1

- Don de donner

- ROMAINS 12v8

- Don de présider

- ROMAINS 12v8

- Don de miséricorde

- ROMAINS 12v8

- Don de la langue exercée ( des savants )

- ESAIE 50v4

- Don de la parole de sagesse

- 1 CORINTHIENS 12v8

- Don de la parole de connaissance

-1 CORINTHIENS 12v8

- Don des guérisons

-1 CORINTHIENS 12v9

- Don des miracles

-1 CORINTHIENS 12v10

- Don de discernement des esprits

-1 CORINTHIENS 12v10

- Don des langues

-1 CORINTHIENS 12v10 — ACTES 2v4

- Don d'interprétation des langues

-1 CORINTHIENS 12v10

- Don du parler en langue d'ange

- 1 CORINTHIENS 14v4

- Don de la persévérance

- MATTHIEU 24v13 - ROMAINS 4v18 - ROMAINS
15v5 - HEBREUX 12v1 - APOCALYPSE 3v10, 14v12

- Don de se fortifier dans le Seigneur et par Sa force
toute puissante

- EPHESIENS 6v10

- Don d'humiliation

- PSAUME 119v67,71 et 75 — PROVERBE 29v23
-2 CORINTHIENS 12v10,12 - PHILIPPIENS 4v12

Don de supporter

-2 CORINTHIENS 12v10,12 - 2 TIMOTHEE 2v24

- Don de repentance

-2 CORINTHIENS 7v10,11
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Les dons spirituels sont en corrélation avec le «<FRUIT DE L'ESPRIT) défini dans :
GALATES 5v22.23 :

22 Quant au fruit de I’Esprit, c’est : amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, foi,
23 douceur, maitrise de soi ; aucune loi n’est contre de telles choses.
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LE FRUITET LES DONS DE L'ESPRIT LIES A L'AMOUR DE DIEU
(Annexe 2)

1 CORINTHIENS 13vl a 13 :

1 Quand je parlerais les langues des humains et des anges, si je n’ai pas ’amour, je suis une

piece de bronze qui résonne ou une cymbale qui retentit.

2 Quand j’aurais la capacité de parler en prophéte, la science de tous les mysteres et toute la
connaissance, quand j’aurais méme toute la foi qui transporte des montagnes, si je n’ai
pas ’amour, je ne suis rien.

3 Quand je distribuerais tous mes biens, quand méme je livrerais mon corps pour en tirer
fierté, si je n’ai pas ’amour, cela ne me sert a rien.

4 L’amour est patient, ’amour est bon, il n’a pas de passion jalouse ; I’amour ne se vante pas,
il ne se gonfle pas d’orgueil,

5 il ne fait rien d’inconvenant, il ne cherche pas son propre intérét, il ne s’irrite pas, il ne tient
pas compte du mal ;

6 il ne se réjouit pas de I’injustice, mais il se réjouit avec la vérité ;

7 il pardonne tout, il croit tout, il espére tout, il endure tout.

8 L’amour ne succombe jamais. Les messages de prophetes ? ils seront abolis ; les langues ?
elles cesseront ; la connaissance ? elle sera abolie.

9 Car c’est partiellement que nous connaissons, c’est partiellement que nous parlons en
prophetes ;

10 mais quand viendra I’accomplissement, ce qui est partiel sera aboli.

11 Lorsque j’étais tout petit, je parlais comme un tout—petit, je pensais comme un tout—petit,
je raisonnais comme un tout—petit ; lorsque je suis devenu un homme, j’ai aboli ce qui
était propre au tout—petit.

12 Aujourd’hui nous voyons au moyen d’un miroir, d’une maniére confuse, mais alors ce sera
face a face. Aujourd’hui je connais partiellement, mais alors je connaitrai comme je suis
connu.

13 Or maintenant trois choses demeurent : la foi, I’espérance, I’amour ; mais c’est I’amour
qui est le plus grand.

GALATES 5v22,23 :
22 Quant au fruit de PEsprit, c’est : amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, foi,
23 douceur, maitrise de soi ; aucune loi n’est contre de telles choses.

Les oeuvres de la chair s'opposent a I' Amour de DIEU :

Rappel : les oeuvres de la chair :

Suscitées par Satan : La convoitise des yeux, la convoitise de la chair, I'orgueil de la vie :

Satan est le prince de ce monde :

1 JEAN 2v16:

16 car tout ce qui est dans le monde, la convoitise de la chair, la convoitise des yeux, et

I’orgueil de la vie, ne vient point du Pére, mais vient du monde.

Le diable est appelé le prince de ce monde #Jean 12v31; 14v30; 16v11 ou le prince de la

puissance de P’air. #Ephésiens 2v2 De ce mot dérive aussi celui de principautés désignant les

anges qui I’ont suivi #Ephiens 6v12.

GALATES 5vi3a21:

13 Mes freres, vous avez été appelés a la liberté ; seulement, que cette liberté ne devienne pas

un prétexte pour la chair ; par amour, faites—vous plutot esclaves les uns des autres.

14 Car toute la loi est accomplie dans une seule parole, celle—ci : Tu aimeras ton prochain
comme toi-méme.
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15 Mais si vous vous mordez, si vous vous dévorez les uns les autres, prenez garde de ne pas
étre détruits les uns par les autres.
16 Je dis plutét : marchez par ’Esprit, et vous n’accomplirez jamais ce que la chair désire.
17 Car la chair a des désirs contraires a I’Esprit, et ’Esprit en a de contraires a la chair ; ils
sont opposés I’'un a I’autre, de sorte que vous ne faites pas ce que vous voudriez.
18 Mais si vous étes conduits par I’Esprit, vous n’étes pas sous la loi.
19 Or les ceuvres de la chair sont manifestes : inconduite sexuelle, impureté, débauche,
20 idolatrie, sorcellerie, hostilités, disputes, passions jalouses, fureurs, ambitions personnelles,
divisions, dissensions,
21 envie, beuveries, orgies et autres choses semblables. Je vous préviens, comme je I’ai déja
fait : ceux qui pratiquent de telles choses n’hériteront pas le royaume de Dieu.
PROVERBE 8v13 :
13 La crainte de ’Eternel, ¢’est 1a haine du mal; L’arrogance et ’orgueil, la voie du mal, Et
la bouche perverse, voila ce que je hais.
PROVERBE 11v2:
2 Quand vient ’orgueil, vient aussi ’ignominie; Mais la sagesse est avec les humbles.
PROVERBE 13v10 :
10 C’est seulement par orgueil qu’on excite des querelles, Mais la sagesse est avec ceux qui
écoutent les conseils.

PROVERBE 14v3 :
3 Dans la bouche de I’insensé est une verge pour son orgueil, Mais les lévres des sages les
gardent.

PROVERBE 16v18 :
18 L’arrogance précéde la ruine, Et I’orgueil précede la chute.
PROVERBE 29v23 :
23 L’orgueil d’un homme I’abaisse, Mais celui qui est humble d’esprit obtient la gloire.
PROVERBE 30v32:
32 Sil’orgueil te pousse a des actes de folie, Et si tu as de mauvaises pensées, mets la main sur
la bouche:

MARC 7v20a23:
20 Il dit encore: Ce qui sort de ’homme, c’est ce qui souille ’homme.
21 Car c’est du dedans, c’est du coeur des hommes, que sortent les mauvaises pensées, les
adultéres, les impudicités, les meurtres,
22 les vols, les cupidités, les méchancetés, la fraude, le déréglement, le regard envieux, la
calomnie, I’orgueil, la folie.
23 Toutes ces choses mauvaises sortent du dedans, et souillent ’homme.
COLOSSIENS 3v8a10:
8 Mais maintenant, renoncez a toutes ces choses, a la colére, a I’animosité, a la méchanceté, a
la calomnie, aux paroles déshonnétes qui pourraient sortir de votre bouche.
9 Ne mentez pas les uns aux autres, vous étant dépouillés du vieil homme et de ses oeuvres,
10 et ayant revétu I’homme nouveau, qui se renouvelle, dans la connaissance, selon I’'image de
celui qui I’a créé.

Grandir dans le fruit de I'Esprit c'est crucifier la chair avec ses passions et ses désirs :

GALATES 5v13,14,16 a 18,24 :
13 Mes freres, vous avez été appelés a la liberté ; seulement, que cette liberté ne devienne pas
un prétexte pour la chair ; par amour, faites—vous plutot esclaves les uns des autres.
14 Car toute la loi est accomplie dans une seule parole, celle—ci : Tu aimeras ton prochain
comme toi-méme.
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16 Je dis plutét : marchez par ’Esprit, et vous n’accomplirez jamais ce que la chair désire.

17 Car la chair a des désirs contraires a I’Esprit, et ’Esprit en a de contraires a la chair ; ils
sont opposés I’un a I’autre, de sorte que vous ne faites pas ce que vous voudriez.

18 Mais si vous étes conduits par I’Esprit, vous n’étes pas sous la loi.

24 Mais ceux qui appartiennent a Jésus—Christ ont crucifié la chair avec ses passions et ses
désirs.

2 CORINTHIENS 10v3 a5:

3 Si nous marchons dans la chair, nous ne combattons pas selon la chair.

4 Car les armes avec lesquelles nous combattons ne sont pas charnelles; mais elles sont
puissantes, par la vertu de Dieu, pour renverser des forteresses.

5 Nous renversons les raisonnements et toute hauteur qui s’éléve contre la connaissance de
Dieu, et nous amenons toute pensée captive a ’obéissance de Christ.

EPHESIENS 6v102a 12 :
10 Au reste, fortifiez-vous dans le Seigneur, et par sa force toute-puissante.
11 Revétez-vous de toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir tenir ferme contre les ruses du
diable.
12 Car nous n’avons pas a lutter contre la chair et le sang, mais contre les dominations,
contre les autorités, contre les princes de ce monde de ténébres, contre les esprits méchants
dans les lieux célestes.

1PIERRE 5v8 a 11 :

8 Soyez sobres, veillez. Votre adversaire, le diable, rode comme un lion rugissant, cherchant
qui il dévorera.

9 Résistez-lui avec une foi ferme, sachant que les mémes souffrances sont imposées a vos
fréres dans le monde.

10 Le Dieu de toute grace, qui vous a appelés en Jésus-Christ a sa gloire éternelle, aprés que
vous aurez souffert un peu de temps, vous perfectionnera lui-méme, vous affermira, vous
fortifiera, vous rendra inébranlables.

11 A lui soit la puissance aux siécles des siécles! Amen!

EPHESIENS 3v8 a 21 :

8 A moi, qui suis le moindre de tous les saints, cette grace a été accordée d’annoncer aux
paiens les richesses incompréhensibles de Christ,

9 et de mettre en lumiére quelle est la dispensation du mystére caché de tout temps en Dieu
qui a créé toutes choses,

10 afin que les dominations et les autorités dans les lieux célestes connaissent aujourd’hui par
I’Eglise la sagesse infiniment variée de Dieu,

11 selon le dessein éternel qu’il a mis a exécution par Jésus-Christ notre Seigneur,

12 en qui nous avons, par la foi en lui, la liberté de nous approcher de Dieu avec confiance.

13 Aussi je vous demande de ne pas perdre courage a cause de mes tribulations pour vous:
elles sont votre gloire.

14 A cause de cela, je fléchis les genoux devant le Pére,

15 duquel tire son nom toute famille dans les cieux et sur la terre,

16 afin qu’il vous donne, selon la richesse de sa gloire, d’étre puissamment fortifiés par son
Esprit dans ’homme intérieur,

17 en sorte que Christ habite dans vos coeurs par la foi; afin qu’étant enracinés et fondés
dans ’amour,

18 vous puissiez comprendre avec tous les saints quelle est la largeur, la longueur, la
profondeur et la hauteur,

19 et connaitre ’amour de Christ, qui surpasse toute connaissance, en sorte que vous soyez
remplis jusqu’a toute la plénitude de Dieu.

31



20 Or, a celui qui peut faire, par la puissance qui agit en nous, infiniment au dela de tout ce
que nous demandons ou pensons,

21 a lui soit la gloire dans I’Eglise et en Jésus-Christ, dans toutes les générations, aux siécles
des siecles! Amen!

Le Fruit et les Dons de I'Esprit liés a I' Amour de DIEU :

ROMAINS 12v6 a 21 :

6 Mais nous avons des dons différents de la grace, selon la grice qui nous a été accordée : si
c’est de parler en prophétes, que ce soit dans la logique de la foi ;

7 si c’est de servir, qu’on se consacre au service ; que celui qui enseigne se consacre a
I’enseignement ;

8 celui qui encourage, a I’encouragement ; que celui qui donne le fasse avec générosité ; celui
qui dirige, avec empressement ; celui qui exerce la compassion, avec joie.

9 Que ’amour soit sans hypocrisie. Ayez le mal en horreur ; attachez—vous au bien.

10 Quant a ’affection fraternelle, soyez pleins de tendresse les uns pour les autres. Soyez les
premiers a honorer les autres.

11 Ne soyez pas paresseux, mais empressés. Soyez fervents d’esprit. Servez le Seigneur,
comme des esclaves.

12 Réjouissez—vous dans I’espérance. Endurez dans la détresse. Consacrez—vous assidiiment a
la priére.

13 Soyez solidaires des saints qui sont dans le besoin. Poursuivez I’hospitalité.

14 Bénissez ceux qui vous persécutent, bénissez et ne maudissez pas.

15 Réjouissez—vous avec ceux qui se réjouissent ; pleurez avec ceux qui pleurent.

16 Soyez bien d’accord entre vous. Ne soyez pas orgueilleux, mais laissez—vous attirer par ce
qui est humble. Ne vous croyez pas trop avisés.

17 Ne rendez a personne le mal pour le mal. Efforcez—vous de faire ce qui est bien devant tous

18 S’il est possible, pour autant que cela dépende de vous, soyez en paix avec tous.

19 Ne vous faites pas justice vous—mémes, bien—aimés, mais laissez place a la colére, car il est
écrit : C’est moi qui fais justice ! C’est moi qui paierai de retour, dit le Seigneur.

20 Mais si ton ennemi a faim, donne—lui 2 manger ; s’il a soif, donne—lui a boire ; car en
agissant ainsi, ce sont des braises que tu amasseras sur sa téte.

21 Ne te laisse pas vaincre par le mal, mais sois vainqueur du mal par le bien.

1 CORINTHIENS 13vl a3:

1 Quand je parlerais les langues des humains et des anges, si je n’ai pas ’amour, je suis une

piece de bronze qui résonne ou une cymbale qui retentit.

2 Quand j’aurais la capacité de parler en propheéte, la science de tous les mysteéres et toute la
connaissance, quand j’aurais méme toute la foi qui transporte des montagnes, si je n’ai
pas ’amour, je ne suis rien.

3 Quand je distribuerais tous mes biens, quand méme je livrerais mon corps pour en tirer
fierté, si je n’ai pas ’amour, cela ne me sert a rien.

//GALATES 5v22:

22 Quant au fruit de I’Esprit, c’est : amour,

1 CORINTHIENS 13v4 :
4 L’amour est patient, I’amour est bon, il n’a pas de passion jalouse ; ’amour ne se vante pas,
il ne se gonfle pas d’orgueil,
/GALATES 5v22 :
22 Quant au fruit de I’Esprit, c’est : patience, bonté,
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/PROVERBE 29v23 :
23 L‘orgueil d’un homme I’abaisse, Mais celui qui est humble d’esprit obtient la gloire.

1 CORINTHIENS 13v5a 8a ;
5 il ne fait rien d’inconvenant, il ne cherche pas son propre intérét, il ne s’irrite pas, il ne tient
pas compte du mal ;
6 il ne se réjouit pas de ’injustice, mais il se réjouit avec la vérité ;
7 il pardonne tout, il croit tout, il espére tout, il endure tout.
8 L’amour ne succombe jamais.
/ GALATES 5v22 a 23 :
22 Quant au fruit de I’Esprit, c’est : joie, paix, bienveillance,
23 douceur, maitrise de soi ; aucune loi n’est contre de telles choses.

1 CORINTHIENS 13v6 :

6 il ne se réjouit pas de ’injustice, mais il se réjouit avec la vérité ;

/JEAN 16vi3 :

13 Quand il viendra, lui, I’Esprit de la vérité, il vous conduira dans toute la vérité ; car il ne
parlera pas de sa propre initiative, mais il dira tout ce qu’il entendra et il vous annoncera ce
qui est a venir.

/EPHESIENS 6vi4 :

14 Tenez donc ferme: ayez a vos reins la vérité pour ceinture; revétez la cuirasse de la justice;

1 CORINTHIENS 13vi1.12 :

11 Lorsque j’étais tout petit, je parlais comme un tout—petit, je pensais comme un tout—petit,
je raisonnais comme un tout—petit ; lorsque je suis devenu un homme, j’ai aboli ce qui
était propre au tout—petit.

12 Aujourd’hui nous voyons au moyen d’un miroir, d’une maniére confuse, mais alors ce sera
face a face. Aujourd’hui je connais partiellement, mais alors je connaitrai comme je suis
connu.

/1 CORINTHIENS 3v2 :

2 Je vous ai donné du lait, non de la nourriture solide, car vous ne pouviez pas la supporter; et
vous ne le pouvez pas méme a présent,

/HEBREUX 5vi4 :

14 Mais la nourriture solide est pour les hommes faits, pour ceux dont le jugement est exercé
par Pusage a discerner ce qui est bien et ce qui est mal.

H/ACTES 1v8 :

8 Mais vous recevrez une puissance, le Saint-Esprit survenant sur vous, et vous serez mes
témoins a Jérusalem, dans toute la Judée, dans la Samarie, et jusqu’aux extrémités de la
terre.

/LUC 6v40 :

40 Le disciple n’est pas plus que le maitre; mais tout disciple accompli sera comme son maitre.

1 CORINTHIENS 13v13 :
13 Or maintenant trois choses demeurent : la foi, I’espérance, I’amour ; mais c’est I’amour
qui est le plus grand.

/GALATES 5v22 :

22 Quant au fruit de I’Esprit, c’est : amour, foi.

/1 PIERRE 5v6all :

6 Humiliez-vous donc sous la puissante main de Dieu, afin qu’il vous éléve au temps
convenable;

7 et déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, car lui-méme prend soin de vous.
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8 Soyez sobres, veillez. Votre adversaire, le diable, rode comme un lion rugissant, cherchant qui
il dévorera.

9 Résistez-lui avec une foi ferme, sachant que les mémes souffrances sont imposées a vos freres
dans le monde.

10 Le Dieu de toute grdce, qui vous a appelés en Jésus-Christ a sa gloire éternelle, aprés que
vous aurez souffert un peu de temps, vous perfectionnera lui-méme, vous affermira, vous
fortifiera, vous rendra inébranlables.

11 A lui soit la puissance aux siécles des siécles! Amen!

/2 CORINTHIENS 6vl a 10 :

1 Puisque nous sommes ses collaborateurs, nous vous encourageons a ne pas accueillir la grice
de Dieu en vain.

2 Car il dit : Au temps favorable je t’ai exaucé, au jour du salut je t’ai secouru. Eh bien, c’est
maintenant le temps vraiment favorable ; c’est maintenant le jour du salut.

3 Nous ne donnons aucun sujet d’achoppement a personne, pour que le ministere ne soit pas
pris en défaut.

4 Mais nous nous recommandons nous—mémes, a tous égards, comme ministres de Dieu : par
beaucoup d’endurance dans les détresses, dans les désarrois, dans les angoisses,

5 sous les coups, dans les prisons, dans les désordres, dans les travaux pénibles, dans les veilles,
dans les jeiines ;

6 dans la pureté, dans la connaissance, dans la patience, dans la bonté, dans I’Esprit saint, dans
un amour sans hypocrisie,

7 dans la parole de vérité, dans la puissance de Dieu ; par les armes offensives et défensives de
la justice ;

8 par la gloire et le déshonneur, par la mauvaise et la bonne réputation ; regardés comme
imposteurs, quoique vrais ;

9 comme inconnus, quoique bien connus ; comme mourants, et pourtant nous vivons ; comme
chatiés, quoique non mis a mort ;

10 comme attristés, quoique toujours joyeux ; comme pauvres, alors que nous faisons beaucoup
de riches ; comme n’ayant rien, quoique possédant tout.

Aspirer aux dons les meilleurs :

1 CORINTHIENS 12v4 a 11 :

4 Orily a diversité de dons de la grice, mais c’est le méme Esprit ;

5 diversité de services, mais c’est le méme Seigneur ;

6 diversité d’opérations, mais c’est le méme Dieu qui opére tout en tous.

7 Or a chacun la manifestation de I’Esprit est donnée pour I’utilité commune.

8 En effet, a ’'un est donnée par I’Esprit une parole de sagesse ; a un autre, une parole de
connaissance, selon le méme Esprit ;

9 a un autre, de la foi, par le méme Esprit ; 2 un autre, des dons de guérison, par ’'unique
Esprit ;

10 a un autre, la capacité d’opérer des miracles ; a un autre, celle de parler en prophéte ; a un
autre, le discernement des esprits ; a un autre, diverses langues ; a un autre,
Pinterprétation des langues.

11 Mais c’est un seul et méme Esprit qui opére toutes ces choses, distribuant a chacun en
particulier comme il le décide.

1 CORINTHIENS 14v1 :

1 Poursuivez I’amour. Aspirez aussi aux dons spirituels...
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EPHESIENS 4v17 a 32 :

17 Voici donc ce que je dis et ce que j’atteste dans le Seigneur : c’est que vous ne devez plus
vous comporter comme les gens des nations se comportent, dans la futilité de leur
jugement.

18 IIs ont ’intelligence obscurcie, ils sont étrangers a la vie de Dieu a cause de I’ignorance qui
est en eux, parce que leur cceur est obtus.

19 Ayant perdu tout sens moral, ils se sont livrés a la débauche, pour commettre avec avidité
toute sorte d’impureté.

20 Mais vous, ce n’est pas ainsi que vous avez appris le Christ,

21 si du moins c’est bien lui que vous avez entendu et si c’est en lui que vous avez été
instruits, conformément a la vérité qui est en Jésus :

22 il s’agit de vous défaire de ’homme ancien qui correspond a votre conduite passée et qui
périt sous I’effet des désirs trompeurs,

23 d’étre renouvelés par ’Esprit dans votre intelligence

24 et de revétir ’homme nouveau, qui a été créé selon Dieu dans la justice et la sainteté que
produit la vérité.

25 Rejetez donc le mensonge, et que chacun de vous parle avec vérité a son prochain ; car
nous faisons partie les uns des autres.

26 Si vous vous mettez en colére, ne péchez pas ; que le soleil ne se couche pas sur votre
irritation ;

27 ne laissez pas de place au diable.

28 Que le voleur ne vole plus ; qu’il se donne plutot de la peine a travailler honnétement de
ses propres mains, pour avoir de quoi donner a celui qui est dans le besoin.

29 Qu’il ne sorte de votre bouche aucune parole malsaine mais, s’il en est besoin, une bonne
parole qui soit constructive et communique une grace a ceux qui I’entendent.

30 N’attristez pas I’Esprit saint de Dieu, par lequel vous avez été scellés pour un jour de
rédemption.

31 Que toute amertume, animosité, colére, clameur, calomnie, ainsi que toute malfaisance,
soient enlevées du milieu de vous.

32 Soyez bons les uns envers les autres, pleins d’une tendre bienveillance ; faites—vous grace,
comme Dieu vous a fait grace dans le Christ.

EPHESIENS S5vl a21:

1 Imitez donc Dieu, comme des enfants bien—aimés,

2 et vivez dans I’amour, tout comme le Christ aussi nous a aimés et s’est livré lui-méme a
Dieu pour nous en offrande et en sacrifice, comme un parfum de bonne odeur.

3 Que ’inconduite sexuelle, I'impureté sous toutes ses formes ou I’avidité ne soient pas méme
mentionnées parmi vous, comme il convient a des saints ;

4 pas de choses choquantes, pas de propos extravagants, pas de bouffonneries, cela est
malséant ; mais plutot des actions de graces.

5 Car, sachez—le bien, aucun de ceux qui se livrent a I’inconduite sexuelle, a ’impureté ou a
I’avidité — c’est—a—dire a I’idolatrie — n’a d’héritage dans le royaume du Christ et de
Dieu.

6 Que personne ne vous trompe par des discours vides ; car c’est pour cela que la colére de
Dieu vient sur les rebelles.

7 N’ayez donc aucune part avec eux.

8 Autrefois, en effet, vous étiez ténébres, mais maintenant vous étes lumiére dans le Seigneur.
Vivez comme des enfants de lumiére ;

9 car le fruit de la lumiere consiste en toute sorte de bonté, de justice et de vérité.

10 Sachez discerner ce qui est agréé du Seigneur ;

11 et ne vous associez pas aux ceuvres stériles des ténébres, mais plutot dévoilez—les.

12 En effet, ce qu’ils font en secret, il est choquant méme d’en parler.
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14

15
16
17
18
19
20

21

Mais tout cela, une fois dévoilé, est rendu manifeste par la lumiére,

car tout ce qui devient manifeste est lumiére. C’est pourquoi il dit : Réveille—toi, toi qui
dors, reléve—toi d’entre les morts, et le Christ t’illuminera.

Veillez donc avec soin a la facon dont vous vous comportez : que ce ne soit pas comme des
fous, mais comme des sages.

Rachetez le temps, car les jours sont mauvais.

Ne soyez donc pas sans intelligence, mais comprenez quelle est 1a volonté du Seigneur.

Ne vous enivrez pas de vin : il mene a la débauche. Au contraire, soyez remplis par I’Esprit
parlez—vous par des cantiques, des hymnes et des chants spirituels ; chantez et célébrez le
Seigneur de tout votre cceur ;

rendez toujours grace pour tout, au nom de notre Seigneur Jésus—Christ, a celui qui est
Dieu et Pere.

Soumettez—vous les uns aux autres dans la crainte du Christ ;

Priere au Seigneur pour grandir dans le Fruit de I'Esprit afin de grandir dans ' Amour

de DIEU:

EPHESIENS 3v14 421 :

14 A cause de cela, je fléchis les genoux devant le Pére,

15
16

17

18

19

20

21

13

duquel tire son nom toute famille dans les cieux et sur la terre,
afin qu’il vous donne, selon la richesse de sa gloire, d’étre puissamment fortifiés par son
Esprit dans ’homme intérieur,
en sorte que Christ habite dans vos coeurs par la foi; afin qu’étant enracinés et fondés
dans ’amour,
vous puissiez comprendre avec tous les saints quelle est la largeur, la longueur, la
profondeur et la hauteur,
et connaitre I’amour de Christ, qui surpasse toute connaissance, en sorte que vous soyez
remplis jusqu’a toute la plénitude de Dieu.
Or, a celui qui peut faire, par la puissance qui agit en nous, infiniment au dela de tout ce
que nous demandons ou pensons,
a lui soit la gloire dans I’Eglise et en Jésus-Christ, dans toutes les générations, aux siecles
des siecles! Amen!

PHILIPPIENS 4v13 :
Je puis tout par celui qui me fortifie.
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