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APOCALYPSE 3v20 :
20  Voici, je me tiens à la porte, et je frappe. Si quelqu’un entend ma voix et 

ouvre la porte, j’entrerai chez lui, je souperai avec lui, et lui avec moi.
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( Voir les études bibliques : «  Que la grâce du Seigneur Jésus soit sur vous  » - «   Le  
secours de DIEU   » - «   L'intimité avec DIEU   » - «   Demandez et l'on vous donnera,  
cherchez et vous trouverez, frappez et l'on vous ouvrira   » - «   La maîtrise de soi, fruit de  
l'Esprit   »   )

Le mot silence s'associe aux expressions et aux mots suivants : 

Charash (khaw-rash’) vrx  :
Sans rien dire, garder le silence, silence, laboureur, labourer tranquille, se taire, projeter, 
méditer, parler, travailler, répondre, insensible, gravé, assourdi ; 
1) couper, labourer, graver, combiner 
2) être silencieux, être muet, sans parole, être sourd 

2a) garder sa tranquillité 
2a1) faire silence 
2b3) être sourd, montrer de la surdité 

2b) (Hithpael) garder le silence 

Hacah (haw-saw’) hoh  :
Faire taire, se taire, silence ; 
1) chut!, silence, être silencieux, tenir sa langue, tranquille 
2) imposer silence à 

Damam (daw-man’)   Mmd :
Silence, muet, arrêter, anéantir, relâche, à l’écart, se taire, confier, tranquille, périr, mort, 
détruire, repos, silencieux ;  
1) être silencieux, être tranquille, attendre, être muet 

1a) mourir 
1a1) être rendu silencieux, détruit 
1a2) rendre tranquille 
1a3) réduire au silence (faire mourir) 

1b) (Niphal) être réduit au silence, être anéanti, détruit, dévasté; périr 
1c) (Poel) faire taire, apaiser 
1d) (Hiphil) réduire au silence, anéantir 

Chashah (khaw-shaw’) hvx  :
Rester, s’inquiéter, se taire, silence, calmer, sourd ; 
1) être silencieux, tranquille, inactif 

1a) montrer de l’inactivité, faire silence 

Millah (mil-law’) hlm :
Parole, silence, dire, avoir dit, sentence, discours, répondre, s’adresser, accents ; 
1) parole, discours, expression, mot, chose

Shabath (shaw-bath’)   tbv :  

Se reposer, interrompre, cesser, manquer, célébrer, faire disparaître, ne pas laisser, chasser, 
interrompre, imposer silence, mettre un terme, enlever, éloigner, faire tarir, finir, ôter, prendre 
fin, ruiner ; 
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1) cesser, se désister, se reposer 
1a) (Qal) 

1a1) cesser 
1a2) se reposer (d’un travail) 

1b) (Nifal) cesser 
1c) (Hifil) 

1c1) faire cesser, mettre un terme à 
1c2) exterminer, détruire 
1c3) enlever 

2) (Qal) garder ou observer le sabbat 

‘alam (aw-lam’)  Mla :
Muet, muettes, silence, lier ; 
1) lier 

1a) être muet, devenir muet, se taire 
1b) (Hiphil) lier 

Phimoo (fee-mo’-o)  fimow :
Vient de phimos (une muselière); ; 
Avoir la bouche fermée, réduire au silence, se taire, emmuseler ; 
1) fermer la bouche par une muselière, museler, 
2) métaph. 

2a) fermer la bouche, rendre sans voix, réduire au silence 
2b) devenir silencieux 

3) être gardé sous contrôle 

Siopao (see-o-pah’-o) siwpaw :
Vient de ‘siope’ (silence, chut!, mutisme, tranquillité involontaire, ou incapacité de parler, un 
refus volontaire de parler, ou une indisposition dans la parole, mais les deux termes sont 
souvent utilisés comme des synonymes ;  
Faire taire, garder le silence, être muet, se taire, silence! ;  
1) être silencieux, se tenir en paix 

1a) utilisé pour le silence d’un muet 
2) métaphore. une mer calme, tranquille 

Sigao (see-gah’-o)  siagw :
Garder le silence, se taire, cesser de parler, cacher ; 9 
1) garder le silence, se tenir en paix 
2) être mis au silence, être enfermé, caché 

Hesuchazo (hay-soo-khad’-zo) hsucazw :
Garder le silence, se reposer, se calmer, ne pas insister, vivre tranquille ; 
1) rester tranquille 

1a) se reposer, cesser le travail 
1b) avoir une vie calme, se dit de ceux qui ne courent pas ici et là, mais restent chez eux et 

réfléchissent à leurs affaires 
1c) être silencieux, ne rien dire, donner la paix 
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Hesuchia (hay-soo-khee’-ah) hsucia :
En silence 3, paisiblement ;
1) tranquillement, paisiblement 

1a) description de la vie de celui qui reste chez lui à faire son travail, et ne se mêle pas des 
affaires des autres 

2) en silence

Phimoo (fee-mo’-o)  fimow :
Avoir la bouche fermée, réduire au silence, se taire, emmuseler ; 
1) fermer la bouche par une muselière, museler, 
2) métaph. 

2a) fermer la bouche, rendre sans voix, réduire au silence 
2b) devenir silencieux 

3) être gardé sous contrôle

Sige (see-gay’) sigh :
vient apparemment de sizo (siffler, c.à.d. chut!); 
Silence ;  
1) silence

Pause :
Arrêt momentané d'une activité, d'un travail , généralement consacré au repos : faire une 
pause, la pause. Suspension dans le déroulement d'un processus. Marquer une pause dans des 
réformes. Silence de la durée d'une ou plusieurs mesures ; signe ( barre horizontale sous la 
quatrième ligne de la portée ) qui note ce silence. 

Celah (seh’-law) hlo  :
Pause ;
1) élever, exalter 

1a) ‘Sélah’ (version Darby), Pause 
1a1) un terme technique musical montrant probablement une accentuation, une pause, 

une interruption 1a2) peut se traduire par "Elevez vos yeux et bénissez" 

Calah (saw-law’) hlo :
Peser, mettre en balance, mépriser, terrasser ;  
1) faire la lumière sur, jeter de côté 

1a) se gausser de, rejeter 
2) peser, mettre en balance 

2a) (Pual) être pesé 

Pause : mot figurant 71 fois dans les Psaumes; on le trouve aussi dans Habakuk 3v3, 9, 13. Il 
s’agit d’un terme musical ou liturgique, dont on ne connaît pas le sens précis. 
1. Les LXX le rendent par diapsalma, ce qui pourrait signifier qu’un intermède musical 
devait s’intercaler à ce moment-là. Dans ce cas, les chantres se seraient tus et l’orchestre 
aurait joué forte ou fortissimo. 
2. Les Targums, Aquila et Jérôme traduction par "le-olam": d’éternité en éternité, comme si 
une doxologie semblable à celle de Psaume 41v14 était introduite pendant l’interruption. 
3. Jacques d’Edessa (640-708) y voit une analogie avec l’Amen chrétien, chanté par les fidèles 
après le Gloria. Sélah signifie alors "Elevez vos yeux et bénissez!". 
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L’expression désignerait une doxologie, chantée après chaque Psaume ou fragment de 
Psaume, séparé de la section suivante pour une raison liturgique. Le mot fut probablement. 
introduit à la fin de la période perse, et en relation avec l’usage liturgique des Psaumes; il 
indiquait sans doute le moment des bénédictions dans le culte.

Garder le silence devant le Seigneur, l'Eternel : c'est demeurer à son écoute :

Le silence : faire silence, être silencieux, garder le silence, être muet, sans parole, tenir 
sa langue, garder sa tranquillité, Faire taire, chut !, imposer silence à, se taire, cesser 
de parler, lier, silence , apaiser, calmer, se calmer, ne pas insister, vivre tranquille, se 
tenir en paix, inactif, attendre, cesser, se reposer (d’un travail), peser, mettre en 
balance, pause...
mais aussi :  parole, dire, avoir dit, sentence, discours, répondre, s’adresser,  

Citations :

PSAUME 8v2 :
2  Par la bouche des enfants et de ceux qui sont à la mamelle Tu as fondé ta gloire, pour
    confondre tes adversaires, Pour imposer silence à l’ennemi et au vindicatif.

PSAUME  37v7 :
7  Garde le silence devant l’Eternel, et espère en lui; Ne t’irrite pas contre celui qui réussit 

dans ses voies, Contre l’homme qui vient à bout de ses mauvais desseins.

PSAUME 94v17 :
17  Si l’Eternel n’était pas mon secours, Mon âme serait bien vite dans la demeure du silence.

LAMENTATIONS 3v26 :
26  Il est bon d’attendre en silence Le secours de l’Eternel.

HABAKUK 2v20 :
20  L’Eternel est dans son saint temple. Que toute la terre fasse silence devant lui!

SOPHONIE 1v7 :
7  Silence devant le Seigneur, l’Eternel! Car le jour de l’Eternel est proche, Car l’Eternel a 

préparé le sacrifice, Il a choisi ses conviés.

SOPHONIE 3v17 :
17  L’Eternel, ton Dieu, est au milieu de toi, comme un héros qui sauve; Il fera de toi sa plus 

grande joie; Il gardera le silence dans son amour; Il aura pour toi des transports 
d’allégresse.

ZACHARIE 2v13 :
13  Que toute chair fasse silence devant l’Eternel! Car il s’est réveillé de sa demeure sainte.

MARC 4v35 à 41 :
35  Ce même jour, sur le soir, Jésus leur dit: Passons à l’autre bord.
36  Après avoir renvoyé la foule, ils l’emmenèrent dans la barque où il se trouvait; il y avait 

aussi d’autres barques avec lui.
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37  Il s’éleva un grand tourbillon, et les flots se jetaient dans la barque, au point qu’elle se 
remplissait déjà.

38  Et lui, il dormait à la poupe sur le coussin. Ils le réveillèrent, et lui dirent: Maître, ne
      t’inquiètes-tu pas de ce que nous périssons?
39  S’étant réveillé, il menaça le vent, et dit à la mer: Silence! tais-toi! Et le vent cessa, et il y 

eut un grand calme.
40  Puis il leur dit: Pourquoi avez-vous ainsi peur? Comment n’avez-vous point de foi?
41  Ils furent saisis d’une grande frayeur, et ils se dirent les uns aux autres: Quel est donc 

celui-ci, à qui obéissent même le vent et la mer?

1 PIERRE 2v15 :
15  Car c’est la volonté de Dieu qu’en pratiquant le bien vous réduisiez au silence les hommes 

ignorants et insensés,

APOCALYPSE 8v1 :
1  Quand il ouvrit le septième sceau, il y eut dans le ciel un silence d’environ une demi-heure. 

ESAÏE 30v15 :
15  Car ainsi a parlé le Seigneur, l’Eternel, le Saint d’Israël: C’est dans la tranquillité 
et le repos que sera votre salut, C’est dans le calme et la confiance que sera votre force
... Mais vous ne l’avez pas voulu!

...Mais vous ne l’avez pas voulu!

JOB 13v5 :
5  Que n’avez–vous gardé le silence ? C’aurait été pour vous la sagesse.

L'ennemi de notre âme, le prince de ce monde ;

Par les dominations, par les autorités, par les princes de ce monde de ténèbres, par les 
esprits méchants dans les lieux célestes, par le doute, la peur, le mensonge, les 
inquiétudes, la tentation, la convoitise, les passions, les mauvaises pensées, les oeuvres 
de la chair ( GALATES 5v19 à 21), s'opposent au Fruit de l'Esprit ( GALATES 
5v22,23 ) et par conséquent, à faire silence devant le Seigneur, l'Eternel :       
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PHILIPPIENS 4v4 à 8 :
4  Réjouissez-vous toujours dans le Seigneur; je le répète, réjouissez-vous.
5  Que votre douceur soit connue de tous les hommes. Le Seigneur est proche.
6  Ne vous inquiétez de rien; mais en toute chose faites connaître vos besoins à Dieu 

par des prières et des supplications, avec des actions de grâces.
7  Et la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera vos coeurs et vos pensées 

en Jésus-Christ.
8  Au reste, frères, que tout ce qui est vrai, tout ce qui est honorable, tout ce qui est 

juste, tout ce qui est pur, tout ce qui est aimable, tout ce qui mérite l’approbation, 
ce qui est vertueux et digne de louange, soit l’objet de vos pensées.

ROMAINS 8v1 à 31 :
1  Il n’y a donc maintenant aucune condamnation pour ceux qui sont en Jésus-Christ.
2  En effet, la loi de l’esprit de vie en Jésus-Christ m’a affranchi de la loi du péché et de la 

mort.
3  Car chose impossible à la loi, parce que la chair la rendait sans force, -Dieu a condamné le 

péché dans la chair, en envoyant, à cause du péché, son propre Fils dans une chair 
semblable à celle du péché,

4  et cela afin que la justice de la loi fût accomplie en nous, qui marchons, non selon la chair, 
mais selon l’esprit.

5  Ceux, en effet, qui vivent selon la chair, s’affectionnent aux choses de la chair, tandis que 
ceux qui vivent selon l’esprit s’affectionnent aux choses de l’esprit.

6  Et l’affection de la chair, c’est la mort, tandis que l’affection de l’esprit, c’est la vie et la 
paix;

7  car l’affection de la chair est inimitié contre Dieu, parce qu’elle ne se soumet pas à la loi de 
Dieu, et qu’elle ne le peut même pas.

8  Or ceux qui vivent selon la chair ne sauraient plaire à Dieu.
9  Pour vous, vous ne vivez pas selon la chair, mais selon l’esprit, si du moins l’Esprit de Dieu 

habite en vous. Si quelqu’un n’a pas l’Esprit de Christ, il ne lui appartient pas.
10  Et si Christ est en vous, le corps, il est vrai, est mort à cause du péché, mais l’esprit est vie 

à cause de la justice.
11  Et si l’Esprit de celui qui a ressuscité Jésus d’entre les morts habite en vous, celui qui a 

ressuscité Christ d’entre les morts rendra aussi la vie à vos corps mortels par son Esprit 
qui habite en vous.

12  Ainsi donc, frères, nous ne sommes point redevables à la chair, pour vivre selon la chair.
13  Si vous vivez selon la chair, vous mourrez; mais si par l’Esprit vous faites mourir les 

actions du corps, vous vivrez,
14  car tous ceux qui sont conduits par l’Esprit de Dieu sont fils de Dieu.
15  Et vous n’avez point reçu un esprit de servitude, pour être encore dans la crainte; mais 

vous avez reçu un Esprit d’adoption, par lequel nous crions: Abba! Père!
16  L’Esprit lui-même rend témoignage à notre esprit que nous sommes enfants de Dieu.
17  Or, si nous sommes enfants, nous sommes aussi héritiers: héritiers de Dieu, et cohéritiers 

de Christ, si toutefois nous souffrons avec lui, afin d’être glorifiés avec lui.
18  J’estime que les souffrances du temps présent ne sauraient être comparées à la gloire à 

venir qui sera révélée pour nous.
19  Aussi la création attend-elle avec un ardent désir la révélation des fils de Dieu.
20  Car la création a été soumise à la vanité, -non de son gré, mais à cause de celui qui l’y a 

soumise, avec l’espérance
21  qu’elle aussi sera affranchie de la servitude de la corruption, pour avoir part à la liberté 

de la gloire des enfants de Dieu.
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22  Or, nous savons que, jusqu’à ce jour, la création tout entière soupire et souffre les douleurs 
de l’enfantement.

23  Et ce n’est pas elle seulement; mais nous aussi, qui avons les prémices de l’Esprit, nous 
aussi nous soupirons en nous-mêmes, en attendant l’adoption, la rédemption de notre 
corps.

Les armes du Seigneur :

MATTHIEU 18v18 :
18  Je vous le dis en vérité, tout ce que vous lierez sur la terre sera lié dans le ciel, et tout ce 

que vous délierez sur la terre sera délié dans le ciel.
2 CORINTHIENS 10v3 à 5 :
3  Si nous marchons dans la chair, nous ne combattons pas selon la chair.
4  Car les armes avec lesquelles nous combattons ne sont pas charnelles; mais elles sont 

puissantes, par la vertu de Dieu, pour renverser des forteresses.
5  Nous renversons les raisonnements et toute hauteur qui s’élève contre la connaissance de 

Dieu, et nous amenons toute pensée captive à l’obéissance de Christ.
EPHESIENS 6v10 à 18 :
10  Au reste, fortifiez-vous dans le Seigneur, et par sa force toute-puissante.
11  Revêtez-vous de toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir tenir ferme contre les ruses du 

diable.
12  Car nous n’avons pas à lutter contre la chair et le sang, mais contre les dominations, 

contre les autorités, contre les princes de ce monde de ténèbres, contre les esprits méchants 
dans les lieux célestes.

13  C’est pourquoi, prenez toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir résister dans le mauvais 
jour, et tenir ferme après avoir tout surmonté.

14  Tenez donc ferme: ayez à vos reins la vérité pour ceinture; revêtez la cuirasse de la justice;
15  mettez pour chaussure à vos pieds le zèle que donne l’Evangile de paix;
16  prenez par-dessus tout cela le bouclier de la foi, avec lequel vous pourrez éteindre tous les 

traits enflammés du malin;
17  prenez aussi le casque du salut, et l’épée de l’Esprit, qui est la parole de Dieu.
18  Faites en tout temps par l’Esprit toutes sortes de prières et de supplications. Veillez à cela 

avec une entière persévérance, et priez pour tous les saints.

Garder le silence devant le Seigneur, l'Eternel : c'est aussi laisser le Seigneur 
combattre pour nous :

EXODE 14v14 : 
14  L’Eternel combattra pour vous; et vous, gardez le silence.
ROMAINS 12v19 :
19  Ne vous vengez point vous-mêmes, bien-aimés, mais laissez agir la colère; car il est écrit: A 
moi la vengeance, à moi la rétribution, dit le Seigneur.

Le secours de l'Eternel :

PSAUME 20v2,6 :
2  Que du sanctuaire il t’envoie du secours, Que de Sion il te soutienne!
6  Je sais déjà que l’Eternel sauve son oint; Il l’exaucera des cieux, de sa sainte demeure, Par 

le secours puissant de sa droite.
PSAUME 21v1,5 :
1  Au chef des chantres. Psaume de David.      8



5  Sa gloire est grande à cause de ton secours; Tu places sur lui l’éclat et la magnificence.
PSAUME 46v1 :
1  Au chef des chantres. Des fils de Koré. Sur alamoth. Cantique. Dieu est pour nous un refuge 

et un appui, Un secours qui ne manque jamais dans la détresse.
PSAUME   54v4 :  
4  Voici, Dieu est mon secours, Le Seigneur est le soutien de mon âme.
PSAUME   63v7 :  
7  Car tu es mon secours, Et je suis dans l’allégresse à l’ombre de tes ailes.
PSAUME   94v17 :  
17  Si l’Eternel n’était pas mon secours, Mon âme serait bien vite dans la demeure du silence.
PSAUME   115v11 :  
11  Vous qui craignez l’Eternel, confiez-vous en l’Eternel! Il est leur secours et leur bouclier.
PSAUME   118v7 :  
7  L’Eternel est mon secours, Et je me réjouis à la vue de mes ennemis.
PSAUME   119v86 :  
86  Tous tes commandements ne sont que fidélité; Ils me persécutent sans cause: secours-moi!
PSAUME   121v1,2 :  
1  Cantique des degrés. Je lève mes yeux vers les montagnes… D’où me viendra le secours?
2  Le secours me vient de l’Eternel, Qui a fait les cieux et la terre.
PSAUME   124v8 :  
8  Notre secours est dans le nom de l’Eternel, Qui a fait les cieux et la terre.
PSAUME   146v5 :  
5  Heureux celui qui a pour secours le Dieu de Jacob, Qui met son espoir en l’Eternel, son
    Dieu!

Prier le Seigneur au Nom de Jésus pour recevoir Son secours :

PSAUME 69v13 :
13  Mais je t’adresse ma prière, ô Eternel! Que ce soit le temps favorable, ô Dieu, par ta 

grande bonté! Réponds-moi, en m’assurant ton secours!

Prières au Seigneur l'Eternel :

PSAUME 22v11 :
11  Ne t’éloigne pas de moi quand la détresse est proche, Quand personne ne vient à mon 
secours!
PSAUME 22v19: 
19 Et toi, Eternel, ne t’éloigne pas! Toi qui es ma force, viens en hâte à mon secours!
PSAUME   27v9 :  
9  Ne me cache point ta face, Ne repousse pas avec colère ton serviteur! Tu es mon secours, ne 

me laisse pas, ne m’abandonne pas, Dieu de mon salut!
PSAUME 30v10 :
10  Ecoute, Eternel, aie pitié de moi! Eternel, secours-moi! -
PSAUME   33v20 :  
20  Notre âme espère en l’Eternel; Il est notre secours et notre bouclier.
PSAUME   38v22 :  
22  Viens en hâte à mon secours, Seigneur, mon salut!
PSAUME 40v13 :
13  Veuille me délivrer, ô Eternel! Eternel, viens en hâte à mon secours!
PSAUME 60v11 :
11  Donne-nous du secours contre la détresse! Le secours de l’homme n’est que vanité.
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PSAUME   69v29 :  
29  Moi, je suis malheureux et souffrant: O Dieu, que ton secours me relève!
PSAUME   71v2,12,13 :  
2  Dans ta justice, sauve-moi et délivre-moi! Incline vers moi ton oreille, et secours-moi!
12  O Dieu, ne t’éloigne pas de moi! Mon Dieu, viens en hâte à mon secours!
13  Mais je t’adresse ma prière, ô Eternel! Que ce soit le temps favorable, ô Dieu, par ta 

grande bonté! Réponds-moi, en m’assurant ton secours!
PSAUME   79v9 :  
9  Secours-nous, Dieu de notre salut, pour la gloire de ton nom! Délivre-nous, et pardonne nos 

péchés, à cause de ton nom!
PSAUME   86v17 :  
17  Opère un signe en ma faveur! Que mes ennemis le voient et soient confus! Car tu me 

secours et tu me consoles, ô Eternel!
PSAUME   88v13 :  
13  O Eternel! j’implore ton secours, Et le matin ma prière s’élève à toi.
PSAUME   106v4 :  
4  Eternel, souviens-toi de moi dans ta bienveillance pour ton peuple! Souviens-toi de moi en 

lui accordant ton secours,
PSAUME   108v12 :  
12  Donne-nous du secours contre la détresse! Le secours de l’homme n’est que vanité.
PSAUME   109v26 :  
26  Secours-moi, Eternel, mon Dieu! Sauve-moi par ta bonté!

Rappel du fruit de l'Esprit :

GALATES 5v22 :
22  Quant au fruit de l’Esprit, c’est : amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, 
foi,
23  douceur, maîtrise de soi ;

Prier le Seigneur au Nom de Jésus de nous faire grandir dans le fruit de l'Esprit afin 
de pouvoir combattre les oeuvres de la chair, les mauvaises pensées, le doute :

La crainte et l'enseignement de l'Eternel  par Sa Parole nous conduisent vers la 
sagesse et l'intelligence :

PSAUME 111 :
10  La crainte de l’Eternel est le commencement de la sagesse; Tous ceux qui l’observent ont 
une raison saine. Sa gloire subsiste à jamais.
PSAUME 119v1 à 102 :
1  Heureux ceux qui sont intègres dans leur voie, Qui marchent selon la loi de l’Eternel!
2  Heureux ceux qui gardent ses préceptes, Qui le cherchent de tout leur coeur,
3  Qui ne commettent point d’iniquité, Et qui marchent dans ses voies!
4  Tu as prescrit tes ordonnances, Pour qu’on les observe avec soin.
5  Puissent mes actions être bien réglées, Afin que je garde tes statuts!
6  Alors je ne rougirai point, A la vue de tous tes commandements.
7  Je te louerai dans la droiture de mon coeur, En apprenant les lois de ta justice.
8  Je veux garder tes statuts: Ne m’abandonne pas entièrement!
9  Comment le jeune homme rendra-t-il pur son sentier? En se dirigeant d’après ta parole.
10  Je te cherche de tout mon coeur: Ne me laisse pas égarer loin de tes commandements!
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11  Je serre ta parole dans mon coeur, Afin de ne pas pécher contre toi.
12  Béni sois-tu, ô Eternel! Enseigne-moi tes statuts!
13  De mes lèvres j’énumère Toutes les sentences de ta bouche.
14  Je me réjouis en suivant tes préceptes, Comme si je possédais tous les trésors.
15  Je médite tes ordonnances, J’ai tes sentiers sous les yeux.
16  Je fais mes délices de tes statuts, Je n’oublie point ta parole.
17  Fais du bien à ton serviteur, pour que je vive Et que j’observe ta parole!
18  Ouvre mes yeux, pour que je contemple Les merveilles de ta loi!
19  Je suis un étranger sur la terre: Ne me cache pas tes commandements!
20  Mon âme est brisée par le désir Qui toujours la porte vers tes lois.
21  Tu menaces les orgueilleux, ces maudits, Qui s’égarent loin de tes commandements.
22  Décharge-moi de l’opprobre et du mépris! Car j’observe tes préceptes.
23  Des princes ont beau s’asseoir et parler contre moi, Ton serviteur médite tes statuts.
24  Tes préceptes font mes délices, Ce sont mes conseillers.
25  Mon âme est attachée à la poussière: Rends-moi la vie selon ta parole!
26  Je raconte mes voies, et tu m’exauces: Enseigne-moi tes statuts!
27  Fais-moi comprendre la voie de tes ordonnances, Et je méditerai sur tes merveilles!
28  Mon âme pleure de chagrin: Relève-moi selon ta parole!
29  Eloigne de moi la voie du mensonge, Et accorde-moi la grâce de suivre ta loi!
30  Je choisis la voie de la vérité, Je place tes lois sous mes yeux.
31  Je m’attache à tes préceptes: Eternel, ne me rends point confus!
32  Je cours dans la voie de tes commandements, Car tu élargis mon coeur.
33  Enseigne-moi, Eternel, la voie de tes statuts, pour que je la retienne jusqu’à la fin!
34  Donne-moi l’intelligence, pour que je garde ta loi Et que je l’observe de tout mon coeur!
35  Conduis-moi dans le sentier de tes commandements! Car je l’aime.
36  Incline mon coeur vers tes préceptes, Et non vers le gain!
37  Détourne mes yeux de la vue des choses vaines, Fais-moi vivre dans ta voie!
38  Accomplis envers ton serviteur ta promesse, Qui est pour ceux qui te craignent!
39  Eloigne de moi l’opprobre que je redoute! Car tes jugements sont pleins de bonté.
40  Voici, je désire pratiquer tes ordonnances: Fais-moi vivre dans ta justice!
41  Eternel, que ta miséricorde vienne sur moi, Ton salut selon ta promesse!
42  Et je pourrai répondre à celui qui m’outrage, Car je me confie en ta parole.
43  N’ôte pas entièrement de ma bouche la parole de la vérité! Car j’espère en tes jugements.
44  Je garderai ta loi constamment, A toujours et à perpétuité.
45  Je marcherai au large, Car je recherche tes ordonnances.
46  Je parlerai de tes préceptes devant les rois, Et je ne rougirai point.
47  Je fais mes délices de tes commandements. Je les aime.
48  Je lève mes mains vers tes commandements que j’aime, Et je veux méditer tes statuts.
49  Souviens-toi de ta promesse à ton serviteur, Puisque tu m’as donné l’espérance!
50  C’est ma consolation dans ma misère, Car ta promesse me rend la vie.
51  Des orgueilleux me chargent de railleries; Je ne m’écarte point de ta loi.
52  Je pense à tes jugements d’autrefois, ô Eternel! Et je me console.
53  Une colère ardente me saisit à la vue des méchants Qui abandonnent ta loi.
54  Tes statuts sont le sujet de mes cantiques, Dans la maison où je suis étranger.
55  La nuit je me rappelle ton nom, ô Eternel! Et je garde ta loi.
56  C’est là ce qui m’est propre, Car j’observe tes ordonnances.
57  Ma part, ô Eternel! je le dis, C’est de garder tes paroles.
58  Je t’implore de tout mon coeur: Aie pitié de moi, selon ta promesse!
59  Je réfléchis à mes voies, Et je dirige mes pieds vers tes préceptes.
60  Je me hâte, je ne diffère point D’observer tes commandements.
61  Les pièges des méchants m’environnent; Je n’oublie point ta loi.
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62  Au milieu de la nuit je me lève pour te louer, A cause des jugements de ta justice.
63  Je suis l’ami de tous ceux qui te craignent, Et de ceux qui gardent tes ordonnances.
64  La terre, ô Eternel! est pleine de ta bonté; Enseigne-moi tes statuts!
65  Tu fais du bien à ton serviteur, O Eternel! selon ta promesse.
66  Enseigne-moi le bon sens et l’intelligence! Car je crois à tes commandements.
67  Avant d’avoir été humilié, je m’égarais; Maintenant j’observe ta parole.
68  Tu es bon et bienfaisant; Enseigne-moi tes statuts!
69  Des orgueilleux imaginent contre moi des faussetés; Moi, je garde de tout mon coeur tes 

ordonnances.
70  Leur coeur est insensible comme la graisse; Moi, je fais mes délices de ta loi.
71  Il m’est bon d’être humilié, Afin que j’apprenne tes statuts.
72  Mieux vaut pour moi la loi de ta bouche Que mille objets d’or et d’argent.
73  Tes mains m’ont créé, elles m’ont formé; Donne-moi l’intelligence, pour que j’apprenne 

tes commandements!
74  Ceux qui te craignent me voient et se réjouissent, Car j’espère en tes promesses.
75  Je sais, ô Eternel! que tes jugements sont justes; C’est par fidélité que tu m’as humilié.
76  Que ta bonté soit ma consolation, Comme tu l’as promis à ton serviteur!
77  Que tes compassions viennent sur moi, pour que je vive! Car ta loi fait mes délices.
78  Qu’ils soient confondus, les orgueilleux qui m’oppriment sans cause! Moi, je médite sur tes 

ordonnances.
79  Qu’ils reviennent à moi, ceux qui te craignent, Et ceux qui connaissent tes préceptes!
80  Que mon coeur soit sincère dans tes statuts, Afin que je ne sois pas couvert de honte!
81  Mon âme languit après ton salut; J’espère en ta promesse.
82  Mes yeux languissent après ta promesse; Je dis: Quand me consoleras-tu?
83  Car je suis comme une outre dans la fumée; Je n’oublie point tes statuts.
84  Quel est le nombre des jours de ton serviteur? Quand feras-tu justice de ceux qui me 

persécutent?
85  Des orgueilleux creusent des fosses devant moi; Ils n’agissent point selon ta loi.
86  Tous tes commandements ne sont que fidélité; Ils me persécutent sans cause: secours-moi!
87  Ils ont failli me terrasser et m’anéantir; Et moi, je n’abandonne point tes ordonnances.
88  Rends-moi la vie selon ta bonté, Afin que j’observe les préceptes de ta bouche!
89  A toujours, ô Eternel! Ta parole subsiste dans les cieux.
90  De génération en génération ta fidélité subsiste; Tu as fondé la terre, et elle demeure ferme.
91  C’est d’après tes lois que tout subsiste aujourd’hui, Car toutes choses te sont assujetties.
92  Si ta loi n’eût fait mes délices, J’eusse alors péri dans ma misère.
93  Je n’oublierai jamais tes ordonnances, Car c’est par elles que tu me rends la vie.
94  Je suis à toi: sauve-moi! Car je recherche tes ordonnances.
95  Des méchants m’attendent pour me faire périr; Je suis attentif à tes préceptes.
96  Je vois des bornes à tout ce qui est parfait: Tes commandements n’ont point de limite.
97  Combien j’aime ta loi! Elle est tout le jour l’objet de ma méditation.
98  Tes commandements me rendent plus sage que mes ennemis, Car je les ai toujours avec 

moi.
99  Je suis plus instruit que tous mes maîtres, Car tes préceptes sont l’objet de ma méditation.
100  J’ai plus d’intelligence que les vieillards, Car j’observe tes ordonnances.
101  Je retiens mon pied loin de tout mauvais chemin, Afin de garder ta parole.
102  Je ne m’écarte pas de tes lois, Car c’est toi qui m’enseignes.

Garder le silence devant le Seigneur, l'Eternel c'est garder la Parole de la 
persévérance en Lui : 

Prière au Seigneur au Nom de Jésus avant d'ouvrir Sa Parole :
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PSAUME 119v18,27,33,34 :
18  Ouvre mes yeux, pour que je contemple Les merveilles de ta loi!
27  Fais-moi comprendre la voie de tes ordonnances, Et je méditerai sur tes merveilles!
33  Enseigne-moi, Eternel, la voie de tes statuts, pour que je la retienne jusqu’à la fin!
34  Donne-moi l’intelligence, pour que je garde ta loi Et que je l’observe de tout mon coeur!

APOCALYPSE 3v10 :
10  Parce que tu as gardé la parole de la persévérance en moi, je te garderai aussi à l’heure de 
la tentation qui va venir sur le monde entier, pour éprouver les habitants de la terre.
PROVERBE1v2, 7, 20 : 
2  Pour connaître la sagesse et l’instruction, Pour comprendre les paroles de l’intelligence;
7  La crainte de l’Eternel est le commencement de la science; Les insensés méprisent la 

sagesse et l’instruction.
20  La sagesse crie dans les rues, Elle élève sa voix dans les places:
PROVERBE 2v2,3,6,10 :
2  Si tu rends ton oreille attentive à la sagesse, Et si tu inclines ton coeur à l’intelligence;
3  Oui, si tu appelles la sagesse, Et si tu élèves ta voix vers l’intelligence,
6  Car l’Eternel donne la sagesse; De sa bouche sortent la connaissance et l’intelligence;
10  Car la sagesse viendra dans ton coeur, Et la connaissance fera les délices de ton âme;
PROVERBE 3v5,13,19,21 :
5  Confie-toi en l’Eternel de tout ton coeur, Et ne t’appuie pas sur ta sagesse;
13  Heureux l’homme qui a trouvé la sagesse, Et l’homme qui possède l’intelligence!
19  C’est par la sagesse que l’Eternel a fondé la terre, C’est par l’intelligence qu’il a affermi 

les cieux;
21  Mon fils, que ces enseignements ne s’éloignent pas de tes yeux, Garde la sagesse et la 

réflexion:
PROVERBE 4v1,5,7,11 :
1  Ecoutez, mes fils, l’instruction d’un père, Et soyez attentifs, pour connaître la sagesse;
5  Acquiers la sagesse, acquiers l’intelligence; N’oublie pas les paroles de ma bouche, et ne t’en 

détourne pas.
7  Voici le commencement de la sagesse: Acquiers la sagesse, Et avec tout ce que tu possèdes 

acquiers l’intelligence.
11  Je te montre la voie de la sagesse, Je te conduis dans les sentiers de la droiture.
PROVERBE 5v1 :
1  Mon fils, sois attentif à ma sagesse, Prête l’oreille à mon intelligence,
PROVERBE 7v4 :
4  Dis à la sagesse: Tu es ma soeur! Et appelle l’intelligence ton amie,
PROVERBE 8v1 :
1  La sagesse ne crie-t-elle pas? L’intelligence n’élève-t-elle pas sa voix?
1 CORINTHIENS 2v5 à 10 :
5  afin que votre foi fût fondée, non sur la sagesse des hommes, mais sur la puissance de Dieu.
6  Cependant, c’est une sagesse que nous prêchons parmi les parfaits, sagesse qui n’est pas de 

ce siècle, ni des chefs de ce siècle, qui vont être anéantis;
7  nous prêchons la sagesse de Dieu, mystérieuse et cachée, que Dieu, avant les siècles, avait 

destinée pour notre gloire,
8  sagesse qu’aucun des chefs de ce siècle n’a connue, car, s’ils l’eussent connue, ils n’auraient 

pas crucifié le Seigneur de gloire.
9  Mais, comme il est écrit, ce sont des choses que l’oeil n’a point vues, que l’oreille n’a point 

entendues, et qui ne sont point montées au coeur de l’homme, des choses que Dieu a 
préparées pour ceux qui l’aiment.

10  Dieu nous les a révélées par l’Esprit. Car l’Esprit sonde tout, même les profondeurs de 
Dieu.                                                              13



JACQUES 3v13,15,17 :
13  Lequel d’entre vous est sage et intelligent? Qu’il montre ses oeuvres par une bonne 

conduite avec la douceur de la sagesse.
15  Cette sagesse n’est point celle qui vient d’en haut; mais elle est terrestre, charnelle, 

diabolique.
17  La sagesse d’en haut est premièrement pure, ensuite pacifique, modérée, conciliante, 

pleine de miséricorde et de bons fruits, exempte de duplicité, d’hypocrisie.
JACQUES 1v5 :
5  Si quelqu’un d’entre vous manque de sagesse, qu’il la demande à Dieu, qui donne à tous 

simplement et sans reproche, et elle lui sera donnée.

Prier le Seigneur au Nom de Jésus de nous donner la sagesse :

Garder le silence devant le Seigneur, l'Eternel : c'est demeurer à son écoute dans 
la patience :

ROMAINS 15v4 à 6 :
4  Or, tout ce qui a été écrit d’avance l’a été pour notre instruction, afin que, par la patience, 
et par la consolation que donnent les Ecritures, nous possédions l’espérance.
5  Que le Dieu de la patience et de la consolation vous donne d’avoir une même pensée les uns 
à l’égard des autres selon le Christ–Jésus,
6  afin que d’un commun accord, d’une seule voix, vous glorifiiez le Dieu et Père de notre 
Seigneur Jésus–Christ.
JACQUES 1v2 à 4 :
2  Mes frères, regardez comme un sujet de joie complète les diverses épreuves auxquelles vous 
pouvez être exposés,                                                                                                                    
3  sachant que l’épreuve de votre foi produit la patience.
4  Mais il faut que la patience accomplisse parfaitement son oeuvre, afin que vous soyez 

parfaits et accomplis, sans faillir en rien.
JACQUES 5v7 :
7  Soyez donc patients, frères jusqu’à l’avènement du Seigneur. Voici, le laboureur attend le 

précieux fruit de la terre, prenant patience à son égard, jusqu’à ce qu’il ait reçu les pluies 
de la première et de l’arrière-saison.

Prier le Seigneur au Nom de Jésus de nous donner la patience :

Garder le silence devant le Seigneur, l'Eternel : c'est demeurer dans Sa paix :

ESAÏE 26v12 :
12  Eternel, tu nous donnes la paix; Car tout ce que nous faisons, C’est toi qui l’accomplis 
pour nous.
JEAN 14v27 :
27  Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix. Je ne vous donne pas comme le monde 
donne. Que votre coeur ne se trouble point, et ne s’alarme point.
PHILLPIENS 4v6,7 :
6  Ne vous inquiétez de rien; mais en toute chose faites connaître vos besoins à Dieu par des 

prières et des supplications, avec des actions de grâces.
7  Et la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera vos coeurs et vos pensées en 

Jésus-Christ.
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Prier le Seigneur au Nom de Jésus de nous donner Sa paix :

Garder le silence devant le Seigneur, l'Eternel : c'est venir au Seigneur pour être 
dans le calme et le repos :

MATTHIEU 8v24 à 27 :
24  Et voici, il s’éleva sur la mer une si grande tempête que la barque était couverte par les
      flots. Et lui, il dormait.
25  Les disciples s’étant approchés le réveillèrent, et dirent: Seigneur, sauve-nous, nous 

périssons!
26  Il leur dit: Pourquoi avez-vous peur, gens de peu de foi? Alors il se leva, menaça les vents 

et la mer, et il y eut un grand calme.
27  Ces hommes furent saisis d’étonnement: Quel est celui-ci, disaient-ils, à qui obéissent 

même les vents et la mer?
MATTHIEU 11v28,29 :
28  Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et chargés, et je vous donnerai du repos.
29  Prenez mon joug sur vous et recevez mes instructions, car je suis doux et humble de coeur; 

et vous trouverez du repos pour vos âmes.
30  Car mon joug est doux, et mon fardeau léger.
ROMAINS  5v1 :
1  Etant donc justifiés par la foi, nous avons la paix avec Dieu par notre Seigneur Jésus-

Christ,

Prier le Seigneur au Nom de Jésus pour être dans le calme et le repos :

Garder le silence devant le Seigneur, l'Eternel:c'est amener  toute pensée captive 
à l'obéissance de Christ , c'est se revêtir de toutes les armes de DIEU:
                                                 
2 CORINTHIENS 10v3 à 5 :
3  Si nous marchons dans la chair, nous ne combattons pas selon la chair.
4  Car les armes avec lesquelles nous combattons ne sont pas charnelles; mais elles sont
    puissantes, par la vertu de Dieu, pour renverser des forteresses.
5  Nous renversons les raisonnements et toute hauteur qui s’élève contre la connaissance de
    Dieu, et nous amenons toute pensée captive à l’obéissance de Christ.
EPHESIENS 6v10 à 18 :
10  Au reste, fortifiez-vous dans le Seigneur, et par sa force toute-puissante.
11  Revêtez-vous de toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir tenir ferme contre les ruses du 

diable.
12  Car nous n’avons pas à lutter contre la chair et le sang, mais contre les 

dominations, contre les autorités, contre les princes de ce monde de ténèbres, contre 
les esprits méchants dans les lieux célestes.

13  C’est pourquoi, prenez toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir résister dans le mauvais 
jour, et tenir ferme après avoir tout surmonté.

14  Tenez donc ferme: ayez à vos reins la vérité pour ceinture; revêtez la cuirasse de la justice;
15  mettez pour chaussure à vos pieds le zèle que donne l’Evangile de paix;
16  prenez par-dessus tout cela le bouclier de la foi, avec lequel vous pourrez éteindre tous les 

traits enflammés du malin;
17  prenez aussi le casque du salut, et l’épée de l’Esprit, qui est la parole de Dieu.
18  Faites en tout temps par l’Esprit toutes sortes de prières et de supplications. Veillez à cela 

avec une entière persévérance, et priez pour tous les saints.
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- Amener toute pensée captive à l'obéissance de Christ :
- Se revêtir de toutes les armes de DIEU :
- Faites en tout temps par l’Esprit toutes sortes de prières et de supplications, priez
  pour tous les saints. 

Garder le silence devant le Seigneur, l'Eternel : c'est grandir dans l'Amour du 
Seigneur :

1 CORINTHIENS 13v1 à 13 :
1  Quand je parlerais les langues des humains et des anges, si je n’ai pas l’amour, je suis une 
pièce de bronze qui résonne ou une cymbale qui retentit.
2  Quand j’aurais la capacité de parler en prophète, la science de tous les mystères et toute la 

connaissance, quand j’aurais même toute la foi qui transporte des montagnes, si je n’ai 
pas l’amour, je ne suis rien.

3  Quand je distribuerais tous mes biens, quand même je livrerais mon corps pour en tirer 
fierté, si je n’ai pas l’amour, cela ne me sert à rien.

4  L’amour est patient, l’amour est bon, il n’a pas de passion jalouse ; l’amour ne se vante pas, 
il ne se gonfle pas d’orgueil,

5  il ne fait rien d’inconvenant, il ne cherche pas son propre intérêt, il ne s’irrite pas, il ne tient 
pas compte du mal ;

6  il ne se réjouit pas de l’injustice, mais il se réjouit avec la vérité ;
7  il pardonne tout, il croit tout, il espère tout, il endure tout.
8  L’amour ne succombe jamais. Les messages de prophètes ? ils seront abolis ; les langues ? 

elles cesseront ; la connaissance ? elle sera abolie.
9  Car c’est partiellement que nous connaissons, c’est partiellement que nous parlons en 

prophètes ;
10  mais quand viendra l’accomplissement, ce qui est partiel sera aboli.
11  Lorsque j’étais tout petit, je parlais comme un tout–petit, je pensais comme un tout–petit, 

je raisonnais comme un tout–petit ; lorsque je suis devenu un homme, j’ai aboli ce qui 
était propre au tout–petit.

12  Aujourd’hui nous voyons au moyen d’un miroir, d’une manière confuse, mais alors ce sera 
face à face. Aujourd’hui je connais partiellement, mais alors je connaîtrai comme je suis 
connu.

13  Or maintenant trois choses demeurent : la foi, l’espérance, l’amour ; mais c’est l’amour 
qui est le plus grand.

ROMAINS 12v9 à 21 :
9  Que l’amour soit sans hypocrisie. Ayez le mal en horreur ; attachez–vous fortement au bien.
10  Par amour fraternel, ayez de l’affection les uns pour les autres ; par honneur, usez de 

prévenances réciproques.
11  Ayez de l’empressement et non de la paresse. Soyez fervents d’esprit. Servez le Seigneur.
12  Réjouissez–vous en espérance. Soyez patients dans la tribulation. Persévérez dans la 

prière.
13  Subvenez aux besoins des saints. Tâchez d’exercer l’hospitalité.
14  Bénissez ceux qui vous persécutent, bénissez et ne maudissez pas.
15  Réjouissez–vous avec ceux qui se réjouissent ; pleurez avec ceux qui pleurent.
16  Ayez les mêmes sentiments les uns envers les autres. N’aspirez pas à ce qui est élevé, mais 

soyez attirés par ce qui est humble. Ne soyez pas sages à vos propres yeux.
17  Ne rendez à personne le mal pour le mal. Recherchez ce qui est bien devant tous les 

hommes.
18  S’il est possible, autant que cela dépend de vous, soyez en paix avec tous les hommes.
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19  Ne vous vengez pas vous–mêmes, bien–aimés, mais laissez agir la colère, car il est écrit : A 
moi la vengeance, c’est moi qui rétribuerai, dit le Seigneur.

20  Mais Si ton ennemi a faim, donne–lui à manger ; S’il a soif, donne–lui à boire ; Car en 
agissant ainsi, Ce sont des charbons ardents que tu amasseras sur sa tête.

21  Ne sois pas vaincu par le mal, mais vainqueur du mal par le bien.

Prier le Seigneur au Nom de Jésus de nous faire grandir dans Son Amour :

Garder le silence devant le Seigneur, l'Eternel : c'est espérer contre toute 
espérance :
LAMENTATIONS 3v24 :
24  L’Eternel est mon partage, dit mon âme; C’est pourquoi je veux espérer en lui.
ROMAINS 4v18 à 22 : témoignage d'Abraham :
18  Espérant contre toute espérance, il crut, en sorte qu’il devint père d’un grand nombre de 

nations, selon ce qui lui avait été dit: Telle sera ta postérité.
19  Et, sans faiblir dans la foi, il ne considéra point que son corps était déjà usé, puisqu’il avait 

près de cent ans, et que Sara n’était plus en état d’avoir des enfants.
20  Il ne douta point, par incrédulité, au sujet de la promesse de Dieu; mais il fut fortifié par la 

foi, donnant gloire à Dieu,
21  et ayant la pleine conviction que ce qu’il promet il peut aussi l’accomplir.
22  C’est pourquoi cela lui fut imputé à justice.
ROMAINS 8v24 à 31 :
24  Car c’est en espérance que nous sommes sauvés. Or, l’espérance qu’on voit n’est plus 

espérance: ce qu’on voit, peut-on l’espérer encore?
25  Mais si nous espérons ce que nous ne voyons pas, nous l’attendons avec persévérance.
26  De même aussi l’Esprit nous aide dans notre faiblesse, car nous ne savons pas ce qu’il nous 

convient de demander dans nos prières. Mais l’Esprit lui-même intercède par des soupirs 
inexprimables;

27  et celui qui sonde les coeurs connaît quelle est la pensée de l’Esprit, parce que c’est selon 
Dieu qu’il intercède en faveur des saints.

28  Nous savons, du reste, que toutes choses concourent au bien de ceux qui aiment Dieu, de 
ceux qui sont appelés selon son dessein.

29  Car ceux qu’il a connus d’avance, il les a aussi prédestinés à être semblables à l’image de 
son Fils, afin que son Fils fût le premier-né entre plusieurs frères.

30  Et ceux qu’il a prédestinés, il les a aussi appelés; et ceux qu’il a appelés, il les a aussi 
justifiés; et ceux qu’il a justifiés, il les a aussi glorifiés.

31  Que dirons-nous donc à l’égard de ces choses? Si Dieu est pour nous, qui sera contre nous?
ROMAINS 15v13 :
13  Que le Dieu de l’espérance vous remplisse de toute joie et de toute paix dans la foi, pour 

que vous abondiez en espérance, par la puissance du Saint–Esprit !
COLOSSIENS 1v23,27 :
23 si vraiment vous demeurez, dans la foi, fondés et fermement établis, sans vous laisser 

emporter loin de l’espérance de la bonne nouvelle que vous avez entendue, qui a été 
proclamée à toute création sous le ciel et dont moi, Paul, je suis devenu ministre.

27  à qui Dieu a voulu faire connaître quelle est, parmi les non–Juifs, la glorieuse richesse de 
ce mystère : le Christ en vous, l’espérance de la gloire.

Prier le Seigneur au Nom de Jésus de nous faire grandir dans Son espérance :

Garder le silence devant le Seigneur, l'Eternel : c'est grandir dans la foi en notre 
Seigneur et Sauveur Jésus-Christ :       
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MARC 11v22 à 24 :
22  Jésus prit la parole, et leur dit: Ayez foi en Dieu.
23  Je vous le dis en vérité, si quelqu’un dit à cette montagne: Ote-toi de là et jette-toi dans la 

mer, et s’il ne doute point en son coeur, mais croit que ce qu’il dit arrive, il le verra 
s’accomplir.

24  C’est pourquoi je vous dis: Tout ce que vous demanderez en priant, croyez que vous l’avez 
reçu, et vous le verrez s’accomplir.

ROMAINS 4v19,20 :
19  Et, sans faiblir dans la foi, il ne considéra point que son corps était déjà usé, puisqu’il avait 
près de cent ans, et que Sara n’était plus en état d’avoir des enfants.
20  Il ne douta point, par incrédulité, au sujet de la promesse de Dieu; mais il fut fortifié par la 

foi, donnant gloire à Dieu,
ROMAINS 5v1,2 :
1  Etant donc justifiés par la foi, nous avons la paix avec Dieu par notre Seigneur Jésus-

Christ,
2  à qui nous devons d’avoir eu par la foi accès à cette grâce, dans laquelle nous demeurons 

fermes, et nous nous glorifions dans l’espérance de la gloire de Dieu.
3  Bien plus, nous nous glorifions même des afflictions, sachant que l’affliction produit la 

persévérance,
4  la persévérance la victoire dans l’épreuve, et cette victoire l’espérance.
5  Or, l’espérance ne trompe point, parce que l’amour de Dieu est répandu dans nos coeurs 

par le Saint-Esprit qui nous a été donné.
ROMAINS 10v17 :
17  Ainsi la foi vient de ce qu’on entend, et ce qu’on entend vient de la parole de Christ.
1 CORINTHIENS 2v5 :
5  afin que votre foi ne soit pas (fondée) sur la sagesse des hommes mais sur la puissance de 
Dieu.
HEBREUX 11v1 :
1  Or la foi est une ferme assurance des choses qu’on espère, une démonstration de celles 
qu’on ne voit pas.

Prier le Seigneur au Nom de Jésus de nous faire grandir dans Sa Parole et dans Sa foi :

Etre affermi par l'intercession de notre Seigneur Jésus :

LUC 22v31 :
1  Simon, Simon, Satan vous a réclamés pour vous passer au crible comme le blé.
32  Mais j’ai prié pour toi, afin que ta foi ne défaille pas, et toi, quand tu seras revenu (à moi) affermis tes 

frères.

Etre fortifié par Son Esprit dans l'homme intérieur :

EPHESIENS 3v11 à 21 :
11  selon le dessein éternel qu’il a mis à exécution par Jésus-Christ notre Seigneur,
12  en qui nous avons, par la foi en lui, la liberté de nous approcher de Dieu avec confiance.
13  Aussi je vous demande de ne pas perdre courage à cause de mes tribulations pour vous: 

elles sont votre gloire.
14   A cause de cela, je fléchis les genoux devant le Père,
15  duquel tire son nom toute famille dans les cieux et sur la terre,
16  afin qu’il vous donne, selon la richesse de sa gloire, d’être puissamment fortifiés par son 

Esprit dans l’homme intérieur,
17  en sorte que Christ habite dans vos coeurs par la foi; afin qu’étant enracinés et fondés 

dans l’amour,                                              18



18  vous puissiez comprendre avec tous les saints quelle est la largeur, la longueur, la 
profondeur et la hauteur,

19  et connaître l’amour de Christ, qui surpasse toute connaissance, en sorte que vous soyez 
remplis jusqu’à toute la plénitude de Dieu.

20  Or, à celui qui peut faire, par la puissance qui agit en nous, infiniment au delà de tout ce 
que nous demandons ou pensons,

21  à lui soit la gloire dans l’Eglise et en Jésus-Christ, dans toutes les générations, aux siècles 
des siècles! Amen!

ROMAINS 8v31 à 39 :
31  Que dirons-nous donc à l’égard de ces choses? Si Dieu est pour nous, qui sera contre nous?
32  Lui, qui n’a point épargné son propre Fils, mais qui l’a livré pour nous tous, comment ne 

nous donnera-t-il pas aussi toutes choses avec lui?
33  Qui accusera les élus de Dieu? C’est Dieu qui justifie!
34  Qui les condamnera? Christ est mort; bien plus, il est ressuscité, il est à la droite de Dieu, 

et il intercède pour nous!                             
35  Qui nous séparera de l’amour de Christ? Sera-ce la tribulation, ou l’angoisse, ou la 

persécution, ou la faim, ou la nudité, ou le péril, ou l’épée?
36  selon qu’il est écrit: C’est à cause de toi qu’on nous met à mort tout le jour, Qu’on nous 

regarde comme des brebis destinées à la boucherie.
37  Mais dans toutes ces choses nous sommes plus que vainqueurs par celui qui nous a aimés.
38  Car j’ai l’assurance que ni la mort ni la vie, ni les anges ni les dominations, ni les choses 

présentes ni les choses à venir, ni les puissances,
39  ni la hauteur, ni la profondeur, ni aucune autre créature ne pourra nous séparer de 

l’amour de Dieu manifesté en Jésus-Christ notre Seigneur.
1 CORINTHIENS 15v57 :
57  Mais grâces soient rendues à Dieu, qui nous donne la victoire par notre Seigneur Jésus-

Christ
1 JEAN 2v1 :
1  Mes petits enfants, je vous écris ces choses, afin que vous ne péchiez point. Et si quelqu’un a 

péché, nous avons un avocat auprès du Père, Jésus-Christ le juste.

Garder le silence devant le Seigneur l'Eternel : c'est ne pas aimer «le monde» //
EPHESIENS 6v12 :

ROMAINS 12v2 :
2  Ne vous conformez pas au monde présent, mais soyez transformés par le renouvellement de
    l’intelligence, afin que vous discerniez quelle est la volonté de Dieu : ce qui est bon, agréable
   et parfait.    
1 JEAN 2v15,16,17 :
15  N’aimez point le monde, ni les choses qui sont dans le monde. Si quelqu’un aime le monde, 
l’amour du Père n’est point en lui ;
16  car tout ce qui est dans le monde, la convoitise de la chair, la convoitise des yeux, et 

l’orgueil de la vie, ne vient point du Père, mais vient du monde.
17  Et le monde passe, et sa convoitise aussi; mais celui qui fait la volonté de Dieu demeure 

éternellement.
1 JEAN 3v1,13 :
1  Voyez quel amour le Père nous a témoigné, pour que nous soyons appelés enfants de Dieu! 

Et nous le sommes. Si le monde ne nous connaît pas, c’est qu’il ne l’a pas connu.
13  Ne vous étonnez pas, frères, si le monde vous hait.
17  Si quelqu’un possède les biens du monde, et que, voyant son frère dans le besoin, il lui 

ferme ses entrailles, comment l’amour de Dieu demeure-t-il en lui?
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1 JEAN 4v1,3,4,5,9,14,17 :
1  Bien-aimés, n’ajoutez pas foi à tout esprit; mais éprouvez les esprits, pour savoir s’ils sont 

de Dieu, car plusieurs faux prophètes sont venus dans le monde.
3  et tout esprit qui ne confesse pas Jésus n’est pas de Dieu, c’est celui de l’antéchrist, dont 

vous avez appris la venue, et qui maintenant est déjà dans le monde.
4  Vous, petits enfants, vous êtes de Dieu, et vous les avez vaincus, parce que celui qui est en 

vous est plus grand que celui qui est dans le monde.
5  Eux, ils sont du monde; c’est pourquoi ils parlent d’après le monde, et le monde les écoute.
9  L’amour de Dieu a été manifesté envers nous en ce que Dieu a envoyé son Fils unique dans 

le monde, afin que nous vivions par lui.
14  Et nous, nous avons vu et nous attestons que le Père a envoyé le Fils comme Sauveur du 

monde.
17  Tel il est, tels nous sommes aussi dans ce monde: c’est en cela que l’amour est parfait en 

nous, afin que nous ayons de l’assurance au jour du jugement.
1 JEAN 5v4,5,19 :
4  parce que tout ce qui est né de Dieu triomphe du monde; et la victoire qui triomphe du 

monde, c’est notre foi.
5  Qui est celui qui a triomphé du monde, sinon celui qui croit que Jésus est le Fils de Dieu?
19  Nous savons que nous sommes de Dieu, et que le monde entier est sous la puissance du 

malin.
2 JEAN 1v7 :
7  Car plusieurs séducteurs sont entrés dans le monde, qui ne confessent point que Jésus-

Christ est venu en chair. Celui qui est tel, c’est le séducteur et l’antéchrist.

Prier le Seigneur au Nom de Jésus de nous garder   à l’heure de la tentation qui va venir  
sur le monde entier, pour éprouver les habitants de la terre :

1 PIERRE 5v6 à 11 :
6  Humiliez-vous donc sous la puissante main de Dieu, afin qu’il vous élève au temps 

convenable;
7  et déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, car lui-même prend soin de vous.
8  Soyez sobres, veillez. Votre adversaire, le diable, rôde comme un lion rugissant, 

cherchant qui il dévorera.
9  Résistez-lui avec une foi ferme, sachant que les mêmes souffrances sont imposées à 

vos frères dans le monde.
10  Le Dieu de toute grâce, qui vous a appelés en Jésus-Christ à sa gloire éternelle, 

après que vous aurez souffert un peu de temps, vous perfectionnera lui-même, vous 
affermira, vous fortifiera, vous rendra inébranlables.

11  A lui soit la puissance aux siècles des siècles! Amen!
APOCALYPSE 3v10 :

10  Parce que tu as gardé la parole de la persévérance en moi, je te garderai aussi à 
l’heure de la tentation qui va venir sur le monde entier, pour éprouver les habitants 
de la terre.

11  Je viens bientôt. Retiens ce que tu as, afin que personne ne prenne ta couronne.
12  Celui qui vaincra, je ferai de lui une colonne dans le temple de mon Dieu, et il n’en 

sortira plus; j’écrirai sur lui le nom de mon Dieu, et le nom de la ville de mon Dieu, 
de la nouvelle Jérusalem qui descend du ciel d’auprès de mon Dieu, et mon nom 
nouveau.

13  Que celui qui a des oreilles entende ce que l’Esprit dit aux Eglises!
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Chant de louange : « J'écouterai ce que dit DIEU »
    

                                                        Sol
1 -   J'écouterai ce que dit DIEU,

                                                            do
            Car Il est droit pour qui écoute,

    Sol
            Sa paix divine est sur tous ceux,

                do
                   Qui vont à Lui quand vient le doute,

Ré7
       Fidélement je veux Le suivre,

    do
               Je veux marcher dans Ses sentiers,

                       Sol                     Lam
    Il est la main qui me délivre,

                                        Ré7
De la folie de mes projets,

     Sol                do
                                2 fois  -  Ta bien veillance, O Eternel,

       Ré7                     Sol
                Vaut mieux que tout ce que j'ai vu,

                                                do 
          Ma délivrance est sous Ton aile,

                                    Sur le rocher de Ton salut,  1er Ré7  -  2ème Sol

     Sol
2 -   Sa gloire est proche, Son règne vient,

                  do
      Et le pays est apaisé,

          Sol
           Lorsque la crainte est en chacun,

                                              do
      Lorsque Son Nom est exalté,

               Ré7
      Marchons en paix suivant son pas,

   do 
      En justice et en vérité,

       Sol             Lam
       Recevons tout ce qu'Il voudra,

        Ré7
      Ce que Sa main veut nous donner,
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