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 LA PAIX DU SEIGNEUR JESUS-CHRIST

Seul DIEU, notre Seigneur et Sauveur Jésus-Christ peut nous donner la vraie 
paix 

EPHESIENS 2v14a :
14 Car c'est Lui notre paix ... 

JEAN 14v27 :
27  Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix. Je ne vous donne pas comme le 
monde donne. Que votre coeur ne se trouble point, et ne s’alarme point.

Extrait de «     La Manne du Matin H.E Alexander 7 juillet  
PHILIPPIENS 4 v7 :

«La paix de DIEU, qui surpasse toute intelligence, gardera vos coeurs et vos pensées en Jésus-
Christ » 

La paix de DIEU que reçoit le pécheur pardonné avec le salut en Jésus-christ est une chose 
; celle que décrit ce passage en est une autre. La première a un fondement juridique, la
seconde est l'effet pratique de Sa présence dans le coeur et la vie du croyant.

La vie de beaucoup de chrétiens paraît paisible ; la quiétude, la tranquillité et même
l'absence de difficultés semblent les  caractériser. Hélas, c'est souvent parce qu'ils se sont
retirés du combat; Ne nous y trompons pas leur paix ne résistera pas au mauvais jour.
       La paix qui surpasse intelligence ne dépend jamais des circonstances, mais se manifeste au 
contraire très souvent au milieu de l'hostilité et de l'adversité. La vie de ceux qui connaissent 
cette paix est parsemée de difficultés et de luttes, mais dans leur coeur et leur esprit règne la  
sérénité d'en haut. Ce repos de l'âme et de l'esprit qui demeurent stables et confiants quand tout 
est ébranlé ne s'explique pas ; il surpasse compréhension, il n'est pas terrestre mais céleste.
        Comment jouir de cette paix ? En étant en harmonie avec DIEU et avec Sa volonté, en 
allant dans la même direction que Lui et en aspirant seulement à Lui obéir. Quand cet abandon 
intelligent et complet à DIEU est accompli, nous nous déchargeons résolument sur Lui des 
soucis et des inquiétudes.
        Cette paix qui surpasse l'intelligence est ce qu'il faut pour nos temps, pour la détresse et la  
misère qui, elles aussi, surpassent la compréhension. Loin d'être de l'indifférence ou de  
l'insouciance, c'est une vie identifiée à la douleur du monde, une vie vécue contre le courant et  
qui, par conséquent, est en butte à toutes sortes d'attaques et d'inquiétudes. Mais le coeur et  
l'esprit restent indemnes, et aucune fissure ne permet à ces remous d'y rentrer.
       Les Philippiens connaissaient la pauvreté, l'affliction et les épreuves de toutes sortes, mais  
c'est à eux que s'adresse cette promesse. Que journellement nous connaissons cette paix de 
DIEU qui surpasse l'intelligence et qui gardera nos coeurs et nos esprits en Jésus-Christ.
      

Extraits de la Bible Online :

PAIX, SHALOWM, SHALAM         REPOS       

PAIX : eirene (i-ray’-nay)    eirhnh   :  

Vient probablement du verbe ‘eiro’ (joindre); 
Paix , sûreté , bienveillance :
1) dans un état de tranquillité nationale 

1a) exemption de la rage et du ravage de la guerre 
2) paix entre les individus, harmonie, concorde
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3) sûreté, sécurité, prospérité, félicité, (à cause de la paix et de l’harmonie qui rendent les 
choses sûres et prospères) 

4) la paix du Messie 
4a) le chemin qui conduit à la paix (le salut) 

5) pour la Chrétienté, l’état tranquille de l’âme assurée de son salut à travers Christ, qui 
ne craint rien de Dieu et se contente de son sort terrestre, quel qu’il soit 6) l’état béni de 
l’homme juste et pieux après la mort

Shalowm (shaw-lome’) ou shalom (shaw-lome’)   mwlv    ou    Mlv   :  

En paix, en bonne santé, avec amitié, en bon état, favorable, comment on se porte, 
heureusement, prospérité, tranquillement, de bon gré, heureux, n’avoir rien à craindre, 
saluer, état ; 
1) état complet, perfection, sainement, bien-être, paix 

1a) état complet (en nombre) 
1b) sûreté, solidité (du corps) 
1c) bien-être, santé, prospérité 
1d) paix, quiétude, tranquillité, contentement 
1e) paix, amitié 

1e1) des relations humaines 
1e2) avec Dieu spécialement dans la relation de l’alliance 

1f) paix (par rapport à la guerre) 
1g) paisible 

Shalam (shaw-lam’)   Mlv   :  

Rendre, payer, restituer, restitution, donner en dédommagement, remplacer, représailles, ne 
pas accepter la paix, accomplir (un voeu), punir, faire la paix, rendre, récompense, villes 
paisibles, être achevé, achever, être en paix, rendre le bonheur, impunément, offrir (des 
actions de grâces), rétribution, disposer favorablement, ami de dieu, consoler, être passé 
(deuil), faire porter (la peine), salaire, tirer vengeance ; 

1) être dans une alliance de paix, être en paix 
1a) (Qal) 

1a1) être en paix 
1a2) paisible 

1b) (Pual) celui qui est dans un pacte de paix 
1c) (Hifil) 

1c1) faire la paix avec 
1c2) mettre en paix, apaiser 

1d) (Hofal) vivre dans la paix 
2) être complet, être sain, solide 

2a) (Qal) 
2a1) être complet, être fini, terminé 
2a2) être sain, sans défaut 

2b) (Piel) 
2b1) compléter, finir 
2b2) rendre sûr 
2b3) faire entièrement ou bien, restaurer, faire une compensation 
2b4) payer, rétribuer 
2b5) payer de retour, récompenser 

2



2c) (Pual) 
2c1) être réalisé 
2c2) être payé de retour, être récompensé 

2d) (Hifil) 
2d1) compléter, accomplir 
2d2) mener à bonne fin 

Paix : Dieu est un Dieu de paix: cette affirmation revient souvent dans l’ Ecriture 

ROMAINS 15v33 :
33  Que le Dieu de paix soit avec vous tous! Amen!
ROMAINS 16v20 :
20  Le Dieu de paix écrasera bientôt Satan sous vos pieds. Que la grâce de notre Seigneur Jésus-
Christ soit avec vous!
2 CORINTHIENS 13v11 :
11 Au reste, frères, soyez dans la joie, perfectionnez-vous, consolez-vous, ayez un même sentiment, 
vivez en paix; et le Dieu d’amour et de paix sera avec vous.
1 THESSALONICIENS 5v23 : 
23 Que le Dieu de paix vous sanctifie lui-même tout entiers, et que tout votre être, l’esprit, l’âme et 
le corps, soit conservé irrépréhensible, lors de l’avènement de notre Seigneur Jésus-Christ!
HEBREUX 13v20 :(etc)
20  Que le Dieu de paix, qui a ramené d’entre les morts le grand pasteur des brebis, par le sang 
d’une alliance éternelle, notre Seigneur Jésus,

L’un des Noms de l’ Eternel est même "L' Eternel paix, envoie la paix".YAHVEH.SHALOM

JUDE 1v24 :
24  Or, à celui qui peut vous préserver de toute chute et vous faire paraître devant sa gloire 
irrépréhensibles et dans l’allégresse,

Pourtant dans le monde, la guerre fait rage: entre Satan et Dieu, entre les races, les nations, 
les individus et jusque dans le coeur de chacun. 

L’univers est troublé avec tout ce que cela comporte d’insécurité, de déchirement, 
d’insatisfaction. C’est qu’une immense révolte soulève les anges et les hommes déchus contre 
Dieu; ils sont tous devenus des "peuples rebelles". 

EZECHIEL 2v3 :
3  Il me dit: Fils de l’homme, je t’envoie vers les enfants d’Israël, vers ces peuples rebelles, qui se 
sont révoltés contre moi; eux et leurs pères ont péché contre moi, jusqu’au jour même où nous 
sommes.

Des "fils de la rébellion",

EPHESIENS 2v1,2 :
1  Vous étiez morts par vos offenses et par vos péchés,
2  dans lesquels vous marchiez autrefois, selon le train de ce monde, selon le prince de la puissance 

de l’air, de l’esprit qui agit maintenant dans les fils de la rébellion.
EPHESIENS 5v6 : 
6  Que personne ne vous séduise par de vains discours; car c’est à cause de ces choses que la colère 
de Dieu vient sur les fils de la rébellion.
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En réalité, ils souffrent de leur état et désirent ardemment jouir de la paix, même au milieu de 
leur désobéissance. 

DEUTERONOME 29v18 :
18  Qu’il n’y ait parmi vous ni homme, ni femme, ni famille, ni tribu, dont le coeur se détourne 
aujourd’hui de l’Eternel, notre Dieu, pour aller servir les dieux de ces nations-là. Qu’il n’y ait point 
parmi vous de racine qui produise du poison et de l’absinthe.

N’est-il pas en effet pathétique de voir les efforts désespérés des nations pour éloigner le 
cauchemar de la guerre et de la destruction atomique, sans que se manifeste un mouvement 
sincère de repentance et de foi! Or, "il n’y a point de paix pour les méchants, dit l’Eternel". 

ESAÏE 48v22 :
22  Il n’y a point de paix pour les méchants, dit l’Eternel.
ESAÏE 57v20,21 :
20  Mais les méchants sont comme la mer agitée, Qui ne peut se calmer, Et dont les eaux soulèvent la 
vase et le limon.
21  Il n’y a point de paix pour les méchants, dit mon Dieu.

En face de cette sévère déclaration, nous ne manquons pas d’hommes politiques ni de faux 
prophètes qui disent: "Paix, paix, quand il n’y a point de paix!" 

EZECHIEL 13v10 :
10 Ces choses arriveront parce qu’ils égarent mon peuple, En disant: Paix! quand il n’y a point de 
paix. Et mon peuple bâtit une muraille, Et eux, ils la couvrent de plâtre.

JEREMIE 6v14 :
14  Ils pansent à la légère la plaie de la fille de mon peuple: Paix! paix! disent-ils; Et il n’y a point 
de paix;
JEREMIE 8v11 :
11  Ils pansent à la légère la plaie de la fille de mon peuple: Paix! paix! disent-ils. Et il n’y a point 
de paix.

Il est malheureusement trop certain qu’il y aura un terrible règlement de comptes ici-bas, 
qu’un jour "la paix sera enlevée de la terre" 

APOCALYPSE 6v4 :
4  Et il sortit un autre cheval, roux. Celui qui le montait reçut le pouvoir d’enlever la paix de la 
terre, afin que les hommes s’égorgeassent les uns les autres; et une grande épée lui fut donnée.

et que la dernière guerre sera la plus meurtrière de toutes .

APOCALYPSE 6v8 :
8  Je regardai, et voici, parut un cheval d’une couleur pâle. Celui qui le montait se nommait la mort, 
et le séjour des morts l’accompagnait. Le pouvoir leur fut donné sur le quart de la terre, pour faire 
périr les hommes par l’épée, par la famine, par la mortalité, et par les bêtes sauvages de la terre.
APOCALYPSE 19v15 à 21 :
15  De sa bouche sortait une épée aiguë, pour frapper les nations; il les paîtra avec une verge de fer; 
et il foulera la cuve du vin de l’ardente colère du Dieu tout-puissant.
16  Il avait sur son vêtement et sur sa cuisse un nom écrit: Roi des rois et Seigneur des seigneurs.
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17  Et je vis un ange qui se tenait dans le soleil. Et il cria d’une voix forte, disant à tous les oiseaux 
qui volaient par le milieu du ciel: Venez, rassemblez-vous pour le grand festin de Dieu,

18  afin de manger la chair des rois, la chair des chefs militaires, la chair des puissants, la chair des 
chevaux et de ceux qui les montent, la chair de tous, libres et esclaves, petits et grands.

19  Et je vis la bête, et les rois de la terre, et leurs armées rassemblées pour faire la guerre à celui 
qui était assis sur le cheval et à son armée.

20  Et la bête fut prise, et avec elle le faux prophète, qui avait fait devant elle les prodiges par 
lesquels il avait séduit ceux qui avaient pris la marque de la bête et adoré son image. Ils furent 
tous les deux jetés vivants dans l’étang ardent de feu et de soufre.

21  Et les autres furent tués par l’épée qui sortait de la bouche de celui qui était assis sur le cheval; 
et tous les oiseaux se rassasièrent de leur chair.

- Qui donc nous tirera de ce cauchemar, et rétablira la paix? Jésus seul, car "il est notre paix".
NOMBRES 6v24 à 26 :24  Que l’Eternel te bénisse, et qu’il te garde!25  Que l’Eternel fasse luire sa face 
sur toi, et qu’il t’accorde sa grâce!26  Que l’Eternel tourne sa face vers toi, et qu’il te donne la paix!
PSAUME 27v1 :1   De David. L’Eternel est ma lumière et mon salut: De qui aurais-je crainte? 
L’Eternel est le soutien de ma vie: De qui aurais-je peur?
PSAUME 56v11:11  Je me confie en Dieu, je ne crains rien: Que peuvent me faire des hommes?
EPHESIENS 2v14 : 
14 Car il est notre paix, lui qui des deux n’en a fait qu’un, et qui a renversé le mur de séparation,

Il s’est jeté au milieu de la mêlée, acceptant d’être frappé par le glaive de la justice divine qui 
nous poursuivait 
EPHESIENS 2v13 à 17 :
13  Mais maintenant, en Jésus-Christ, vous qui étiez jadis éloignés, vous avez été rapprochés par le 
sang de Christ.
14  Car il est notre paix, lui qui des deux n’en a fait qu’un, et qui a renversé le mur de séparation,
15   l’inimitié, ayant anéanti par sa chair la loi des ordonnances dans ses prescriptions, afin de créer 

en lui-même avec les deux un seul homme nouveau, en établissant la paix,
16  et de les réconcilier, l’un et l’autre en un seul corps, avec Dieu par la croix, en détruisant par elle 

l’inimitié.                                                          
17  Il est venu annoncer la paix à vous qui étiez loin, et la paix à ceux qui étaient près;
COLOSSIENS 1v19,20 :
19  Car Dieu a voulu que toute plénitude habitât en lui;
20  il a voulu par lui réconcilier tout avec lui-même, tant ce qui est sur la terre que ce qui est dans 

les cieux, en faisant la paix par lui, par le sang de sa croix.

Dieu était en Christ, réconciliant le monde avec lui-même; il a établi la paix et proclamé 
l’amnistie; il change le rebelle repentant en une nouvelle créature de paix. 
2 CORINTHIENS 5v17 à 21 :
17  Si quelqu’un est en Christ, il est une nouvelle créature. Les choses anciennes sont passées; voici, 
toutes choses sont devenues nouvelles.
18  Et tout cela vient de Dieu, qui nous a réconciliés avec lui par Christ, et qui nous a donné le 

ministère de la réconciliation.
19  Car Dieu était en Christ, réconciliant le monde avec lui-même, en n’imputant point aux hommes 

leurs offenses, et il a mis en nous la parole de la réconciliation.
20  Nous faisons donc les fonctions d’ambassadeurs pour Christ, comme si Dieu exhortait par nous; 

nous vous en supplions au nom de Christ: Soyez réconciliés avec Dieu!
21  Celui qui n’a point connu le péché, il l’a fait devenir péché pour nous, afin que nous devenions 

en lui justice de Dieu.
C’est pourquoi, tout croyant justifié par la foi a la paix avec Dieu. 
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ROMAINS 5v1 :
1 Etant donc justifiés par la foi, nous avons la paix avec Dieu par notre Seigneur Jésus-Christ,

La paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, peut dès lors garder notre coeur et nos 
pensées en Jésus-Christ. 
PHILIPPIENS 4v5 à 7 :
5  Que votre douceur soit connue de tous les hommes. Le Seigneur est proche.
6  Ne vous inquiétez de rien; mais en toute chose faites connaître vos besoins à Dieu par des prières et des 

supplications, avec des actions de grâces.
7  Et la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera vos coeurs et vos pensées en Jésus-Christ.

Il connaît la joie et le bonheur, il se couche et il s’endort en paix. 
PSAUME 4v7,8 :
7  Tu mets dans mon coeur plus de joie qu’ils n’en ont Quand abondent leur froment et leur moût.
8  Je me couche et je m’endors en paix, Car toi seul, ô Eternel! tu me donnes la sécurité dans ma 

demeure.
ESAÏE 38v17 :
17  Mon amertume s’est changée en paix. Toi, tu t’es épris de moi au point de me retirer de la fosse 
du néant, car tu as rejeté derrière ton dos tous mes péchés.

Cette paix n’est pas le produit artificiel et passager d’un effort humain: elle est le fruit de 
l’Esprit. 
GALATTES 5v22,23 :donné par Dieu lui-même 
22  Mais le fruit de l’Esprit, c’est l’amour, la joie, la paix, la patience, la bonté, la bénignité, la fidélité,
23  la douceur, la tempérance; (5-23) la loi n’est pas contre ces choses.
2 THESSALONICIENS 3v16 :
16 Que le Seigneur de la paix vous donne lui-même la paix en tout temps, de toute manière! Que le Seigneur 
soit avec vous tous!

L’enfant de Dieu doit maintenant vivre en paix 
MARC 9v49 à 51 :
49  Car tout homme sera salé de feu.
50  Le sel est une bonne chose; mais si le sel devient sans saveur, avec quoi l’assaisonnerez-vous? Ayez du 

sel en vous-mêmes, et soyez en paix les uns avec les autres.
ROMAINS 12v18 :
18  S’il est possible, autant que cela dépend de vous, soyez en paix avec tous les hommes.
EPHESIENS 4v2,3 :
2  en toute humilité et douceur, avec patience, vous supportant les uns les autres avec charité,
3  vous efforçant de conserver l’unité de l’esprit par le lien de la paix.
1 THESSALONICIENS 5v13 :
13  Ayez pour eux beaucoup d’affection, à cause de leur oeuvre. Soyez en paix entre vous.
HEBREUX 12v14 :
14  Recherchez la paix avec tous, et la sanctification, sans laquelle personne ne verra le Seigneur.
JACQUES 3v18 :
18  Le fruit de la justice est semé dans la paix par ceux qui recherchent la paix.

cependant, certains hommes le haïront et le persécuteront même, car Christ est venu apporter 
"non pas la paix, mais l’épée".
MATTHIEU 10v34 : 
34  Ne croyez pas que je sois venu apporter la paix sur la terre; je ne suis pas venu apporter la paix, mais 
l’épée.

Il en sera ainsi tant que des individus et des nations se laisseront séduire par celui qui est 
meurtrier et menteur dès le commencement.
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JEAN 8v44 :
44  Vous avez pour père le diable, et vous voulez accomplir les désirs de votre père. Il a été 
meurtrier dès le commencement, et il ne se tient pas dans la vérité, parce qu’il n’y a pas de vérité en 
lui. Lorsqu’il profère le mensonge, il parle de son propre fonds; car il est menteur et le père du 
mensonge.

Mais la glorieuse certitude du retour du Seigneur nous donne l’assurance que bientôt la paix 
régnera sur toute la terre. Elle sera une caractéristique du règne du Prince de la Paix 

ESAÏE 9v5,6 :
6  Car un enfant nous est né, un fils nous est donné, Et la domination reposera sur son épaule; On 
l’appellera Admirable, Conseiller, Dieu puissant, Père éternel, Prince de la paix.
7  Donner à l’empire de l’accroissement, Et une paix sans fin au trône de David et à son royaume, 

L’affermir et le soutenir par le droit et par la justice, Dès maintenant et à toujours: Voilà ce que 
fera le zèle de l’Eternel des armées.

ESAÏE 2v4 :
4  Il sera le juge des nations, L’arbitre d’un grand nombre de peuples. De leurs glaives ils forgeront 
des hoyaux, Et de leurs lances des serpes: Une nation ne tirera plus l’épée contre une autre, Et l’on 
n’apprendra plus la guerre.
PSAUME 72v7 :
7  En ses jours le juste fleurira, Et la paix sera grande jusqu’à ce qu’il n’y ait plus de lune.

"Heureux ceux qui procurent la paix!". 

MATTHIEU 5v9 :V. Ordre. 
9  Heureux ceux qui procurent la paix, car ils seront appelés fils de Dieu!
ROMAINS 12v
14  Bénissez ceux qui vous persécutent, bénissez et ne maudissez pas.
15  Réjouissez-vous avec ceux qui se réjouissent; pleurez avec ceux qui pleurent.
16  Ayez les mêmes sentiments les uns envers les autres. N’aspirez pas à ce qui est élevé, mais 

laissez-vous attirer par ce qui est humble. Ne soyez point sages à vos propres yeux.
17  Ne rendez à personne le mal pour le mal. Recherchez ce qui est bien devant tous les hommes.
18  S’il est possible, autant que cela dépend de vous, soyez en paix avec tous les hommes.
19  Ne vous vengez point vous-mêmes, bien-aimés, mais laissez agir la colère; car il est écrit: A moi 

la vengeance, à moi la rétribution, dit le Seigneur.
20  Mais si ton ennemi a faim, donne-lui à manger; s’il a soif, donne-lui à boire; car en agissant 

ainsi, ce sont des charbons ardents que tu amasseras sur sa tête.
21  Ne te laisse pas vaincre par le mal, mais surmonte le mal par le bien.

Dans la relation esprit , âme et corps, la paix est en corrélation avec :

– esprit : action du Saint-Esprit par l'adoration,
– âme//coeur : désir ( sensibilité , passion, émotion, sentiment, affection, joie,  

affliction ),
– corps : peau, toucher ( pitié ).

ESAÏE 26v3 :
3  A celui qui est ferme dans ses sentiments Tu assures la paix, la paix, Parce qu’il se confie en 
toi.
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 RELATION     :   esprit   –   âme   –   corps     :  
L' homme charnel                                                 L'homme spirituel
Mort spirituelle            repentance , conversion           ACTES 1v8  Vie spirituelle ACTES 2 
( MAT 22v32               1CORINTHIENS 15v45,46   JEAN 5v24   EPHESIENS 2v4,5 
- LUC 9v60 )                                                                                     Action du Saint-Esprit

esprit

   AMOUR            ESPERANCE              REVELATION             ADORATION           FOI          
(Agapé)             ROM 15v13           et CRAINTE DE DIEU      JEAN4v22 à 24     EPH 2v8 
ROM 5v5                                         EPH 1v17- PROV 9v10

âme//coeur
( Personnalité, tempérament, caractère )

Conscience       Imagination            Pensée                     Désir             Mémoire
( Inconscient )      ( Idée )                  ( Raison, logique)           ( Sensibilité )      ( Résolution )
PHIL 1v10            EPH 1v18                  ( Intellect )                  ( Passion )        (Projet,dessein)
                                                             1 COR 2v16b                  ( Emotion )           ( Volonté )
                                                                                                      ( Sentiment )       2 PIER 3v12
                                                                                                  ( Affection :joie, )    JEAN 16v4 
                                                                                                      ( affliction. )        

corps
(nez)(percevoir)   ( yeux )        ( bouche, langue )          ( peau )         ( oreille )
        avoir conscience                            1 PIER 2v3                  JEAN 20v25      ROM 10v17
                 PS 4v9                                    MAT 15v18   
 

Sentir                   Voir                    Goûter                  Toucher                Ouïr 
ROM 5v8              JAC 5v20                  EPH 4v29             MARC 5v25 à 29     ROM 10v17
(Bénédiction)        (Droiture)                  (Fidélité)                    (Pitié)                       (Justice)   

Le Fruit de l’Esprit
                                                                   ( GALATES 5v22 )

Amour               Patience               Douceur                    Paix               Humilité
1COR 13                JACQ 5v7                PHIL 4v5                      1 COR 7v15      1 PIER 3v8
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15  Car ainsi a parlé le Seigneur, l’Eternel, le Saint d’Israël: C’est dans la 
tranquillité et le repos que sera votre salut, C’est dans le calme et la confiance 
que sera votre force. Mais vous ne l’avez pas voulu!

Extraits de la Bible Online :

REPOS : 
Reposer (se). Cessation de l’activité. Etat de celui qui a terminé un travail ou qui est mort. 

JOB 3v17 :
17  Là ne s’agitent plus les méchants, Et là se reposent ceux qui sont fatigués et sans force;

C’est aussi l’expression du délassement. 

MATTHIEU 26v45 :
45  Puis il alla vers ses disciples, et leur dit: Vous dormez maintenant, et vous vous reposez! Voici, 
l’heure est proche, et le Fils de l’homme est livré aux mains des pécheurs.
MARC 14v41 :
41  Il revint pour la troisième fois, et leur dit: Dormez maintenant, et reposez-vous! C’est assez! 
L’heure est venue; voici, le Fils de l’homme est livré aux mains des pécheurs.

Ce terme a un sens particulier dans la Bible: le repos de l’homme consiste à jouir de la 
communion avec Dieu et à observer ses commandements. Aux mots hébreux. nouaH et 
chabbat correspondent les mots grec: anapauô et anapausis qui parlent de délassement, 
rafraîchissement, cessation (d’activité). Le repos qui existait lors de la création a été suspendu 
à cause du péché. Depuis, l’agitation règne 

JOB 14v1 :
1 L’homme né de la femme! Sa vie est courte, sans cesse agitée.

et prend différentes formes. L’homme travaille dur pour vivre 

GENESE 3v17 à 19 :
17  Il dit à l’homme: Puisque tu as écouté la voix de ta femme, et que tu as mangé de l’arbre au 
sujet duquel je t’avais donné cet ordre: Tu n’en mangeras point! le sol sera maudit à cause de toi. 
C’est à force de peine que tu en tireras ta nourriture tous les jours de ta vie,
18  il te produira des épines et des ronces, et tu mangeras de l’herbe des champs.
19  C’est à la sueur de ton visage que tu mangeras du pain, jusqu’à ce que tu retournes dans la terre, 

d’où tu as été pris; car tu es poussière, et tu retourneras dans la poussière.
GENESE 4v12 :
12  Quand tu cultiveras le sol, il ne te donnera plus sa richesse. Tu seras errant et vagabond sur la 
terre.

mais au lieu de jouir dans la paix de ce que Dieu lui donne 

ECCLESIASTE 4v6 :
6  Mieux vaut une main pleine avec repos, que les deux mains pleines avec travail et poursuite du 
vent.
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MATTHIEU 6v26 :
26  Regardez les oiseaux du ciel: ils ne sèment ni ne moissonnent, et ils n’amassent rien dans des 
greniers; et votre Père céleste les nourrit. Ne valez-vous pas beaucoup plus qu’eux?
 
il cherche à thésauriser. ( accumuler des biens sans qu'il y ait investissement dans la 
production )

PSAUME 39v7 :
7 Oui, l’homme se promène comme une ombre, Il s’agite vainement; Il amasse, et il ne sait qui 
recueillera.
LUC 12v18,19 :
18  Voici, dit-il, ce que je ferai: j’abattrai mes greniers, j’en bâtirai de plus grands, j’y amasserai 
toute ma récolte et tous mes biens;
19  et je dirai à mon âme: Mon âme, tu as beaucoup de biens en réserve pour plusieurs années; 

repose-toi, mange, bois, et réjouis-toi.

Les hommes méchants ou insensés provoquent le trouble 

PROVERBE 30v21 à 23 :
21  Trois choses font trembler la terre, Et il en est quatre qu’elle ne peut supporter:
22  Un esclave qui vient à régner, Un insensé qui est rassasié de pain,
23  Une femme dédaignée qui se marie, Et une servante qui hérite de sa maîtresse.
JACQUES 3v8 :
8  mais la langue, aucun homme ne peut la dompter; c’est un mal qu’on ne peut réprimer; elle est 
pleine d’un venin mortel.

que les liens avec les forces occultes renforcent. 

MATTHIEU 12v43 à 45 :
43  Lorsque l’esprit impur est sorti d’un homme, il va par des lieux arides, cherchant du repos, et il 
n’en trouve point.
44  Alors il dit: Je retournerai dans ma maison d’où je suis sorti; et, quand il arrive, il la trouve vide, 

balayée et ornée.
45  Il s’en va, et il prend avec lui sept autres esprits plus méchants que lui; ils entrent dans la 

maison, s’y établissent, et la dernière condition de cet homme est pire que la première. Il en sera 
de même pour cette génération méchante.

MARC 5v4 :
4  Car souvent il avait eu les fers aux pieds et avait été lié de chaînes, mais il avait rompu les 
chaînes et brisé les fers, et personne n’avait la force de le dompter.

La terre elle-même ne connaît pas de repos: des "guerres et des bruits de guerre" la 
remplissent constamment. 

MARC 13v7 :
7  Quand vous entendrez parler de guerres et de bruits de guerres, ne soyez pas troublés, car il faut 
que ces choses arrivent. Mais ce ne sera pas encore la fin.

Toute la création a été asservie "à la vanité". 

ROMAINS 8v20 :
20  Car la création a été soumise à la vanité, -non de son gré, mais à cause de celui qui l’y a 
soumise, avec l’espérance                                     10      



- Dans ce monde troublé, Dieu appelle un peuple au repos et en prend soin 

EXODE 3v8 :
8  Je suis descendu pour le délivrer de la main des Egyptiens, et pour le faire monter de ce pays 
dans un bon et vaste pays, dans un pays où coulent le lait et le miel, dans les lieux qu’habitent les 
Cananéens, les Héthiens, les Amoréens, les Phéréziens, les Héviens et les Jébusiens.

"il met la paix de toute part, chacun habitant sous sa vigne et son figuier". 

1 ROIS 5v4 :
4  Maintenant l’Eternel, mon Dieu, m’a donné du repos de toutes parts; plus d’adversaires, plus de 
calamités!

Il lui donne, ainsi qu’aux animaux, un jour de repos (sabbat), 

EXODE 20v8 à 10 :
8  Souviens-toi du jour du repos, pour le sanctifier.
9  Tu travailleras six jours, et tu feras tout ton ouvrage.
10  Mais le septième jour est le jour du repos de l’Eternel, ton Dieu: tu ne feras aucun ouvrage, ni 

toi, ni ton fils, ni ta fille, ni ton serviteur, ni ta servante, ni ton bétail, ni l’étranger qui est dans 
tes portes.

pour célébrer son propre repos lors de l’achèvement de la création.

GENESE 2v2 :
2  Dieu acheva au septième jour son oeuvre, qu’il avait faite: et il se reposa au septième jour de 
toute son oeuvre, qu’il avait faite.

Tous les 7 ans, le cultivateur israélite jouit d’une année sabbatique 

LEVITIQUE 25v2 à 7 :
2  Parle aux enfants d’Israël, et tu leur diras: Quand vous serez entrés dans le pays que je vous 
donne, la terre se reposera: ce sera un sabbat en l’honneur de l’Eternel.
3  Pendant six années tu ensemenceras ton champ, pendant six années tu tailleras ta vigne; et tu en 

recueilleras le produit.
4  Mais la septième année sera un sabbat, un temps de repos pour la terre, un sabbat en l’honneur de 

l’Eternel: tu n’ensemenceras point ton champ, et tu ne tailleras point ta vigne.
5  Tu ne moissonneras point ce qui proviendra des grains tombés de ta moisson, et tu ne 

vendangeras point les raisins de ta vigne non taillée: ce sera une année de repos pour la terre.
6  Ce que produira la terre pendant son sabbat vous servira de nourriture, à toi, à ton serviteur et à ta 

servante, à ton mercenaire et à l’étranger qui demeurent avec toi,
7  à ton bétail et aux animaux qui sont dans ton pays; tout son produit servira de nourriture.

où lui-même et sa terre se reposent. Le Temple est le "lieu de repos" du Seigneur 

PSAUME 132v8 :
8  Lève-toi, Eternel, viens à ton lieu de repos, Toi et l’arche de ta majesté!

car ainsi l’Eternel habite au milieu de son peuple. - Dans le pays de Canaan, Dieu a promis de 
donner le repos à son peuple pour autant qu’il garde ses commandements. Il a aussi promis le 
repos à Salomon 
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1 CHRONIQUES 22v7 à 10 :
7  David dit à Salomon: Mon fils, j’avais l’intention de bâtir une maison au nom de l’Eternel, mon 
Dieu.
8  Mais la parole de l’Eternel m’a été ainsi adressée: Tu as versé beaucoup de sang, et tu as fait de 

grandes guerres; tu ne bâtiras pas une maison à mon nom, car tu as versé devant moi beaucoup 
de sang sur la terre.

9  Voici, il te naîtra un fils, qui sera un homme de repos, et à qui je donnerai du repos en le délivrant 
de tous ses ennemis d’alentour; car Salomon sera son nom, et je ferai venir sur Israël la paix et 
la tranquillité pendant sa vie.

10  Ce sera lui qui bâtira une maison à mon nom. Il sera pour moi un fils, et je serai pour lui un 
père; et j’affermirai pour toujours le trône de son royaume en Israël.

et aux Israélites rentrés d’exil 

JEREMIE 46v27 :
27  Et toi, mon serviteur Jacob, ne crains pas; Ne t’effraie pas, Israël! Car je te délivrerai de la terre 
lointaine, Je délivrerai ta postérité du pays où elle est captive; Jacob reviendra, il jouira du repos et 
de la tranquillité, Et il n’y aura personne pour le troubler.

Il les protégerait de leurs ennemis. 

JOSUE 21v44,45 :
44  L’Eternel leur accorda du repos tout alentour, comme il l’avait juré à leurs pères; aucun de leurs 
ennemis ne put leur résister, et l’Eternel les livra tous entre leurs mains.
45  De toutes les bonnes paroles que l’Eternel avait dites à la maison d’Israël, aucune ne resta sans 

effet: toutes s’accomplirent.
1 ROIS 5v18 :
18  Les ouvriers de Salomon, ceux de Hiram, et les Guibliens, les taillèrent, et ils préparèrent les 
bois et les pierres pour bâtir la maison.
1 ROIS 8v56 :
56  Béni soit l’Eternel, qui a donné du repos à son peuple d’Israël, selon toutes ses promesses! De 
toutes les bonnes paroles qu’il avait prononcées par Moïse, son serviteur, aucune n’est restée sans 
effet.

Mais comme le peuple ne sut jamais se confier entièrement en lui, il ne connut pas le repos. 
L’incrédulité et la désobéissance ont exclu le peuple d’Israël du repos promis. 

PSAUME 95v8 à 11 :
8  N’endurcissez pas votre coeur, comme à Meriba, Comme à la journée de Massa, dans le désert,
9  Où vos pères me tentèrent, M’éprouvèrent, quoiqu’ils vissent mes oeuvres.
10  Pendant quarante ans j’eus cette race en dégoût, Et je dis: C’est un peuple dont le coeur est 

égaré; Ils ne connaissent pas mes voies.
11  Aussi je jurai dans ma colère: Ils n’entreront pas dans mon repos!
HEBREUX 3v7 :
7  C’est pourquoi, selon ce que dit le Saint-Esprit: Aujourd’hui, si vous entendez sa voix,
8  N’endurcissez pas vos coeurs, comme lors de la révolte, Le jour de la tentation dans le désert,
9  Où vos pères me tentèrent Pour m’éprouver, et ils virent mes oeuvres Pendant quarante ans.
10  Aussi je fus irrité contre cette génération, et je dis: Ils ont toujours un coeur qui s’égare. Ils 

n’ont pas connu mes voies.
11  Je jurai donc dans ma colère: Ils n’entreront pas dans mon repos!
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HEBREUX 4v10 :
10  Car celui qui entre dans le repos de Dieu se repose de ses oeuvres, comme Dieu s’est reposé des 
siennes.

C’est ainsi que les prophètes parlent du repos comme d’un bien qui reste à venir 

ESAÏE 32v18 :
18  Mon peuple demeurera dans le séjour de la paix, Dans des habitations sûres, Dans des asiles 
tranquilles.

où l’Esprit de Dieu mènera Israël vers la paix 

ESAÏE 63v14 :
14  Comme la bête qui descend dans la vallée, L’esprit de l’Eternel les a menés au repos. C’est ainsi 
que tu as conduit ton peuple, Pour te faire un nom glorieux.

- Dans le Nouveau Testament, cette promesse se trouve accomplie. Les chrétiens. qui ont foi en 
Jésus-Christ entrent dans le repos. 

HEBREUX 12v22 à 24 :
22  Mais vous vous êtes approchés de la montagne de Sion, de la cité du Dieu vivant, la Jérusalem 
céleste, des myriades qui forment le choeur des anges,
23  de l’assemblée des premiers-nés inscrits dans les cieux, du juge qui est le Dieu de tous, des 

esprits des justes parvenus à la perfection,
24  de Jésus qui est le médiateur de la nouvelle alliance, et du sang de l’aspersion qui parle mieux 

que celui d’Abel.

Lui, sur qui l’Esprit de Dieu repose. 

ESAÏE 11v2 :
2  L’Esprit de l’Eternel reposera sur lui: Esprit de sagesse et d’intelligence, Esprit de conseil et de 
force, Esprit de connaissance et de crainte de l’Eternel.

donne du repos à ceux qui le suivent 

MATTHIEU 11v28,29 :
28  Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et chargés, et je vous donnerai du repos.
29  Prenez mon joug sur vous et recevez mes instructions, car je suis doux et humble de coeur; et 

vous trouverez du repos pour vos âmes.

Le repos offert par Christ n’est pas une cessation d’activité, mais un repos intérieur dans 
l’activité 

ESAÏE 28v12 :
12  Il lui disait: Voici le repos, Laissez reposer celui qui est fatigué; Voici le lieu du repos! Mais ils 
n’ont point voulu écouter.
JEREMIE 6v16 : 
16  Ainsi parle l’Eternel: Placez-vous sur les chemins, regardez, Et demandez quels sont les anciens 
sentiers, Quelle est la bonne voie; marchez-y, Et vous trouverez le repos de vos âmes! Mais ils 
répondent: Nous n’y marcherons pas.
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. Les membres de son peuple ne sont plus inquiétés par les soucis de la vie parce que Dieu les 
protège et satisfait leurs besoins. 

MATTIEU 6v25 :
25 C’est pourquoi je vous dis: Ne vous inquiétez pas pour votre vie de ce que vous mangerez, ni 
pour votre corps, de quoi vous serez vêtus. La vie n’est-elle pas plus que la nourriture, et le corps 
plus que le vêtement?

Ils travaillent

2 THESSALONICIENS 3v10,11 :
10  Car, lorsque nous étions chez vous, nous vous disions expressément: Si quelqu’un ne veut pas 
travailler, qu’il ne mange pas non plus.

-11 mais se contentent de ce qu’ils ont 

1 TIMOTHEE 6v6 à 10 :
6  C’est, en effet, une grande source de gain que la piété avec le contentement;
7  car nous n’avons rien apporté dans le monde, et il est évident que nous n’en pouvons rien 

emporter;
8  si donc nous avons la nourriture et le vêtement, cela nous suffira.
9  Mais ceux qui veulent s’enrichir tombent dans la tentation, dans le piège, et dans beaucoup de 

désirs insensés et pernicieux qui plongent les hommes dans la ruine et la perdition.
10  Car l’amour de l’argent est une racine de tous les maux; et quelques-uns, en étant possédés, se 

sont égarés loin de la foi, et se sont jetés eux-mêmes dans bien des tourments.

Ils vivent dans l’amour et la paix de Dieu, même s’ils doivent faire front à des attaques aussi 
bien de l’intérieur que de l’extérieur 

ACTES 20v28 à 31 :
28  Prenez donc garde à vous-mêmes, et à tout le troupeau sur lequel le Saint-Esprit vous a établis 
évêques, pour paître l’Eglise du Seigneur, qu’il s’est acquise par son propre sang.
29  Je sais qu’il s’introduira parmi vous, après mon départ, des loups cruels qui n’épargneront pas le 

troupeau,
30  et qu’il s’élèvera du milieu de vous des hommes qui enseigneront des choses pernicieuses, pour 

entraîner les disciples après eux.
31  Veillez donc, vous souvenant que, durant trois années, je n’ai cessé nuit et jour d’exhorter avec 

larmes chacun de vous.
EPHESIENS 6v11 :
11  Revêtez-vous de toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir tenir ferme contre les ruses du diable.

Le mot de saint Augustin dépeint bien le changement profond intervenu lors de la conversion: 
"Notre coeur est inquiet (sans repos) jusqu’à ce qu’il ait trouvé le repos en Dieu." - Dans le 
Nouveau Testament le mot a aussi un sens eschatologique. "Le repos de sabbat"

HEBREUX 4v9 :
9  Il y a donc un repos de sabbat réservé au peuple de Dieu.

Le repos parfait viendra pour les chrétiens. qui ont fondé leur foi en Jésus-Christ lors de 
l’avènement de la cité céleste 
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HEBREUX 11v10,16,17 :
10  C’est en vertu de cette volonté que nous sommes sanctifiés, par l’offrande du corps de Jésus-
Christ, une fois pour toutes.
16  Voici l’alliance que je ferai avec eux, Après ces jours-là, dit le Seigneur: Je mettrai mes lois dans 
leurs coeurs, Et je les écrirai dans leur esprit, il ajoute:
17  Et je ne me souviendrai plus de leurs péchés ni de leurs iniquités.
APOCALYPSE 7v14 à 17 :
14  Je lui dis: Mon seigneur, tu le sais. Et il me dit: Ce sont ceux qui viennent de la grande 
tribulation; ils ont lavé leurs robes, et ils les ont blanchies dans le sang de l’agneau.
15  C’est pour cela qu’ils sont devant le trône de Dieu, et le servent jour et nuit dans son temple. 

Celui qui est assis sur le trône dressera sa tente sur eux;
16  ils n’auront plus faim, ils n’auront plus soif, et le soleil ne les frappera point, ni aucune chaleur.
17  Car l’agneau qui est au milieu du trône les paîtra et les conduira aux sources des eaux de la vie, 

et Dieu essuiera toute larme de leurs yeux.
 
Shaqat (shaw-kat’) jqv  :

 Etre en repos, tranquille, se donner du repos, paix, se reposer, calmer, être tenu tranquille, 
apaiser, tranquillement, calme ;  

1) être dans la quiétude, être tranquille, être en paix, se reposer, ne pas être dérangé 
1a) (Qal) 

1a1) être tranquille: ne pas être dérangé 
1a1a) être en paix (d’un territoire) 

1a2) être tranquille: être inactif 
1b) (Hifil) 

1b1) montrer de la quiétude 
1b1a) tranquillité, étalage de quiétude 

1b2) tranquiliser, être tranquille 
1b3) donner de la tranquillité, pacifier, apaiser 

Le Seigneur n'est pas dans le tumulte , mais le murmure doux et léger :

1ROIS 19v11,12 :
11  L’Eternel dit: Sors, et tiens-toi dans la montagne devant l’Eternel! Et voici, l’Eternel passa. Et 
devant l’Eternel, il y eut un vent fort et violent qui déchirait les montagnes et brisait les rochers: 
l’Eternel n’était pas dans le vent. Et après le vent, ce fut un tremblement de terre: l’Eternel n’était 
pas dans le tremblement de terre.
12  Et après le tremblement de terre, un feu: l’Eternel n’était pas dans le feu. Et après le feu, un 

murmure doux et léger.

C'est Lui qui nous donne la paix 

NOMBRES 6v26 : 
26  Que l’Eternel tourne sa face vers toi, et qu’il te donne la paix!

Le Seigneur est appelé « L'éternel paix » YAHVE SHALOM

JUGES 6v24 :
24  Gédéon bâtit là un autel à l’Eternel, et lui donna pour nom l’Eternel paix: il existe encore 

aujourd’hui à Ophra, qui appartenait à la famille d’Abiézer.
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Par la sagesse que nous accorde le Seigneur //JACQUES 1v5, nait la paix

1 ROIS 5v12 :
12  L’Eternel donna de la sagesse à Salomon, comme il le lui avait promis. Et il y eut paix entre Hiram et 
Salomon, et ils firent alliance ensemble.

Par un homme de repos le Seigneur fait venir la paix et la tranquillité 

1 CHRONIQUES 22v9 :
9  Voici, il te naîtra un fils, qui sera un homme de repos, et à qui je donnerai du repos en le délivrant de tous 

ses ennemis d’alentour; car Salomon sera son nom, et je ferai venir sur Israël la paix et la tranquillité 
pendant sa vie.

Lorsque le trouble est là, il n'y a ni tranquillité, ni paix, ni repos 

JOB 3v26 :
26  Je n’ai ni tranquillité, ni paix, ni repos, Et le trouble s’est emparé de moi.

Si l'on s'attache à DIEU, on reçoit la paix et le bonheur

JOB 22v21 :
21  Attache-toi donc à Dieu, et tu auras la paix; Tu jouiras ainsi du bonheur.

Le Seigneur veille sur Ses enfants :

ESAÏE 26v3 :
3  A celui qui est ferme dans ses sentiments Tu assures la paix, la paix, Parce qu’il se confie en toi.
PSAUME 48v9 :
9 Je me couche et je m’endors en paix, Car toi seul, ô Eternel! tu me donnes la sécurité dans ma demeure.

Le Seigneur nous demande d'être des hommes de paix 

PSAUME 34v14 : 
 Eloigne-toi du mal, et fais le bien; Recherche et poursuis la paix.
//  MATTHIEU 5v9 :  
9  Heureux ceux qui procurent la paix, car ils seront appelés fils de Dieu!

Il y a une prospérité pour l'homme de paix

PSAUME 37v37 :
37  Observe celui qui est intègre, et regarde celui qui est droit; Car il y a une postérité pour 

l’homme de paix.

La bonté et la fidélité se rencontrent, La justice et la paix s’embrassent;

PSAUME 85v10 :
10 La bonté et la fidélité se rencontrent, La justice et la paix s’embrassent;

Il y a beaucoup de paix pour ceux qui aiment la loi du Seigneur

PSAUME 119v165 :
165  Il y a beaucoup de paix pour ceux qui aiment ta loi, Et il ne leur arrive aucun malheur.

16



Demandez la paix de Jérusalem

PSAUME 122v6 :
6  Demandez la paix de Jérusalem. Que ceux qui t’aiment jouissent du repos!

La joie est pour ceux qui conseillent la paix 

PROVERBE 10v20 :
20  La tromperie est dans le coeur de ceux qui méditent le mal, Mais la joie est pour ceux qui 
conseillent la paix.

Mieux vaut un morceau de pain sec, avec la paix,

PROVERBE 17v1 :
1  Mieux vaut un morceau de pain sec, avec la paix, Qu’une maison pleine de viandes, avec des 

querelles.

Ne pas contester avec un insensé 

PROVERBE 29v9 :
9  Si un homme sage conteste avec un insensé, Il aura beau se fâcher ou rire, la paix n’aura pas lieu.

Le Seigneur est appelé Prince de la paix

ESAÏE 9v6 :
6   Car un enfant nous est né, un fils nous est donné, Et la domination reposera sur son épaule; On 

l’appellera Admirable, Conseiller, Dieu puissant, Père éternel, Prince de la paix.

Si l'on est ferme dans ses sentiments, le Seigneur nous assure la paix parce qu'on se confie en
Lui

ESAÏE 26v3 :
3  A celui qui est ferme dans ses sentiments Tu assures la paix, la paix, Parce qu’il se confie en toi.
2 CORINTHIENS 13v11 :
11  Au reste, frères, soyez dans la joie, perfectionnez-vous, consolez-vous, ayez un même 

sentiment, vivez en paix; et le Dieu d’amour et de paix sera avec vous.

Eternel, tu nous donnes la paix; Car tout ce que nous faisons, C’est toi qui l’accomplis pour 
nous.

ESAÏE 26v12 :
12  Eternel, tu nous donnes la paix; Car tout ce que nous faisons, C’est toi qui l’accomplis pour 

nous.

Il n’y a point de paix pour les méchants, dit l’Eternel.

ESAÏE 48v22 :
22  Il n’y a point de paix pour les méchants, dit l’Eternel.

Qu’ils sont beaux sur les montagnes, Les pieds de celui qui apporte de bonnes nouvelles,
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ESAÏE 52v7 :
7  Qu’ils sont beaux sur les montagnes, Les pieds de celui qui apporte de bonnes nouvelles, Qui 

publie la paix! De celui qui apporte de bonnes nouvelles, Qui publie le salut! De celui qui dit à 
Sion: ton Dieu règne!                                    

Le Seigneur Jésus-Christ a été blessé pour nos péchés, Brisé pour nos iniquités; Le châtiment 
qui nous donne la paix est tombé sur lui, Et c’est par ses meurtrissures que nous sommes 
guéris.

ESAÏE 53v5 :
5  Mais il était blessé pour nos péchés, Brisé pour nos iniquités; Le châtiment qui nous donne la 

paix est tombé sur lui, Et c’est par ses meurtrissures que nous sommes guéris.

La compassion du Seigneur 

ESAÏE 54v10 :
10  Quand les montagnes s’éloigneraient, Quand les collines chancelleraient, Mon amour ne 

s’éloignera point de toi, Et mon alliance de paix ne chancellera point, Dit l’Eternel, qui a 
compassion de toi.

ESAÏE 55v12 :
12  Oui, vous sortirez avec joie, Et vous serez conduits en paix; Les montagnes et les collines 

éclateront d’allégresse devant vous, Et tous les arbres de la campagne battront des mains.
ESAÏE 57v2,19 :
2  Il entrera dans la paix, Il reposera sur sa couche, Celui qui aura suivi le droit chemin.
19  Je mettrai la louange sur les lèvres. Paix, paix à celui qui est loin et à celui qui est près! dit 
l’Eternel. Je les guérirai.

Il n’y a point de paix pour les méchants, dit mon Dieu.

ESAÏE 57v21 :
21  Il n’y a point de paix pour les méchants, dit mon Dieu.
ESAÏE 59v8 :
8  Ils ne connaissent pas le chemin de la paix, Et il n’y a point de justice dans leurs voies; Ils 

prennent des sentiers détournés: Quiconque y marche ne connaît point la paix. -
JEREMIE 9v8 :
8  Leur langue est un trait meurtrier, Ils ne disent que des mensonges; De la bouche ils parlent de 
paix à leur prochain, Et au fond du coeur ils lui dressent des pièges.
JEREMIE 23v17 :
17  Ils disent à ceux qui me méprisent: L’Eternel a dit: Vous aurez la paix; Et ils disent à tous ceux 
qui suivent les penchants de leur coeur: Il ne vous arrivera aucun mal.

Lorsqu'un prophète prophétise la paix

JEREMIE 28v9 :
9  mais si un prophète prophétise la paix, c’est par l’accomplissement de ce qu’il prophétise qu’il 

sera reconnu comme véritablement envoyé par l’Eternel.

Les projets de l'Eternel
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JEREMIE 29v11 :
11  Car je connais les projets que j’ai formés sur vous, dit l’Eternel, projets de paix et non de 

malheur, afin de vous donner un avenir et de l’espérance.
JEREMIE 33v6 :
6  Voici, je lui donnerai la guérison et la santé, je les guérirai, Et je leur ouvrirai une source 
abondante de paix et de fidélité.

L'alliance de l'Eternel pour Son peuple

EZECHIEL 37v26 :
26  Je traiterai avec eux une alliance de paix, et il y aura une alliance éternelle avec eux; je les 
établirai, je les multiplierai, et je placerai mon sanctuaire au milieu d’eux pour toujours.
LUC 2v14 :
14  Gloire à Dieu dans les lieux très hauts, Et paix sur la terre parmi les hommes qu’il agrée!

Intercession pour demander la paix du Seigneur

DANIEL 6v25 :
25  Après cela, le roi Darius écrivit à tous les peuples, à toutes les nations, aux hommes de toutes 

langues, qui habitaient sur toute la terre: Que la paix vous soit donnée avec abondance!
ROMAINS 14v19 :
19  Ainsi donc, recherchons ce qui contribue à la paix et à l’édification mutuelle.
ROMAINS 15v13,33 ::
13  Que le Dieu de l’espérance vous remplisse de toute joie et de toute paix dans la foi, pour que 

vous abondiez en espérance, par la puissance du Saint-Esprit!
33  Que le Dieu de paix soit avec vous tous! Amen!
1 CORINTHIENS 1v3 :
3  que la grâce et la paix vous soient données de la part de Dieu notre Père et du Seigneur Jésus-

Christ!
2 CCORINTHIENS 1v2 :
:2  que la grâce et la paix vous soient données de la part de Dieu notre Père et du Seigneur Jésus-

Christ!
GALATES 1v3 :
3  que la grâce et la paix vous soient données de la part de Dieu le Père et de notre Seigneur Jésus-

Christ,
EPHESIENS 1v2 :
2  Que la grâce et la paix vous soient données de la part de Dieu notre Père et du Seigneur Jésus-

Christ!
EPHESIENS 6v23 :
23  Que la paix et la charité avec la foi soient données aux frères de la part de Dieu le Père et du 

Seigneur Jésus-Christ!
PHILIPPIENS 1v2 :
2  que la grâce et la paix vous soient données de la part de Dieu notre Père et du Seigneur Jésus 

Christ!
COLOSSIENS 1v2 :
:2  aux saints et fidèles frères en Christ qui sont à Colosses; que la grâce et la paix vous soient 

données de la part de Dieu notre Père!
COLOSSIENS 3v15 :
15  Et que la paix de Christ, à laquelle vous avez été appelés pour former un seul corps, règne dans 

vos coeurs. Et soyez reconnaissants.
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1 THESSALONICIENS 1v1 :
:1  Paul, et Silvain, et Timothée, à l’Eglise des Thessaloniciens, qui est en Dieu le Père et en Jésus-

Christ le Seigneur: que la grâce et la paix vous soient données!
1 THESSALONICIENS   5v23 :  
:23  Que le Dieu de paix vous sanctifie lui-même tout entiers, et que tout votre être, l’esprit, l’âme 

et le corps, soit conservé irrépréhensible, lors de l’avènement de notre Seigneur Jésus-Christ!
2 THESSALONICIENS 1v2 :
2  que la grâce et la paix vous soient données de la part de Dieu notre Père et du Seigneur Jésus-

Christ!
2 THESSALONICIENS 3v16 :
16  Que le Seigneur de la paix vous donne lui-même la paix en tout temps, de toute manière! Que le 

Seigneur soit avec vous tous!
1 TIMOTHEE 1v2 :
2  à Timothée, mon enfant légitime en la foi: que la grâce, la miséricorde et la paix, te soient 

données de la part de Dieu le Père et de Jésus-Christ notre Seigneur!
2 TIMOTHEE 1v2 :
2  à Timothée, mon enfant bien-aimé: que la grâce, la miséricorde et la paix te soient données de la 

part de Dieu le Père et de Jésus-Christ notre Seigneur!
TITE 1v4 :
4  à Tite, mon enfant légitime en notre commune foi: que la grâce et la paix te soient données de la 

part de Dieu le Père et de Jésus-Christ notre Sauveur!
PHILEMON1v3 :
3  que la grâce et la paix vous soient données de la part de Dieu notre Père et du Seigneur Jésus-

Christ!
HEBREUX 13v20,21 :
20 Que le Dieu de paix, qui a ramené d’entre les morts le grand pasteur des brebis, par le sang d’une 

alliance éternelle, notre Seigneur Jésus,
21  vous rende capables de toute bonne oeuvre pour l’accomplissement de sa volonté, et fasse en 

vous ce qui lui est agréable, par Jésus-Christ, auquel soit la gloire aux siècles des siècles! Amen!
1 PIERRE 5v14 :
14  Saluez-vous les uns les autres par un baiser d’affection. Que la paix soit avec vous tous qui êtes 

en Christ!
2 PPIERRE 1v2 :
2  que la grâce et la paix vous soient multipliées par la connaissance de Dieu et de Jésus notre 

Seigneur!
2 JEAN 1v3 :
3  que la grâce, la miséricorde et la paix soient avec vous de la part de Dieu le Père et de la part de 

Jésus-Christ, le Fils du Père, dans la vérité et la charité!
3 JJEAN 1v14 :
14  J’espère te voir bientôt, et nous parlerons de bouche à bouche. (1-15) Que la paix soit avec toi! 

Les amis te saluent. Salue les amis, chacun en particulier.
JUDE 1v2 :
2  que la miséricorde, la paix et la charité vous soient multipliées!
APOCALYPSE 1v4 :
4  Jean aux sept Eglises qui sont en Asie: que la grâce et la paix vous soient données de la part de 

celui qui est, qui était, et qui vient, et de la part des sept esprits qui sont devant son trône,

Attitude à prendre en vue de la paix

ZACHARIE 8v16 :
16  Voici ce que vous devez faire: dites la vérité chacun à son prochain; jugez dans vos portes selon 
la vérité et en vue de la paix;                              20



Lors d'une visite dans une maison

MATTHIEU 10v11 à 13 :
11  Dans quelque ville ou village que vous entriez, informez-vous s’il s’y trouve quelque homme 

digne de vous recevoir; et demeurez chez lui jusqu’à ce que vous partiez.
12  En entrant dans la maison, saluez-la;
13  et, si la maison en est digne, que votre paix vienne sur elle; mais si elle n’en est pas digne, que 
votre paix retourne à vous.
LUC 10v5,6 :
:5  Dans quelque maison que vous entriez, dites d’abord: Que la paix soit sur cette maison!
6  Et s’il se trouve là un enfant de paix, votre paix reposera sur lui; sinon, elle reviendra à vous.

La Parole de DIEU ne fait pas de compromis

MATTHIEU 10v34 :
:34  Ne croyez pas que je sois venu apporter la paix sur la terre; je ne suis pas venu apporter la paix, 

mais l’épée.
LUC 12v51 :
51  Pensez-vous que je sois venu apporter la paix sur la terre? Non, vous dis-je, mais la division.

Le salut par la foi en Jésus-Christ

LUC 7v50 :
50  Mais Jésus dit à la femme: Ta foi t’a sauvée, va en paix.
LUC 8v48 :
48  Jésus lui dit: Ma fille, ta foi t’a sauvée; va en paix.

Jésus nous donne Sa paix que le monde ne peut nous donner 

JEAN 14v27 :
27  Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix. Je ne vous donne pas comme le monde donne. 
Que votre coeur ne se trouble point, et ne s’alarme point.
JEAN 17v13 à 19 :
13  Et maintenant je vais à toi, et je dis ces choses dans le monde, afin qu’ils aient en eux ma joie 
parfaite.
14  Je leur ai donné ta parole; et le monde les a haïs, parce qu’ils ne sont pas du monde, comme moi 

je ne suis pas du monde.
15  Je ne te prie pas de les ôter du monde, mais de les préserver du mal.
16  Ils ne sont pas du monde, comme moi je ne suis pas du monde.
17  Sanctifie-les par ta vérité: ta parole est la vérité.
18  Comme tu m’as envoyé dans le monde, je les ai aussi envoyés dans le monde.
19  Et je me sanctifie moi-même pour eux, afin qu’eux aussi soient sanctifiés par la vérité.

Le Seigneur Jésus-Christ ne demande pas au Père de nous ôter du monde mais de nous 
préserver du mal 

JEAN 17v15 :
15  Je ne te prie pas de les ôter du monde, mais de les préserver du mal.
2 THESSALONICIENS 3v3 :
3  Le Seigneur est fidèle, il vous affermira et vous préservera du mal.
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JEAN 16v33 :
33  Je vous ai dit ces choses, afin que vous ayez la paix en moi. Vous aurez des tribulations dans le 

monde; mais prenez courage, j’ai vaincu le monde.
ROMAINS 16v20 :
20  Le Dieu de paix écrasera bientôt Satan sous vos pieds. Que la grâce de notre Seigneur Jésus-

Christ soit avec vous!

Jésus nous envoie accompagnés de Sa paix

JEAN 20v21 :
21  Jésus leur dit de nouveau: La paix soit avec vous! Comme le Père m’a envoyé, moi aussi je vous 

envoie.

La paix du Seigneur dans Son Eglise

ACTES 9v31 :
31  L’Eglise était en paix dans toute la Judée, la Galilée et la Samarie, s’édifiant et marchant dans la 

crainte du Seigneur, et elle s’accroissait par l’assistance du Saint-Esprit.
ACTES 10v36 :
36  Il a envoyé la parole aux fils d’Israël, en leur annonçant la paix par Jésus-Christ, qui est le 

Seigneur de tous.

La paix du Seigneur pour tous ceux qui font le bien

ROMAINS 2v10 :
10  Gloire, honneur et paix pour quiconque fait le bien, pour le Juif premièrement, puis pour le Grec!

Etant donc justifiés par la foi, nous avons la paix avec Dieu par notre Seigneur Jésus-Christ,

ROMAINS 5v1 :
1  Etant donc justifiés par la foi, nous avons la paix avec Dieu par notre Seigneur Jésus-Christ,

Et l’affection de la chair, c’est la mort, tandis que l’affection de l’esprit, c’est la vie et la paix;

ROMAINS 8v6 :
:6  Et l’affection de la chair, c’est la mort, tandis que l’affection de l’esprit, c’est la vie et la paix;

Qu’ils sont beaux Les pieds de ceux qui annoncent la paix, De ceux qui annoncent de bonnes
nouvelles!

ROMAINS 10v15 :
15  Et comment y aura-t-il des prédicateurs, s’ils ne sont pas envoyés? selon qu’il est écrit: Qu’ils 

sont beaux Les pieds de ceux qui annoncent la paix, De ceux qui annoncent de bonnes 
nouvelles!

Le Seigneur nous demande d'être en paix avec tous les hommes

ROMAINS 12v18 :
18  S’il est possible, autant que cela dépend de vous, soyez en paix avec tous les hommes.

Le royaume de Dieu, c’est la justice, la paix et la joie, par le Saint-Esprit.
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ROMAINS 14v17 :
:17  Car le royaume de Dieu, ce n’est pas le manger et le boire, mais la justice, la paix et la joie, par 

le Saint-Esprit.                                                

Le Seigneur nous a appelés à vivre en paix

1 CORINTHIENS 7v15 :
1 Corinthiens 7:15  Si le non-croyant se sépare, qu’il se sépare; le frère ou la soeur ne sont pas liés 

dans ces cas-là. Dieu nous a appelés à vivre en paix.
2 TIMOTHEE 2v22 :
22  Fuis les passions de la jeunesse, et recherche la justice, la foi, la charité, la paix, avec ceux qui 

invoquent le Seigneur d’un coeur pur.
HEBREUX 12v14 :
14  Recherchez la paix avec tous, et la sanctification, sans laquelle personne ne verra le Seigneur.
JACQUES 3v18 :
18  Le fruit de la justice est semé dans la paix par ceux qui recherchent la paix.
2 PIERRE 3v14 :
14  C’est pourquoi, bien-aimés, en attendant ces choses, appliquez-vous à être trouvés par lui sans 

tache et irrépréhensibles dans la paix.

Le fruit de l'Esprit 

GALATES 5v22 à 25 :
22  Mais le fruit de l’Esprit, c’est l’amour, la joie, la paix, la patience, la bonté, la 

bénignité, la fidélité,
23  la douceur, la tempérance; la loi n’est pas contre ces choses.

24  Ceux qui sont à Jésus-Christ ont crucifié la chair avec ses passions et ses 
désirs.

25  Si nous vivons par l’Esprit, marchons aussi selon l’Esprit.
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Extrait du livre «     Manne du matin :H.E. Alexander le 31 octobre   
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Exhortation:Calendrier «La Bonne Semence » journée du Mardi 2 Décembre 2025
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