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( Voir les études bibliques : «Que la grâce du Seigneur Jésus soit sur vous» - « Le 
secours de DIEU » -  « L'intimité avec DIEU » - « Faire silence devant le Seigneur,  
l'Eternel »

PSAUME 4v8 :
8  Je me couche et je m’endors en paix, Car toi seul, ô Eternel! tu me donnes la sécurité 

dans ma demeure.
PSAUME 148v13 :
13  Qu’ils louent le nom de l’Eternel! Car son nom seul est élevé; Sa majesté est au-

dessus de la terre et des cieux.
ESAÏE 37v16 :
16  Eternel des armées, Dieu d’Israël, assis sur les chérubins! C’est toi qui es le seul 

Dieu de tous les royaumes de la terre, c’est toi qui as fait les cieux et la terre.
1 CORINTHIENS 6v17 :
17  Mais celui qui s’attache au Seigneur est avec lui un seul esprit.
EPHESIENS 4v4 à 6 :
4  Il y a un seul corps et un seul Esprit, comme aussi vous avez été appelés à une seule 

espérance par votre vocation;
5  il y a un seul Seigneur, une seule foi, un seul baptême,
6  un seul Dieu et Père de tous, qui est au-dessus de tous, et parmi tous, et en tous.
1 TIMOTHEE 2v5 :
5  Car il y a un seul Dieu, et aussi un seul médiateur entre Dieu et les hommes, Jésus-

Christ homme,
1 TIMOTHEE 6v12 à 16 :
12  Combats le bon combat de la foi, saisis la vie éternelle, à laquelle tu as été appelé, et 

pour laquelle tu as fait une belle confession en présence d’un grand nombre de 
témoins.

13  Je te recommande, devant Dieu qui donne la vie à toutes choses, et devant Jésus-
Christ, qui fit une belle confession devant Ponce Pilate,

14  de garder le commandement, et de vivre sans tache, sans reproche, jusqu’à 
l’apparition de notre Seigneur Jésus Christ,

15  que manifestera en son temps le bienheureux et seul souverain, le roi des rois, et le 
Seigneur des seigneurs,

16  qui seul possède l’immortalité, qui habite une lumière inaccessible, que nul homme 
n’a vu ni ne peut voir, à qui appartiennent l’honneur et la puissance éternelle. 
Amen!

JUDE 1v25 :
25  à Dieu seul, notre Sauveur, par Jésus-Christ notre Seigneur, soient gloire, majesté, 

force et puissance, dès avant tous les temps, et maintenant, et dans tous les siècles! 
Amen!

APOCALYPSE 15v4 :
4  Qui ne craindrait, Seigneur, et ne glorifierait ton nom? Car seul tu es saint. Et toutes 

les nations viendront, et se prosterneront devant toi, parce que tes jugements ont 
été manifestés.
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DIEU est notre Abri :

2 SAMUEL 22v3 : Témoignage et action de grâce au seigneur
3  Dieu est mon rocher, où je trouve un abri, Mon bouclier et la force qui me sauve, Ma haute 

retraite et mon refuge. Toi mon Sauveur! tu me sauves de la violence.
PSAUME 18v2 :   T  émoignage et action de grâce au seigneur
2   Eternel, mon rocher, ma forteresse, mon libérateur! Mon Dieu, mon rocher, où je trouve un 

abri! Mon bouclier, la force qui me sauve, ma haute retraite!
PSAUME 27v5 : Prière et témoignage au Seigneur
4  Je demande à l’Eternel une chose, que je désire ardemment : Je voudrais habiter toute ma 

vie dans la maison de l’Eternel, Pour contempler la magnificence de l’Eternel Et pour 
admirer son temple

5  Car il me protégera dans son tabernacle au jour du malheur, Il me cachera sous l’abri de sa 
tente; Il m’élèvera sur un rocher.

PSAUME 31v19,20 : Témoignage et action de grâce au seigneur
19 Oh! combien est grande ta bonté, Que tu tiens en réserve pour ceux qui te craignent, Que 

tu témoignes à ceux qui cherchent en toi leur refuge, A la vue des fils de l’homme!
20  Tu les protèges sous l’abri de ta face contre ceux qui les persécutent, Tu les protèges dans 

ta tente contre les langues qui les attaquent.
PSAUME 61v4 : Prière au Seigneur
4  Je voudrais séjourner éternellement dans ta tente, Me réfugier à l’abri de tes ailes. -Pause.
PSAUME 91v1 : Témoignage et action de grâce au seigneur
1  Celui qui demeure sous l’abri du Très-Haut Repose à l’ombre du Tout Puissant.
ESAÏE 4v6 :  Témoignage
6  Il y aura un abri pour donner de l’ombre contre la chaleur du jour, Pour servir de refuge et 

d’asile contre l’orage et la pluie.
ESAÏE 25v4 : Témoignage et action de grâce au seigneur
4  Tu as été un refuge pour le faible, Un refuge pour le malheureux dans la détresse, Un abri 

contre la tempête, Un ombrage contre la chaleur; Car le souffle des tyrans Est comme 
l’ouragan qui frappe une muraille.

JOËL 3v16 : Témoignage
16  De Sion l’Eternel rugit, De Jérusalem il fait entendre sa voix; Les cieux et la terre sont 

ébranlés. Mais l’Eternel est un refuge pour son peuple, Un abri pour les enfants d’Israël.

- Abri :

- Hacah (khaw-saw’) hox 

Refuge, se réfugier, abri, se confier ; 

1) (Qal) chercher refuge, s’enfuir pour sa protection 
1a) mettre sa confiance en (Dieu), espérer en (Dieu) 

- Nuwc (noos) own 

Fuir, s’enfuir, prendre la fuite, se réfugier, se retirer, servir de refuge, être pressé, se sauver, 
mettre à l’abri, ...; 

1) s’enfuir, s’échapper 
1a) (Qal)                                                          2



1a1) s’enfuir 
1a2) se sauver 
1a3) prendre la fuite, partir, disparaître 
1a4) voler (à l’attaque) sur le dos d’un cheval 

1b) (Polel) conduire à 
1c) (Hitpolel) prendre la fuite 
1d) (Hifil) 

1d1) mettre en fuite 
1d2) conduire à la hâte 
1d3) faire disparaître, cacher 

- Cether (say’-ther) ou (fem.) cithrah (sith-raw’)  rto  ou  hrto 

Secret, secrètement, lieu secret, en secret, lieu retiré, voiler, chemin couvert, envelopper, au 
milieu, retraite, abri, asile, refuge, en cachette, mystérieuse, mystère ;  

1) couverture, abri, lieu caché, discrétion 
1a) réserve (de la langue qui est calomnieuse) 

2) refuge, protection 

- Machabe’ (makh-ab-ay’) ou machabo’ (makh-ab-o’) abxm 

Lieu (pour se cacher), abri ;

1) cachette, refuge 
2) sein 

- Cathar (saw-thar’) rto 

Cacher, être caché, se cacher, perdre de vue, en secret, mettre, dérober (aux regards), à 
couvert, protéger, ignorer, abri, détourner (le regard), disparaître, être épargné ;  

1) cacher, dissimuler 
1a) (Nifal) 

1a1) se cacher, se mettre à couvert 
1a2) être caché, être dissimulé, , se mettre à couvert 

1b) (Piel) cacher soigneusement, protéger 
1c) (Pual) être soigneusement caché, être dissimulé 
1d) (Hifil) dissimuler, cacher, couvrir, tenir secret 
1e) (Hitpael) se cacher avec soin 

2) abriter, protéger 

- Hagiazo (hag-ee-ad’-zo) agiazw 

Sanctifier ;

1) être vénérable ou sanctifié 
2) séparé des choses profanes et dédié à Dieu 
3) purifier 

3a) nettoyer l’extérieur 
3b) purifier par expiation: libéré de la culpabilité du péché 
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3c) purifier l’intérieur par renouvellement de l’âme 

- Hagios (hag’-ee-os) agiov 

Saint, consacré ;

1) chose très sainte, consacrée, un saint 

DIEU est notre Refuge :

PSAUME 7v1 : Prière au Seigneur
1  Complainte de David. Chantée à l’Eternel, au sujet de Cusch, Benjamite. (7-2) Eternel, mon 

Dieu! je cherche en toi mon refuge; Sauve-moi de tous mes persécuteurs, et délivre-moi,
PSAUME   9v9 :   Témoignage
9  L’Eternel est un refuge pour l’opprimé, Un refuge au temps de la détresse.
PSAUME   11v1 :   Témoignage
1  Au chef des chantres. De David. C’est en l’Eternel que je cherche un refuge. Comment 

pouvez-vous me dire: Fuis dans vos montagnes, comme un oiseau?
PSAUME   14v6 :   Témoignage
6  Jetez l’opprobre sur l’espérance du malheureux… L’Eternel est son refuge.
PSAUME   16v1 :   Prière au Seigneur
1  Hymne de David. Garde-moi, ô Dieu! car je cherche en toi mon refuge.
PSAUME   17v4 à 7 :   Témoignage, action de grâce et prière au Seigneur
4  A la vue des actions des hommes, fidèle à la parole de tes lèvres, Je me tiens en garde contre 

la voie des violents;
5  Mes pas sont fermes dans tes sentiers, Mes pieds ne chancellent point.
6  Je t’invoque, car tu m’exauces, ô Dieu! Incline vers moi ton oreille, écoute ma parole!
7  Signale ta bonté, toi qui sauves ceux qui cherchent un refuge, Et qui par ta droite les 

délivres de leurs adversaires!
PSAUME   25v20 :   Prière au Seigneur
20  Garde mon âme et sauve-moi! Que je ne sois pas confus, Quand je cherche auprès de toi 

mon refuge!
PSAUME   31v1,19 :   Prière au Seigneur
1  Au chef des chantres. Psaume de David. (31-2) Eternel! je cherche en toi mon refuge: Que 

jamais je ne sois confondu! Délivre-moi dans ta justice!
19  Oh! combien est grande ta bonté, Que tu tiens en réserve pour ceux qui te craignent, Que 

tu témoignes à ceux qui cherchent en toi leur refuge, A la vue des fils de l’homme!
PSAUME   34v8,22 :   Témoignage
8  Sentez et voyez combien l’Eternel est bon! Heureux l’homme qui cherche en lui son refuge!
22  L’Eternel délivre l’âme de ses serviteurs, Et tous ceux qui l’ont pour refuge échappent au 

châtiment.
PSAUME   36v7 :   Action de grâce au Seigneur
7  Combien est précieuse ta bonté, ô Dieu! A l’ombre de tes ailes les fils de l’homme cherchent 

un refuge.
PSAUME   37v40 :   Témoignage
40  L’Eternel les secourt et les délivre; Il les délivre des méchants et les sauve, Parce qu’ils 

cherchent en lui leur refuge.
PSAUME   46v1 :    Témoignage et action de grâce au seigneur
1  Au chef des chantres. Des fils de Koré. Sur alamoth. Cantique. Dieu est pour nous un refuge 

et un appui, Un secours qui ne manque jamais dans la détresse.
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PSAUME   57v1 :   Prière au Seigneur
1  Au chef des chantres. Ne détruis pas. Hymne de David. Lorsqu’il se réfugia dans la caverne, 

poursuivi par Saül. Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi! Car en toi mon âme cherche 
un refuge; Je cherche un refuge à l’ombre de tes ailes, Jusqu’à ce que les calamités soient 
passées.

PSAUME   59v16 :   A  ction de grâce et louange au Seigneur
16  Et moi, je chanterai ta force; Dès le matin, je célébrerai ta bonté. Car tu es pour moi une 

haute retraite, Un refuge au jour de ma détresse.
PSAUME   61v3 :   Témoignage et action de grâce au seigneur
3  Car tu es pour moi un refuge, Une tour forte, en face de l’ennemi.
PSAUME   62v7,8 :   Action de grâce au Seigneur et témoignage
7  Sur Dieu reposent mon salut et ma gloire; Le rocher de ma force, mon refuge, est en Dieu.
8  En tout temps, peuples, confiez-vous en lui, Répandez vos coeurs en sa présence! Dieu est 

notre refuge, -Pause.
PSAUME   64v10 :   Témoignage
10  Le juste se réjouit en l’Eternel et cherche en lui son refuge, Tous ceux qui ont le
      coeur droit se glorifient.
PSAUME   71v1,7 :   Prière et action de grâce au Seigneur 
1  Eternel! je cherche en toi mon refuge: Que jamais je ne sois confondu!
7  Je suis pour plusieurs comme un prodige, Et toi, tu es mon puissant refuge.
PSAUME   73v28 :   Témoignage et action de grâce au seigneur
28  Pour moi, m’approcher de Dieu, c’est mon bien: Je place mon refuge dans le Seigneur, 

l’Eternel, Afin de raconter toutes tes oeuvres.
PSAUME   90v1,2,4,9 :   Prière et action de grâce au Seigneur 
1  Prière de Moïse, homme de Dieu. Seigneur! tu as été pour nous un refuge, De génération en 

génération.
2  Je dis à l’Eternel: Mon refuge et ma forteresse, Mon Dieu en qui je me confie!
4  Il te couvrira de ses plumes, Et tu trouveras un refuge sous ses ailes; Sa fidélité est un 

bouclier et une cuirasse.
9  Car tu es mon refuge, ô Eternel! Tu fais du Très-Haut ta retraite.
PSAUME   94v22 :   Témoignage et action de grâce au seigneur
22  Mais l’Eternel est ma retraite, Mon Dieu est le rocher de mon refuge.
PSAUME 118:
8  Mieux vaut chercher un refuge en l’Eternel Que de se confier à l’homme;
9  Mieux vaut chercher un refuge en l’Eternel Que de se confier aux grands.
PSAUME   141v8 :   Prière au Seigneur
8  C’est vers toi, Eternel, Seigneur! que se tournent mes yeux, C’est auprès de toi que je 

cherche un refuge: N’abandonne pas mon âme!
PSAUME   142v5 :   Prière au Seigneur
5  Eternel! c’est à toi que je crie. Je dis: Tu es mon refuge, Mon partage sur la terre des 

vivants.
PSAUME   143v9 :   Prière au Seigneur
9  Délivre-moi de mes ennemis, ô Eternel! Auprès de toi je cherche un refuge.
PSAUME   144v2 :   Témoignage et action de grâce au seigneur
2  Mon bienfaiteur et ma forteresse, Ma haute retraite et mon libérateur, Mon bouclier, celui 

qui est mon refuge, Qui m’assujettit mon peuple!
PROVERBE 14v26,32 : Témoignage
26  Celui qui craint l’Eternel possède un appui ferme, Et ses enfants ont un refuge auprès de 

lui.
32  Le méchant est renversé par sa méchanceté, Mais le juste trouve un refuge même en sa 

mort.
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PROVERBE 30v5 : Témoignage
5  Toute parole de Dieu est éprouvée. Il est un bouclier pour ceux qui cherchent en lui un 

refuge.
ESAË 4v6 : Témoignage
6  Il y aura un abri pour donner de l’ombre contre la chaleur du jour, Pour servir de refuge et 

d’asile contre l’orage et la pluie.
ESAË 14v32 : Témoignage
32  Et que répondra-t-on aux envoyés du peuple? -Que l’Eternel a fondé Sion, Et que les 

malheureux de son peuple y trouvent un refuge.
ESAË 25v4 : Témoignage et action de grâce au seigneur
4  Tu as été un refuge pour le faible, Un refuge pour le malheureux dans la détresse, Un abri 

contre la tempête, Un ombrage contre la chaleur; Car le souffle des tyrans Est comme 
l’ouragan qui frappe une muraille.

JEREMIE 16v19 a : Témoignage et action de grâce au seigneur
19  Eternel, ma force et mon appui, mon refuge au jour de la détresse! 
JOËL 3v16 : Témoignage et action de grâce au seigneur
16  De Sion l’Eternel rugit, De Jérusalem il fait entendre sa voix; Les cieux et la terre sont 

ébranlés. Mais l’Eternel est un refuge pour son peuple, Un abri pour les enfants d’Israël.
NAHUM 1v7 : Témoignage et action de grâce au seigneur
7  L’Eternel est bon, Il est un refuge au jour de la détresse; Il connaît ceux qui se confient en 

lui.

Refuge :

- Chacah (khaw-saw’) hox 

Refuge, se réfugier, abri, se confier ; 

1) (Qal) chercher refuge, s’enfuir pour sa protection 
1a) mettre sa confiance en (Dieu), espérer en (Dieu) (fig.) 

- Hagiazo (hag-ee-ad’-zo) agiazw 

Sanctifier ;

1) être vénérable ou sanctifié 
2) séparé des choses profanes et dédié à Dieu 
3) purifier 

3a) nettoyer l’extérieur 
3b) purifier par expiation: libéré de la culpabilité du péché 
3c) purifier l’intérieur par renouvellement de l’âme 

- Hagios (hag’-ee-os) agiov 

Saint , consacré ;

1) chose très sainte, consacrée, un saint 
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1 CORINTHIENS 1v30 :
30  Or, c’est par lui que vous êtes en Jésus-Christ, lequel, de par Dieu, a été fait pour
 nous sagesse, justice et sanctification et rédemption,

2     CORINTHIENS     7v1  :  
1  Ayant donc de telles promesses, bien-aimés, purifions-nous de toute souillure de la 

chair et de l’esprit, en achevant notre sanctification dans la crainte de Dieu.

1 THESSALONICIENS 4v3,7 :
3  Ce que Dieu veut, c’est votre sanctification; c’est que vous vous absteniez de 

l’impudicité;
7  Car Dieu ne nous a pas appelés à l’impureté, mais à la sanctification.

2 THESSALONICIENS 2v13 :
13  Pour nous, frères bien-aimés du Seigneur, nous devons à votre sujet rendre 

continuellement grâces à Dieu, parce que Dieu vous a choisis dès le commencement 
pour le salut, par la sanctification de l’Esprit et par la foi en la vérité.

HEBREUX 6v17 à 20 :
17  C’est pourquoi Dieu, voulant montrer avec plus d’évidence aux héritiers de la 

promesse l’immutabilité de sa résolution, intervint par un serment,
18  afin que, par deux choses immuables, dans lesquelles il est impossible que Dieu 

mente, nous trouvions un puissant encouragement, nous dont le seul refuge a été de 
saisir l’espérance qui nous était proposée.

19  Cette espérance, nous la possédons comme une ancre de l’âme, sûre et solide; elle 
pénètre au delà du voile,

20  là où Jésus est entré pour nous comme précurseur, ayant été fait souverain 
sacrificateur pour toujours, selon l’ordre de Melchisédek.

HEBREUX 12v14 :
14  Recherchez la paix avec tous, et la sanctification, sans laquelle personne ne verra le 

Seigneur.

1 PIERRE 1v2, 3 à 9 :
2  et qui sont élus selon la prescience de Dieu le Père, par la sanctification de l’Esprit, 

afin qu’ils deviennent obéissants, et qu’ils participent à l’aspersion du sang de 
Jésus-Christ: que la grâce et la paix vous soient multipliées!

3   Béni soit Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus-Christ, qui, selon sa grande 
miséricorde, nous a régénérés, pour une espérance vivante, par la résurrection de 
Jésus-Christ d’entre les morts,

4  pour un héritage qui ne se peut ni corrompre, ni souiller, ni flétrir, lequel vous est 
réservé dans les cieux,

5  à vous qui, par la puissance de Dieu, êtes gardés par la foi pour le salut prêt à être 
révélé dans les derniers temps!

6  C’est là ce qui fait votre joie, quoique maintenant, puisqu’il le faut, vous soyez 
attristés pour un peu de temps par diverses épreuves,
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7  afin que l’épreuve de votre foi, plus précieuse que l’or périssable qui cependant est 
éprouvé par le feu, ait pour résultat la louange, la gloire et l’honneur, lorsque Jésus-
Christ apparaîtra,

8  lui que vous aimez sans l’avoir vu, en qui vous croyez sans le voir encore, vous 
réjouissant d’une joie ineffable et glorieuse,

9  parce que vous obtiendrez le salut de vos âmes pour prix de votre foi.

1 PIERRE 5v6 à 11 :
6  Humiliez-vous donc sous la puissante main de Dieu, afin qu’il vous élève au temps 

convenable;
7  et déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, car lui-même prend soin de vous.
8  Soyez sobres, veillez. Votre adversaire, le diable, rôde comme un lion rugissant, 

cherchant qui il dévorera.
9  Résistez-lui avec une foi ferme, sachant que les mêmes souffrances sont imposées à 

vos frères dans le monde.
10 Le Dieu de toute grâce, qui vous a appelés en Jésus-Christ à sa gloire éternelle, 

après que vous aurez souffert un peu de temps, vous perfectionnera lui-même, vous 
affermira, vous fortifiera, vous rendra inébranlables.

11  A lui soit la puissance aux siècles des siècles! Amen!

2 PIERRE 1v2 à 12 :
2  que la grâce et la paix vous soient multipliées par la connaissance de Dieu et de Jésus 

notre Seigneur!
3  Comme sa divine puissance nous a donné tout ce qui contribue à la vie et à la piété, 

au moyen de la connaissance de celui qui nous a appelés par sa propre gloire et par 
sa vertu,

4  lesquelles nous assurent de sa part les plus grandes et les plus précieuses promesses, 
afin que par elles vous deveniez participants de la nature divine, en fuyant la 
corruption qui existe dans le monde par la convoitise,

5  à cause de cela même, faites tous vos efforts pour joindre à votre foi la vertu, à la 
vertu la science,

6  à la science la tempérance, à la tempérance la patience, à la patience la piété,
7  à la piété l’amour fraternel, à l’amour fraternel l'amour.
8  Car si ces choses sont en vous, et y sont avec abondance, elles ne vous laisseront 

point oisifs ni stériles pour la connaissance de notre Seigneur Jésus-Christ.
9  Mais celui en qui ces choses ne sont point est aveugle, il ne voit pas de loin, et il a mis 

en oubli la purification de ses anciens péchés.
10  C’est pourquoi, frères, appliquez-vous d’autant plus à affermir votre vocation et 

votre élection; car, en faisant cela, vous ne broncherez jamais.
11  C’est ainsi, en effet, que l’entrée dans le royaume éternel de notre Seigneur et 

Sauveur Jésus-Christ vous sera pleinement accordée.
12  Voilà pourquoi je prendrai soin de vous rappeler ces choses, bien que vous les 

sachiez et que vous soyez affermis dans la vérité présente.
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MON  SEUL  ABRI ,  C'EST TOI... 

Mim               Lam     
Mon seul abri, c'est Toi

Ré Sol              Mim
Toujours mon coeur Te chantera,

          Lam
Car Tu me délivres

Si7
Et chaque fois que j'ai peur,

                         Mim
Je m'appuie sur Toi.

                              Rè7     
Je m'appuie sur Toi.

                     Do      Lam
Et dans ma faiblesse,

Si7 
Le Seigneur me rend fort. 

11



CELUI  QUI  DEMEURE  …

                                        ré                Sol                  La                  ré    
Celui qui demeure sous l'abri du Très-Haut

                                                                 Sol              La           ré
Repose à l'ombre du Tout-Puissant

                                                         Sol                                                La    
Je dis à l'Eternel : mon Refuge et ma Forteresse,

                                             ré                                Sol          La          ré
Mon DIEU en Qui je me confie, le Tout-Puissant

                                             ré                                Sol          La          ré
Mon DIEU en Qui je me confie, le Tout-Puissant

  
L'ETERNEL EST MON BERGER

PSAUME 23v1 à 6 : 
1  Cantique de David. L’Eternel est mon berger: je ne manquerai de rien.

2  Il me fait reposer dans de verts pâturages, Il me dirige près des eaux paisibles.
3  Il restaure mon âme, Il me conduit dans les sentiers de la justice, A cause de son 

nom.
4  Quand je marche dans la vallée de l’ombre de la mort, Je ne crains aucun mal, car 

tu es avec moi: Ta houlette et ton bâton me rassurent.
5  Tu dresses devant moi une table, En face de mes adversaires; Tu oins d’huile ma 

tête, Et ma coupe déborde.
6  Oui, le bonheur et la grâce m’accompagneront Tous les jours de ma vie, Et 

j’habiterai dans la maison de l’Eternel Jusqu’à la fin de mes jours.
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