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MATTHIEU 11v28 à 30 :
28  Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et chargés, et je vous donnerai du repos.
29  Prenez mon joug sur vous et recevez mes instructions, car je suis doux et humble de coeur; 

et vous trouverez du repos pour vos âmes.
30  Car mon joug est doux, et mon fardeau léger.
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PSAUME 23v1 à 6 :
1 Cantique de David. L’Eternel est mon berger: je ne manquerai de rien.
2  Il me fait reposer dans de verts pâturages, Il me dirige près des eaux paisibles.
3  Il restaure mon âme, Il me conduit dans les sentiers de la justice, A cause de son nom.
4  Quand je marche dans la vallée de l’ombre de la mort, Je ne crains aucun mal, car tu es 

avec moi: Ta houlette et ton bâton me rassurent.
5  Tu dresses devant moi une table, En face de mes adversaires; Tu oins d’huile ma tête, Et ma 

coupe déborde.
6  Oui, le bonheur et la grâce m’accompagneront Tous les jours de ma vie, Et j’habiterai dans 

la maison de l’Eternel Jusqu’à la fin de mes jours.

( Voir les études bibliques : « La paix du Seigneur » - « L'attente patiente » - « Espérer 
contre toute espérance » - « L'intimité avec DIEU » )

REPOS anapauo (an-ap-ow’-o)   ana-pauw     :  
Repos, reposer, se reposer, tranquiliser, tranquillisé; 
1) permettre à quelqu’un un repos intérieur dans l’activité 
2) se reposer, donner du repos, prendre du repos 
3) rester tranquille, dans une attente calme et patiente

Le repos offert par Christ n’est pas une cessation d’activité, mais un repos intérieur dans 
l’activité car les oeuvres que DIEU a préparées d'avance pour que Ses enfants les pratiquent, 
sont des oeuvres bonnes et Son joug est doux, et Son fardeau léger :

EPHESIENS 2v8 à 10 :
8  Car c’est par la grâce que vous êtes sauvés, par le moyen de la foi. Et cela ne vient pas de 
vous, c’est le don de Dieu.
9  Ce n’est point par les oeuvres, afin que personne ne se glorifie.
10  Car nous sommes son ouvrage, ayant été créés en Jésus-Christ pour des œuvres bonnes, 

que Dieu a préparées d’avance, afin que nous les pratiquions.
PHILIPPIENS 2v13 :
13  car c’est Dieu qui produit en vous le vouloir et le faire, selon son bon plaisir.
ESAÏE 28v12 :
12  Il lui disait: Voici le repos, Laissez reposer celui qui est fatigué; Voici le lieu du repos!...
JEREMIE 6v16 :
16  Ainsi parle l’Eternel: Placez-vous sur les chemins, regardez, Et demandez quels sont les 
anciens sentiers, Quelle est la bonne voie ; marchez-y, Et vous trouverez le repos de vos 
âmes!...

C’est dans la tranquillité et le repos que sera votre salut, C’est dans le calme et la confiance 
que sera votre force...

ESAÏE 30v15 :
15  Car ainsi a parlé le Seigneur, l’Eternel, le Saint d’Israël: C’est dans la tranquillité et le 
repos que sera votre salut, C’est dans le calme et la confiance que sera votre force...
HEBREUX 4v10 :
10  Car celui qui est entré dans son repos se repose aussi de ses œuvres, comme Dieu des 

siennes.
PSAUME 16v9 :
9  Aussi mon cœur se réjouit, ma gloire est dans l’allégresse, ma chair même repose en 

sécurité.
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PSAUME 91v1 :
1  Celui qui habite au secret du Très–Haut repose à l’ombre du Puissant.
PROVERBE 14v33a :
33a  Dans le cœur des hommes intelligents repose la sagesse ; ...

Dans une attente calme et patiente :

JACQUES 1v2 à 6 : 
2  Mes frères, regardez comme un sujet de joie complète les diverses épreuves auxquelles vous 

pouvez être exposés,
3  sachant que l’épreuve de votre foi produit la patience.
4  Mais il faut que la patience accomplisse parfaitement son oeuvre, afin que vous soyez 

parfaits et accomplis, sans faillir en rien.
5  Si quelqu’un d’entre vous manque de sagesse, qu’il la demande à Dieu, qui donne à tous 

simplement et sans reproche, et elle lui sera donnée.
6  Mais qu’il la demande avec foi, sans douter; car celui qui doute est semblable au flot de la 

mer, agité par le vent et poussé de côté et d’autre.
1 CORINTHIENS 10v13 :
13  Aucune épreuve ne vous est survenue qui n’ait été humaine ; or Dieu est digne de 

confiance : il ne permettra pas que vous soyez mis à l’épreuve au–delà de vos forces ; avec 
l’épreuve il ménagera aussi une issue, pour que vous puissiez la supporter.

C'est le Seigneur qui calme les tempêtes et conduit au port désiré : 

PSAUME 107v23 à 30 :
23  Ceux qui voyageaient sur la mer dans des bateaux et qui faisaient des affaires sur les 

grandes eaux,
24  ceux–là virent les œuvres du SEIGNEUR et ses actes étonnants dans les profondeurs.
25  Il parla et fit lever un vent de tempête qui souleva les flots.
26  Ils montaient vers le ciel, ils descendaient dans les abîmes ; ils défaillaient dans le malheur;
27  saisis de vertige, ils titubaient comme l’ivrogne, et toute leur sagesse était engloutie.
28  Dans la détresse, ils crièrent vers le SEIGNEUR, et il les fit sortir de leur désarroi.
29  Il arrêta, calma la tempête, et les flots se turent.
30  Ils se réjouirent de ce qu’ils s’étaient apaisés, et il les conduisit au port désiré.

La grâce et la vérité sont venues par Jésus–Christ :

2 CORINTHIENS 12v9,10 :
9  et il m’a dit : « Ma grâce te suffit, car ma puissance s’accomplit dans la faiblesse » Je 

mettrai donc bien plus volontiers ma fierté dans mes faiblesses, pour que la puissance du 
Christ repose sur moi.

10  C’est pourquoi je me plais dans les faiblesses, dans les outrages, dans les calamités, dans 
les persécutions, dans les détresses, pour Christ; car, quand je suis faible, c’est alors que je 
suis fort.

GALATES 2v20 :
20  J’ai été crucifié avec Christ; et si je vis, ce n’est plus moi qui vis, c’est Christ qui vit en 

moi; si je vis maintenant dans la chair, je vis dans la foi au Fils de Dieu, qui m’a aimé et 
qui s’est livré lui-même pour moi.

PHILIPPIENS 4v6 à 8 :
6  Ne vous inquiétez de rien; mais en toute chose faites connaître vos besoins à Dieu par des 

prières et des supplications, avec des actions de grâces.
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7  Et la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera vos coeurs et vos pensées en 
Jésus-Christ.

8  Au reste, frères, que tout ce qui est vrai, tout ce qui est honorable, tout ce qui est juste, tout 
ce qui est pur, tout ce qui est aimable, tout ce qui mérite l’approbation, ce qui est vertueux 
et digne de louange, soit l’objet de vos pensées.

1 TIMOTHEE 2v1 à 6 :
1  J’exhorte donc, avant toutes choses, à faire des prières, des supplications, des requêtes, des 

actions de grâces, pour tous les hommes,
2  pour les rois et pour tous ceux qui sont élevés en dignité, afin que nous menions une vie 

paisible et tranquille, en toute piété et honnêteté.
3  Cela est bon et agréable devant Dieu notre Sauveur,
4  qui veut que tous les hommes soient sauvés et parviennent à la connaissance de la vérité.
5  Car il y a un seul Dieu, et aussi un seul médiateur entre Dieu et les hommes, Jésus-Christ 

homme,
6  qui s’est donné lui-même en rançon pour tous. C’est là le témoignage rendu en son propre 

temps,
HEBREUX 4v16 :
16  Approchons-nous donc avec assurance du trône de la grâce, afin d’obtenir miséricorde et 

de trouver grâce, pour être secourus dans nos besoins.
1 PIERRE 4v14 :
14  Si vous êtes insultés pour le nom du Christ, heureux êtes–vous, car l’Esprit glorieux, 

l’Esprit de Dieu, repose sur vous !

Notre Seigneur et Sauveur Jésus-Christ est DIEU et est la Parole de DIEU :

JEAN 1v1 à 14 :
1  Au commencement était la Parole, et la Parole était avec Dieu, et la Parole était Dieu.
2  Elle était au commencement avec Dieu.
3  Toutes choses ont été faites par elle, et rien de ce qui a été fait n’a été fait sans elle.
4  En elle était la vie, et la vie était la lumière des hommes.
5  La lumière luit dans les ténèbres, et les ténèbres ne l’ont point reçue.
6  Il y eut un homme envoyé de Dieu: son nom était Jean.
7  Il vint pour servir de témoin, pour rendre témoignage à la lumière, afin que tous crussent 

par lui.
8  Il n’était pas la lumière, mais il parut pour rendre témoignage à la lumière.
9  Cette lumière était la véritable lumière, qui, en venant dans le monde, éclaire tout homme.
10  Elle était dans le monde, et le monde a été fait par elle, et le monde ne l’a point connue.
11  Elle est venue chez les siens, et les siens ne l’ont point reçue.
12  Mais à tous ceux qui l’ont reçue, à ceux qui croient en son nom, elle a donné le pouvoir de 

devenir enfants de Dieu,
13  lesquels sont nés, non du sang, ni de la volonté de la chair, ni de la volonté de l’homme, 

mais de Dieu.
14  Et la parole a été faite chair, et elle a habité parmi nous, pleine de grâce et de vérité; et 

nous avons contemplé sa gloire, une gloire comme la gloire du Fils unique venu du Père.

Par Son Saint-Esprit le Seigneur Jésus nous guide et nous enseigne dans toute la vérité :

JEAN 8v32,36 :
32  vous connaîtrez la vérité, et la vérité vous rendra libres.
36  Si donc le Fils vous affranchit, vous serez réellement libres.
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JEAN14v6 :
6  Jésus lui dit : C’est moi qui suis le chemin, la vérité et la vie. Personne ne vient au Père 

sinon par moi.
17  l’Esprit de la vérité, que le monde ne peut pas recevoir, parce qu’il ne le voit pas et qu’il ne 

le connaît pas ; vous, vous le connaissez, parce qu’il demeure auprès de vous et qu’il sera 
en vous.

JEAN 15v26 :
26  Quand viendra le Défenseur, celui que, moi, je vous enverrai du Père, l’Esprit de la vérité, 

qui provient du Père, c’est lui qui me rendra témoignage ;
JEAN 16v13 :
13  Quand il viendra, lui, l’Esprit de la vérité, il vous conduira dans toute la vérité ; car il ne 

parlera pas de sa propre initiative, mais il dira tout ce qu’il entendra et il vous annoncera 
ce qui est à venir.

Par Son Saint-Esprit-Esprit le Seigneur développe en Ses enfants le fruit de l'Esprit :

GALATES 5v22 à 25 :
22  Mais le fruit de l’Esprit, c’est l’amour, la joie, la paix, la patience, la bonté, la bénignité, la 

fidélité,
23  la douceur, la tempérance; la loi n’est pas contre ces choses.
24  Ceux qui sont à Jésus-Christ ont crucifié la chair avec ses passions et ses désirs.
25  Si nous vivons par l’Esprit, marchons aussi selon l’Esprit.

Prière au Seigneur pour découvre les merveilles de Sa Parole , les comprendre pour les mettre
en pratique selon Sa volonté :

PSAUME 119v18,34 :
18  Ouvre mes yeux, pour que je contemple les merveilles de ta loi !
34  Donne–moi l’intelligence, pour que je garde ta loi, que je l’observe de tout mon cœur !

Car il est écrit :

JACQUES 1v22 à 25 :
22  Mettez en pratique la parole, et ne vous bornez pas à l’écouter, en vous trompant vous-

mêmes par de faux raisonnements.
23  Car, si quelqu’un écoute la parole et ne la met pas en pratique, il est semblable à un 

homme qui regarde dans un miroir son visage naturel,
24  et qui, après s’être regardé, s’en va, et oublie aussitôt quel il était.
25  Mais celui qui aura plongé les regards dans la loi parfaite, la loi de la liberté, et qui aura 

persévéré, n’étant pas un auditeur oublieux, mais se mettant à l’oeuvre, celui-là sera 
heureux dans son activité. 

PSAUME 119v11,16,17,25,28,42,49,65,67,89,101,105,114,140,147,160,161 :
11  Je serre ta parole dans mon coeur, Afin de ne pas pécher contre toi.
16  Je fais mes délices de tes prescriptions, je n’oublie pas ta parole.
17  Fais–moi du bien, à moi, ton serviteur, pour que je vive et que j’observe ta parole !
25  Je suis attaché à la poussière : fais–moi vivre selon ta parole !
28  Je pleure de chagrin : relève–moi selon ta parole !
42  Je pourrai répondre à celui qui m’outrage, car je me fie à ta parole.
49  Souviens–toi de ta parole en ma faveur, puisque tu m’as donné l’espérance, à moi, ton 

serviteur !
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65  Tu me fais du bien, à moi, ton serviteur, SEIGNEUR, selon ta parole.
67  Avant d’avoir été humilié, je m’égarais; Maintenant j’observe ta parole.
89  Pour toujours, SEIGNEUR, ta parole se tient dans le ciel,
101  Je retiens mes pieds loin de toute voie mauvaise, pour observer ta parole.
105  Ta parole est une lampe pour mes pieds, une lumière pour mon sentier.
107  Je suis très affligé : SEIGNEUR, fais–moi vivre selon ta parole !
114  Tu es ma cachette et mon bouclier : j’attends ta parole.
140  Ta parole est entièrement éprouvée ; moi qui suis ton serviteur, je l’aime.
147  Je devance l’aube et j’appelle au secours : j’attends ta parole.
160  Le principe de ta parole est vérité, et toute règle de ta justice est pour toujours.
161  Des princes me persécutent sans raison ; mais seule ta parole effraie mon cœur.
PSAUME 138v2 :
2  Je me prosterne vers ton temple sacré et je célèbre ton nom, à cause de ta fidélité et de ta 

loyauté, car tu as magnifié ta parole au–delà de tout renom.
1 PIERRE 2v2 à 7 :
2  désirez, comme des enfants nouveau-nés, le lait spirituel et pur, afin que par lui vous 

croissiez pour le salut,
3  si vous avez goûté que le Seigneur est bon.
4  Approchez-vous de lui, pierre vivante, rejetée par les hommes, mais choisie et précieuse 

devant Dieu;
5  et vous-mêmes, comme des pierres vivantes, édifiez-vous pour former une maison 

spirituelle, un saint sacerdoce, afin d’offrir des victimes spirituelles, agréables à Dieu par 
Jésus-Christ.

6  Car il est dit dans l’Ecriture: Voici, je mets en Sion une pierre angulaire, choisie, précieuse; 
Et celui qui croit en elle ne sera point confus.

7  L’honneur est donc pour vous, qui croyez. Mais, pour les incrédules, La pierre qu’ont 
rejetée ceux qui bâtissaient Est devenue la principale de l’angle,

8  Et une pierre d’achoppement Et un rocher de scandale; ils s’y heurtent pour n’avoir pas 
cru à la parole, et c’est à cela qu’ils sont destinés.

2 PIERRE 1v2 à 12 :
2  que la grâce et la paix vous soient multipliées par la connaissance de Dieu et de Jésus notre 

Seigneur!
3  Comme sa divine puissance nous a donné tout ce qui contribue à la vie et à la piété, au 

moyen de la connaissance de celui qui nous a appelés par sa propre gloire et par sa vertu,
4  lesquelles nous assurent de sa part les plus grandes et les plus précieuses promesses, afin 

que par elles vous deveniez participants de la nature divine, en fuyant la corruption qui 
existe dans le monde par la convoitise,

5  à cause de cela même, faites tous vos efforts pour joindre à votre foi la vertu, à la vertu la 
science,

6  à la science la tempérance, à la tempérance la patience, à la patience la piété,
7  à la piété l’amour fraternel, à l’amour fraternel la charité.
8  Car si ces choses sont en vous, et y sont avec abondance, elles ne vous laisseront point oisifs 

ni stériles pour la connaissance de notre Seigneur Jésus-Christ.
9  Mais celui en qui ces choses ne sont point est aveugle, il ne voit pas de loin, et il a mis en 

oubli la purification de ses anciens péchés.
10  C’est pourquoi, frères, appliquez-vous d’autant plus à affermir votre vocation et votre 

élection; car, en faisant cela, vous ne broncherez jamais.
11  C’est ainsi, en effet, que l’entrée dans le royaume éternel de notre Seigneur et Sauveur 

Jésus-Christ vous sera pleinement accordée.
12  Voilà pourquoi je prendrai soin de vous rappeler ces choses, bien que vous les sachiez et 

que vous soyez affermis dans la vérité présente.
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Pour lutter contre les agressions de l'ennemi, ses traits enflammés, le Seigneur a mis des armes
spirituelles à notre disposition afin que nous les utilisions ; Il prie aussi pour nous afin que
notre foi ne défaille :  
                                        
LUC 22v31,32 :
31  Le Seigneur dit: Simon, Simon, Satan vous a réclamés, pour vous cribler comme le 

froment.
32  Mais j’ai prié pour toi, afin que ta foi ne défaille point; et toi, quand tu seras converti, 

affermis tes frères.
EPHESIENS 6v10 à 18 :
10  Au reste, fortifiez-vous dans le Seigneur, et par sa force toute-puissante.
11  Revêtez-vous de toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir tenir ferme contre les ruses du 

diable.
12  Car nous n’avons pas à lutter contre la chair et le sang, mais contre les dominations, 

contre les autorités, contre les princes de ce monde de ténèbres, contre les esprits méchants 
dans les lieux célestes.

13  C’est pourquoi, prenez toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir résister dans le mauvais 
jour, et tenir ferme après avoir tout surmonté.

14  Tenez donc ferme: ayez à vos reins la vérité pour ceinture; revêtez la cuirasse de la justice;
15  mettez pour chaussure à vos pieds le zèle que donne l’Evangile de paix;
16  prenez par-dessus tout cela le bouclier de la foi, avec lequel vous pourrez éteindre tous les 

traits enflammés du malin;
17  prenez aussi le casque du salut, et l’épée de l’Esprit, qui est la parole de Dieu.
18  Faites en tout temps par l’Esprit toutes sortes de prières et de supplications. Veillez à cela 

avec une entière persévérance, et priez pour tous les saints.
1 PIERRE 5v6 à 11 :
6  Humiliez-vous donc sous la puissante main de Dieu, afin qu’il vous élève au temps 

convenable;
7  et déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, car lui-même prend soin de vous.
8  Soyez sobres, veillez. Votre adversaire, le diable, rôde comme un lion rugissant, cherchant 

qui il dévorera.
9  Résistez-lui avec une foi ferme, sachant que les mêmes souffrances sont imposées à vos 

frères dans le monde.
10  Le Dieu de toute grâce, qui vous a appelés en Jésus-Christ à sa gloire éternelle, après que 

vous aurez souffert un peu de temps, vous perfectionnera lui-même, vous affermira, vous 
fortifiera, vous rendra inébranlables.          

11  A lui soit la puissance aux siècles des siècles! Amen!

Le combat contre les pensées :

2 CORINTHIENS 10v3 à 5 :
3  Si nous marchons dans la chair, nous ne combattons pas selon la chair.
4  Car les armes avec lesquelles nous combattons ne sont pas charnelles; mais elles sont 

puissantes, par la vertu de Dieu, pour renverser des forteresses.
5  Nous renversons les raisonnements et toute hauteur qui s’élève contre la connaissance de 

Dieu, et nous amenons toute pensée captive à l’obéissance de Christ.
PHILIPPIENS 4v4 à 8 :
4  Réjouissez-vous toujours dans le Seigneur; je le répète, réjouissez-vous.
5  Que votre douceur soit connue de tous les hommes. Le Seigneur est proche.
6  Ne vous inquiétez de rien; mais en toute chose faites connaître vos besoins à Dieu par des 

prières et des supplications, avec des actions de grâces.
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7  Et la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera vos coeurs et vos pensées en 
Jésus-Christ.

8  Au reste, frères, que tout ce qui est vrai, tout ce qui est honorable, tout ce qui est juste, tout 
ce qui est pur, tout ce qui est aimable, tout ce qui mérite l’approbation, ce qui est vertueux 
et digne de louange, soit l’objet de vos pensées.

La prière au Nom de Jésus :

JEAN 14v12 à 14 :
12  En vérité, en vérité, je vous le dis, celui qui croit en moi fera aussi les oeuvres que je fais, et 

il en fera de plus grandes, parce que je m’en vais au Père;
13  et tout ce que vous demanderez en mon nom, je le ferai, afin que le Père soit glorifié dans 

le Fils.
14  Si vous demandez quelque chose en mon nom, je le ferai.
PHILIPPIENS 4v
4  Réjouissez-vous toujours dans le Seigneur; je le répète, réjouissez-vous.
5  Que votre douceur soit connue de tous les hommes. Le Seigneur est proche.
6  Ne vous inquiétez de rien; mais en toute chose faites connaître vos besoins à Dieu par des 

prières et des supplications, avec des actions de grâces.
7  Et la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera vos coeurs et vos pensées en 

Jésus-Christ.
19  Et mon Dieu pourvoira à tous vos besoins selon sa richesse, avec gloire, en Jésus-Christ.
20  A notre Dieu et Père soit la gloire aux siècles des siècles! Amen!

Nous avons un avocat auprès du Père :

1 JEAN 2v1 :
1  Mes petits enfants, je vous écris ces choses, afin que vous ne péchiez point. Et si quelqu’un a 

péché, nous avons un avocat auprès du Père, Jésus-Christ le juste.

Le sabbat :

MARC 2v23 à 28 :
23  Il arriva, un jour de sabbat, que Jésus traversa des champs de blé. Ses disciples, chemin 

faisant, se mirent à arracher des épis.
24  Les pharisiens lui dirent: Voici, pourquoi font-ils ce qui n’est pas permis pendant le 

sabbat?
25  Jésus leur répondit: N’avez-vous jamais lu ce que fit David, lorsqu’il fut dans la nécessité 

et qu’il eut faim, lui et ceux qui étaient avec lui;
26  comment il entra dans la maison de Dieu, du temps du souverain sacrificateur Abiathar, et 

mangea les pains de proposition, qu’il n’est permis qu’aux sacrificateurs de manger, et en 
donna même à ceux qui étaient avec lui!

27  Puis il leur dit: Le sabbat a été fait pour l’homme, et non l’homme pour le sabbat,
28  de sorte que le Fils de l’homme est maître même du sabbat.

Le seigneur est plein de compassion et de miséricorde :

JACQUES 5v11 :
11  Voici, nous disons bienheureux ceux qui ont souffert patiemment. Vous avez entendu 

parler de la patience de Job, et vous avez vu la fin que le Seigneur lui accorda, car le 
Seigneur est plein de miséricorde et de compassion.
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Le Seigneur a pris nos infirmités, et il s’est chargé de nos maladies :

MATTHIEU 8v17 :
14 Jésus se rendit ensuite à la maison de Pierre, dont il vit la belle-mère couchée et ayant la 

fièvre.
15  Il toucha sa main, et la fièvre la quitta; puis elle se leva, et le servit.
16  Le soir, on amena auprès de Jésus plusieurs démoniaques. Il chassa les esprits par sa 

parole, et il guérit tous les malades,
17  afin que s’accomplît ce qui avait été annoncé par Esaïe, le prophète: Il a pris nos 

infirmités, et il s’est chargé de nos maladies.

Vivez dans l’amour, tout comme le Christ aussi nous a aimés et s’est livré lui–même à Dieu
pour nous en offrande et en sacrifice, comme un parfum de bonne odeur.

JEAN 3v16,17 :
16  Car Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils unique, afin que quiconque croit en 

lui ne périsse point, mais qu’il ait la vie éternelle.
17  Dieu, en effet, n’a pas envoyé son Fils dans le monde pour qu’il juge le monde, mais pour 

que le monde soit sauvé par lui.
EPHESIENS 3v14 à 16 :
14  A cause de cela, je fléchis les genoux devant le Père,
15  duquel tire son nom toute famille dans les cieux et sur la terre,
16  afin qu’il vous donne, selon la richesse de sa gloire, d’être puissamment fortifiés par son 

Esprit dans l’homme intérieur,
17  en sorte que Christ habite dans vos coeurs par la foi; afin qu’étant enracinés et fondés 

dans l’amour,
18  vous puissiez comprendre avec tous les saints quelle est la largeur, la longueur, la 

profondeur et la hauteur,
19  et connaître l’amour de Christ, qui surpasse toute connaissance, en sorte que vous soyez 

remplis jusqu’à toute la plénitude de Dieu.
20  Or, à celui qui peut faire, par la puissance qui agit en nous, infiniment au delà de tout ce 

que nous demandons ou pensons,
21  à lui soit la gloire dans l’Eglise et en Jésus-Christ, dans toutes les générations, aux siècles 

des siècles! Amen!
JEAN 14v15 à 21 :
15  Si vous m’aimez, gardez mes commandements.
16  Et moi, je prierai le Père, et il vous donnera un autre consolateur, afin qu’il demeure 

éternellement avec vous,
17  l’Esprit de vérité, que le monde ne peut recevoir, parce qu’il ne le voit point et ne le 

connaît point; mais vous, vous le connaissez, car il demeure avec vous, et il sera en vous.
18  Je ne vous laisserai pas orphelins, je viendrai à vous.
19  Encore un peu de temps, et le monde ne me verra plus; mais vous, vous me verrez, car je 

vis, et vous vivrez aussi.
20  En ce jour-là, vous connaîtrez que je suis en mon Père, que vous êtes en moi, et que je suis 

en vous.
21  Celui qui a mes commandements et qui les garde, c’est celui qui m’aime; et celui qui 

m’aime sera aimé de mon Père, je l’aimerai, et je me ferai connaître à lui.
EPHESIENS 5v1,2 :
1  Imitez donc Dieu, comme des enfants bien–aimés,
2  et vivez dans l’amour, tout comme le Christ aussi nous a aimés et s’est livré lui–même à 

Dieu pour nous en offrande et en sacrifice, comme un parfum de bonne odeur.
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Entretenez-vous par des psaumes, par des hymnes, et par des cantiques spirituels, chantant et
célébrant de tout votre coeur les louanges du Seigneur;
rendez continuellement grâces pour toutes choses à Dieu le Père, au nom de notre Seigneur 

Jésus-Christ,

EPHESIENS 5v19,20 :
9  entretenez-vous par des psaumes, par des hymnes, et par des cantiques spirituels, chantant 

et célébrant de tout votre coeur les louanges du Seigneur;
20  rendez continuellement grâces pour toutes choses à Dieu le Père, au nom de notre Seigneur 

Jésus-Christ,

Commentaires de la Bible online :

Repos  reposer (se). 

Cessation de l’activité.  Etat de celui qui a terminé un travail ou qui est mort. #JOB3v17 
C’est aussi l’expression. du délassement. #MATTHIEU 26v45 ; MARC 14v41.
Ce terme a un sens particulier dans la Bible : le repos de l’homme consiste à jouir de la
communion avec Dieu et à observer ses commandements. 
Aux mots hébreux nouaH et chabbat correspondent les mots grecs : anapauô et anapausis qui
parlent de délassement, rafraîchissement, cessation (d’activité). 
Le repos qui existait lors de la création a été suspendu à cause du péché. Depuis, l’agitation
règne #JOB 14v1 et prend différentes formes. 
L’homme travaille dur pour vivre #GENESE 3v17-19 ; 4v12 mais au lieu de jouir dans la paix
de ce que Dieu lui donne #ECCLESIASTE 4v6; MATTHIEU 6v26 il cherche à thésauriser.
#PSAUME 39v7 ; LUC 12v19 
Les hommes méchants ou insensés provoquent le trouble #PROVERBE 30v21-23 ; JACQUES
3v8 que les liens avec les forces occultes renforcent. #MATTHIEU 12v43-45 ; MARC 5v4.
La terre elle-même ne connaît pas de repos: des "guerres et des bruits de guerre" la
remplissent constamment. #MARC 13v7. 
Toute la création a été asservie "à la vanité". #ROMAINS 8v20
- Dans ce monde troublé, Dieu appelle un peuple au repos et en prend soin #EXODE 3v8 "Il
met la paix de toute part, chacun habitant sous sa vigne et son figuier". #1ROIS 5v4 
Il lui donne, ainsi qu’aux animaux, un jour de repos (sabbat, EXODE 20v8-10) pour célébrer
son propre repos lors de l’achèvement de la création. #GENESE 2v2 
Tous les 7 ans, le cultivateur israélite jouit d’une année sabbatique #LEVITIQUE 25v2-7 où
lui-même et sa terre se reposent. 
Le Temple est le "lieu de repos" du Seigneur #PSAUME 132v8 car ainsi l’Eternel habite au 
milieu de son peuple. 
- Dans le pays de Canaan, Dieu a promis de donner le repos à son peuple pour autant qu’il 
garde ses commandements. 
Il a aussi promis le repos à Salomon #1CHRONIQUES 22v7-10 et aux Israélites rentrés d’exil 
#JEREMIE 46v27 Il les protégerait de leurs ennemis. #JOSUE 21v44-45; 1ROIS 5v18 ; 8v56 
Mais comme le peuple ne sut jamais se confier entièrement en lui, il ne connut pas le repos. 
L’incrédulité et la désobéissance ont exclu le peuple d’Israël du repos promis. #PSAUME 
95v8-11 ; HEBREUX 3v7-4v10. 
C’est ainsi que les prophètes parlent du repos comme d’un bien qui reste à venir #ESAÏE 
32v18 où l’Esprit de Dieu mènera Israël vers la paix #ESAÏE 63v14. 
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- Dans le Nouveau Testament, cette promesse se trouve accomplie. 
Les chrétiens qui ont foi en Jésus-Christ entrent dans le repos. #HEBREUX 12v22-24 Lui, sur 
qui l’Esprit de Dieu repose. #ESAÏE 11v2 donne du repos à ceux qui le suivent #MATTHIEU 
11v29.
Le repos offert par Christ n’est pas une cessation d’activité, mais un repos intérieur dans 
l’activité (cf. ESAÏE 28v12; JEREMIE. 6v16). 
Les membres de son peuple ne sont plus inquiétés par les soucis de la vie parce que Dieu les 
protège et satisfait leurs besoins. #Mt 6v25 Ils travaillent #2THESSALONICIENS 3v10-11 
mais se contentent de ce qu’ils ont #1TIMOTHEE 6v6-10 Ils vivent dans l’amour et la paix de 
Dieu, même s’ils doivent faire front à des attaques aussi bien de l’intérieur que de l’extérieur 
#ACTES 20v28-31; EPHESIENS 6v11.
Le mot de saint Augustin dépeint bien le changement profond intervenu lors de la conversion: 
"Notre coeur est inquiet (sans repos) jusqu’à ce qu’il ait trouvé le repos en Dieu." 
- Dans le Nouveau Testament le mot a aussi un sens eschatologique. "Le repos de sabbat" 
#HEBREUX 4v9 parfait viendra pour les chrétiens qui ont fondé leur foi en Jésus-Christ lors 
de l’avènement de la cité céleste #HEBREUX 11

Sabbat  repos, 

Cessation d’activité. 
Jour du repos divinement institué pour tous les hommes. 
- Origine. Selon le récit de la création, Dieu se reposa au 7e jour de toute son oeuvre; il bénit
et sanctifia le 7e jour. #GENESE 2v2-3. 
Le terme Sabattu se trouve en cunéiforme sur les tablettes babyloniennes; il semble désigner
un jour néfaste et s’applique aussi bien au 14e, 19e, 21e et 28e jour du mois lunaire qu’au 7e
jour. 
De toute façon, les Babyloniens avaient une "semaine" de 5 jours. Si le roi devait s’abstenir de
certaines choses lors du "sabbat", les autres Babyloniens continuaient à travailler. 
- Certains contrats de travail découverts à Mari, sur l’Euphrate, montrent aussi que les gens
de Mari travaillaient de façon continue, sans rompre le 7e jour. 
- Ainsi le sabbat israélite n’est pas d’origine mésopotamienne. 
De plus, il n’est pas lié aux phases de la lune. Le roi en ces jours-là, devait s’abstenir de
certaines actions. 
On voit combien une telle conception est éloignée du sabbat israélite, qui n’était d’ailleurs
aucunement lié aux phases de la lune. 
- Institution et but. 
La 1re mention de l’institution pour Israël d’un 7e jour de repos, consacré
à l’Eternel, se trouve dans EXODE 16v23-30. 
Cette ordonnance fut aussitôt après incluse dans le 4e commandement du décalogue, avec le
rappel exprès de la cessation de l’activité créatrice le 7e jour (20v8-11; 31v13-17). 
Dieu s’est arrêté en considérant et en bénissant toute l’oeuvre accomplie; l’homme est appelé
à participer à cette bénédiction et à interrompre aussi son travail, en ce jour sanctifié. 
Le repos du sabbat est ainsi lié à l’accomplissement entier de l’oeuvre de l’homme: "Tu
travailleras 6 jours et tu feras tout ton ouvrage." 
- D’autre part, selon DEUTERONOME 5v15, le sabbat rappelle la délivrance de l’esclavage
de l’Egypte: le peuple peut se réjouir de la liberté que lui a accordée la puissante main de
Dieu. 
Tous doivent avoir part à ce repos: parents, enfants, serviteurs, étrangers, et même les bêtes
de somme (v. 14) 
Le sabbat devient un signe particulier de l’alliance perpétuelle conclue par le Seigneur avec
Israël. #EXODE 31v13, 16-17 
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- Observation du sabbat. 
1. Le décalogue défendait de façon générale de faire aucun ouvrage ce jour-là. #EXODE
20v10.
La loi spécifie qu’on ne doit pas allumer de feu dans les maisons, car les repas seront préparés
la veille (35v2-3). 
Le fait de ramasser du bois est considéré comme une violation du sabbat, et les transgresseurs
sont punis de mort #NOMBRES 15v32-36 de même, il est interdit de transporter des
fardeaux. #JEREMIE 17v21-22.
On considéra ensuite que voyager le jour du sabbat était contraire à EXODE 16v29, et qu’il
n’était pas davantage permis de trafiquer #NEHEMIE 10v31-32; 13v15-21; AMOS 8v5 2. 
Le sabbat était le jour consacré à l’Eternel #EXODE 16v23; 35v2 
On devait immoler dans le sanctuaire 2 agneaux, en plus de l’holocauste perpétuel des jours
ordinaires. #NOMBRES 28v9-10, 13. 
Les 12 pains de proposition étaient renouvelés chaque sabbat #LEVITIQUE 24v5-8 ;
1CHRONIQUES 9v32.
Le sabbat était ainsi compté parmi les jours de joie d’Israël. #NOMBRES 10v11 (cf. OSEE
2v13).
Le peuple devait en faire ses délices, pour chercher particulièrement en ce jour-là, à accomplir
la volonté du Seigneur, le sanctifier, le glorifier et l’honorer; l’homme pieux avait alors à coeur
de ne point suivre ses penchants ni ses propres voies. #ESAÏE 58v13 Il était béni, sanctifié par
sa recherche de Dieu, et proclamé heureux (56v2, 4-6; EZECHIEL 20v12, 21). 
- C’est surtout après l’Exil que l’observation du sabbat devint d’un légalisme extrême.
Antiochus Epiphane, le roi persécuteur de Syrie, avait cherché à en interdire la célébration 
(1 Macc. 1.45, 52; 2 Macc. 6.6). 
Mais les Israélites fidèles, s’étant révoltés sous la direction des Maccabées, n’en furent que de
plus stricts observateurs. 
- Au début de la guerre, les Juifs pensaient ne pas avoir le droit de se défendre le jour du
sabbat. 
Les hostilités commencèrent par le massacre de 1000 patriotes juifs et de leurs familles. 
Les survivants résolurent de se tenir sur la défensive si l’ennemi les attaquait pendant le
sabbat, mais de ne point passer à l’offensive ce jour-là (1 Macc. 2.31-41) même si cette attitude
favorisait l’avance des païens. 
Plus tard, lors du siège de Jérusalem, Pompée éleva durant le sabbat des terrasses et des
béliers. 
Les Juifs ne ripostèrent pas. Dès que le jour du repos eut pris fin, les Romains percèrent les
murailles (Ant. 14.4.2 et 3). 
A l’époque du Christ, les Pharisiens émettaient des prescriptions ridicules à propos du sabbat,
interdisant même des gestes de miséricorde, et combattant Jésus parce qu’il opérait des
guérisons le 7e jour. Or les Pharisiens ne regardaient point comme illégal le sauvetage d’un
boeuf, d’un âne, d’une brebis le jour du sabbat, jour où les Juifs ne manquaient pas
d’abreuver leur bétail. #MATTHIEU 12v9-13; LUC 13v10-17.
Les Pharisiens ne s’opposèrent pas seulement aux guérisons, mais aussi à la cueillette fortuite
de quelques épis par les disciples de Jésus, un jour de sabbat. 
Le Seigneur déclara alors: "Le sabbat a été fait pour l’homme et non pas l’homme pour le
sabbat" #MARC 2v23-28 
- Cycles sabbatiques. En plus du 7e jour, des périodes régulières étaient consacrées au repos, à
l’adoration de l’Eternel, à la proclamation de la liberté. Il y avait: le 1er jour du 7emois
#LEVITIQUE 23v24-25 dans ce même mois, le 10e jour (v. 27, 32), et à partir du 15e jour, une
semaine qu’on passait sous les tentes (v. 39-41); une année sabbatique chaque 7e année
#EXODE 23v10-11 ; LEVITIQUE 25v2-7, 20-22; DEUTERONOME 15v1-4 ; 
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31.10 pendant laquelle la terre elle-même devait se reposer, et les créanciers accorder un
relâche à leurs débiteurs; tout Israélite tombé en esclavage recouvrait sa liberté. 
Enfin le jubilé avait lieu la 50e année, après 7 cycles d’années sabbatiques. A la fin de la 49e
année, on sonnait de la trompette pour proclamer l’année de grâce #LEVITIQUE 25v8-16
voir  Jubilé. 
On a quelques témoignages historiques concernant l’observance de l’année sabbatique: le
pacte conclu à l’époque de Néhémie #NEHEMIE 10v32 la 150e année de l’ère des Séleucides,
c'est-à-dire 164-163 avant Jésus-Christ (1 Macc. 6.49, 53; cf. Ant. 12.9.5); la 178e année des
Séleucides, en 136-135 av. J.-C. (Ant. 13.8.1; Guerre 1.2.4); le décret de César exemptant les
Juifs de payer le tribut pendant l’année sabbatique (Ant. 14.10.6; cf. Tacite, Hist. 5.4); l’année
38-37 avant Jésus-Christ (Ant. 14.16.2; 15.1.2); et l’année qui précéda la chute de Jérusalem,
68-69 après  Jésus-Christ (Talmud). Voir aussi Ant. 11.8.5 pour l’époque d’Alexandre le
Grand. 
- La captivité était prédite parmi les malédictions; pendant ce temps la terre d’Israël allait
jouir des sabbats dont elle avait été frustrée #LEVITIQUE 26v34-43 Jérémie prophétisa que
Dieu châtierait l’idolâtrie du peuple par la ruine du pays et l’asservissement d’Israël à
Babylone, durant 70 ans #JEREMIE 25v7
-11 L’auteur des Chroniques confirme que la violation de la Loi et la profanation du Temple
attirèrent sur les Juifs, comme Jérémie l’avait prédit, l’exil de 70 ans à Babylone et que
pendant cette période la terre d’Israël jouit de ses sabbats et se reposa #2CHRONIQUES
36v14, 16, 20, 21 
- Le sabbat et la Nouvelle Alliance. 
Dans les évangiles et les Actes, le sabbat est souvent mentionné en rapport avec les Juifs. 
Dans le reste du Nouveau Testament, il est cité seulement 2 fois #COLOSSIENS 2v16 ;
HEBREUX 4v4 pour indiquer sa signification spirituelle et typologique. 
Ces 2 passages ne disent pas que nous devions l’observer, mais voir en lui une image du repos
de la foi que nous avons en Christ. 
Sous la Nouvelle Alliance, tout notre temps appartient à Dieu. Aussi personne ne doit-il être
jugé pour l’observation d’une fête, d’une nouvelle lune ou de sabbats. #COLOSSIENS 2v16.
Dans les premières années de l’Eglise chrétienne, certains croyants faisaient encore des
distinctions entre les jours, tandis que d’autres les estimaient tous égaux #ROMAINS 14v5
Paul ne veut pas que ces divergences nuisent à l’esprit fraternel. 
Cependant il était normal que l’observation légale du 7e jour fasse place au repos constant en
Christ, dont le repos hebdomadaire était une ombre. #COLOSSIENS 2v17.
Ceux qui croient entrent dans ce repos #HEBREUX 4v3, 9, 10 car ce ne sont plus eux qui
agissent, c’est le Seigneur qui agit en eux et par eux, et cela tous les jours de la semaine. 
- Il est souhaitable qu’afin d’avoir les loisirs voulus pour fréquenter le culte #HEBREUX
10.25 et en vue d’un bon équilibre physique, les chrétiens chôment le dimanche, jour du
Seigneur. 
Cependant ce n’est pas ce chômage qui leur permet d’observer chrétiennement le 4e
commandement. 
La vraie obéissance à cet ordre de Dieu consiste à vivre tous les jours dans le repos spirituel de
la foi décrit dans HEBREUX 3 et 4. Voir Jour (Premier) de la Semaine. 
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HEBREUX 3v1 à 19 :
1  C’est pourquoi, frères saints, qui avez part à la vocation céleste, considérez l’apôtre et le 

souverain sacrificateur de la foi que nous professons,
2  Jésus, qui a été fidèle à celui qui l’a établi, comme le fut Moïse dans toute sa maison.
3  Car il a été jugé digne d’une gloire d’autant supérieure à celle de Moïse que celui qui a 

construit une maison a plus d’honneur que la maison même.
4  Chaque maison est construite par quelqu’un, mais celui qui a construit toutes choses, c’est 

Dieu.
5  Pour Moïse, il a été fidèle dans toute la maison de Dieu, comme serviteur, pour rendre 

témoignage de ce qui devait être annoncé;
6  mais Christ l’est comme Fils sur sa maison; et sa maison, c’est nous, pourvu que nous 

retenions jusqu’à la fin la ferme confiance et l’espérance dont nous nous glorifions.
7  C’est pourquoi, selon ce que dit le Saint-Esprit: Aujourd’hui, si vous entendez sa voix,
8  N’endurcissez pas vos coeurs, comme lors de la révolte, Le jour de la tentation dans le 

désert,
9  Où vos pères me tentèrent Pour m’éprouver, et ils virent mes oeuvres Pendant quarante 

ans.
10  Aussi je fus irrité contre cette génération, et je dis: Ils ont toujours un coeur qui s’égare. 

Ils n’ont pas connu mes voies.                       
11  Je jurai donc dans ma colère: Ils n’entreront pas dans mon repos!
12  Prenez garde, frères, que quelqu’un de vous n’ait un coeur mauvais et incrédule, au point 

de se détourner du Dieu vivant.
13  Mais exhortez-vous les uns les autres chaque jour, aussi longtemps qu’on peut dire: 

Aujourd’hui! afin qu’aucun de vous ne s’endurcisse par la séduction du péché.
14  Car nous sommes devenus participants de Christ, pourvu que nous retenions fermement 

jusqu’à la fin l’assurance que nous avions au commencement,
15  pendant qu’il est dit: Aujourd’hui, si vous entendez sa voix, N’endurcissez pas vos coeurs, 

comme lors de la révolte.
16  Qui furent, en effet, ceux qui se révoltèrent après l’avoir entendue, sinon tous ceux qui 

étaient sortis d’Egypte sous la conduite de Moïse?
17  Et contre qui Dieu fut-il irrité pendant quarante ans, sinon contre ceux qui péchaient, et 

dont les cadavres tombèrent dans le désert?
18  Et à qui jura-t-il qu’ils n’entreraient pas dans son repos, sinon à ceux qui avaient désobéi?
19  Aussi voyons-nous qu’ils ne purent y entrer à cause de leur incrédulité.
HEBREUX 4v1 à 16 :
1  Craignons donc, tandis que la promesse d’entrer dans son repos subsiste encore, qu’aucun 

de vous ne paraisse être venu trop tard.
2  Car cette bonne nouvelle nous a été annoncée aussi bien qu’à eux; mais la parole qui leur 

fut annoncée ne leur servit de rien, parce qu’elle ne trouva pas de la foi chez ceux qui 
l’entendirent.

3  Pour nous qui avons cru, nous entrons dans le repos, selon qu’il dit: Je jurai dans ma 
colère: Ils n’entreront pas dans mon repos! Il dit cela, quoique ses oeuvres eussent été 
achevées depuis la création du monde.

4  Car il a parlé quelque part ainsi du septième jour: Et Dieu se reposa de toutes ses oeuvres le 
septième jour.

5  Et ici encore: Ils n’entreront pas dans mon repos!
6  Or, puisqu’il est encore réservé à quelques-uns d’y entrer, et que ceux à qui d’abord la 

promesse a été faite n’y sont pas entrés à cause de leur désobéissance,
7  Dieu fixe de nouveau un jour-aujourd’hui-en disant dans David si longtemps après, comme 

il est dit plus haut: Aujourd’hui, si vous entendez sa voix, N’endurcissez pas vos coeurs.
8  Car, si Josué leur eût donné le repos, il ne parlerait pas après cela d’un autre jour.
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9  Il y a donc un repos de sabbat réservé au peuple de Dieu.
10  Car celui qui entre dans le repos de Dieu se repose de ses oeuvres, comme Dieu s’est reposé 

des siennes.
11  Efforçons-nous donc d’entrer dans ce repos, afin que personne ne tombe en donnant le 

même exemple de désobéissance.
12  Car la parole de Dieu est vivante et efficace, plus tranchante qu’une épée quelconque à 

deux tranchants, pénétrante jusqu’à partager âme et esprit, jointures et moelles; elle juge 
les sentiments et les pensées du coeur.

13  Nulle créature n’est cachée devant lui, mais tout est à nu et à découvert aux yeux de celui à 
qui nous devons rendre compte.

14  Ainsi, puisque nous avons un grand souverain sacrificateur qui a traversé les cieux, Jésus, 
le Fils de Dieu, demeurons fermes dans la foi que nous professons.

15  Car nous n’avons pas un souverain sacrificateur qui ne puisse compatir à nos faiblesses; 
au contraire, il a été tenté comme nous en toutes choses, sans commettre de péché.

16  Approchons-nous donc avec assurance du trône de la grâce, afin d’obtenir miséricorde et 
de trouver grâce, pour être secourus dans nos besoins.

HEBREUX 11v1 à 40 :
1  Or la foi est une ferme assurance des choses qu’on espère, une démonstration de celles 

qu’on ne voit pas.
2  Pour l’avoir possédée, les anciens ont obtenu un témoignage favorable.
3  C’est par la foi que nous reconnaissons que le monde a été formé par la parole de Dieu, en 

sorte que ce qu’on voit n’a pas été fait de choses visibles.
4  C’est par la foi qu’Abel offrit à Dieu un sacrifice plus excellent que celui de Caïn; c’est par 

elle qu’il fut déclaré juste, Dieu approuvant ses offrandes; et c’est par elle qu’il parle 
encore, quoique mort.

5  C’est par la foi qu’Enoch fut enlevé pour qu’il ne vît point la mort, et qu’il ne parut plus 
parce que Dieu l’avait enlevé; car, avant son enlèvement, il avait reçu le témoignage qu’il 
était agréable à Dieu.

6  Or sans la foi il est impossible de lui être agréable; car il faut que celui qui s’approche de 
Dieu croie que Dieu existe, et qu’il est le rémunérateur de ceux qui le cherchent.

7  C’est par la foi que Noé, divinement averti des choses qu’on ne voyait pas encore, et saisi 
d’une crainte respectueuse, construisit une arche pour sauver sa famille; c’est par elle 
qu’il condamna le monde, et devint héritier de la justice qui s’obtient par la foi.

8  C’est par la foi qu’Abraham, lors de sa vocation, obéit et partit pour un lieu qu’il devait 
recevoir en héritage, et qu’il partit sans savoir où il allait.

9  C’est par la foi qu’il vint s’établir dans la terre promise comme dans une terre étrangère, 
habitant sous des tentes, ainsi qu’Isaac et Jacob, les cohéritiers de la même promesse.

10  Car il attendait la cité qui a de solides fondements, celle dont Dieu est l’architecte et le 
constructeur.

11  C’est par la foi que Sara elle-même, malgré son âge avancé, fut rendue capable d’avoir une 
postérité, parce qu’elle crut à la fidélité de celui qui avait fait la promesse.

12  C’est pourquoi d’un seul homme, déjà usé de corps, naquit une postérité nombreuse 
comme les étoiles du ciel, comme le sable qui est sur le bord de la mer et qu’on ne peut 
compter.

13  C’est dans la foi qu’ils sont tous morts, sans avoir obtenu les choses promises; mais ils les 
ont vues et saluées de loin, reconnaissant qu’ils étaient étrangers et voyageurs sur la terre.

14  Ceux qui parlent ainsi montrent qu’ils cherchent une patrie.
15  S’ils avaient eu en vue celle d’où ils étaient sortis, ils auraient eu le temps d’y retourner.
16  Mais maintenant ils en désirent une meilleure, c’est-à-dire une céleste. C’est pourquoi 

Dieu n’a pas honte d’être appelé leur Dieu, car il leur a préparé une cité.
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17  C’est par la foi qu’Abraham offrit Isaac, lorsqu’il fut mis à l’épreuve, et qu’il offrit son fils 
unique, lui qui avait reçu les promesses,

18  et à qui il avait été dit: En Isaac sera nommée pour toi une postérité.
19  Il pensait que Dieu est puissant, même pour ressusciter les morts; aussi le recouvra-t-il par 

une sorte de résurrection.
20  C’est par la foi qu’Isaac bénit Jacob et Esaü, en vue des choses à venir.
21  C’est par la foi que Jacob mourant bénit chacun des fils de Joseph, et qu’il adora, appuyé 

sur l’extrémité de son bâton.
22  C’est par la foi que Joseph mourant fit mention de la sortie des fils d’Israël, et qu’il donna 

des ordres au sujet de ses os.
23  C’est par la foi que Moïse, à sa naissance, fut caché pendant trois mois par ses parents, 

parce qu’ils virent que l’enfant était beau, et qu’ils ne craignirent pas l’ordre du roi.
24  C’est par la foi que Moïse, devenu grand, refusa d’être appelé fils de la fille de Pharaon,
25  aimant mieux être maltraité avec le peuple de Dieu que d’avoir pour un temps la 

jouissance du péché,
26  regardant l’opprobre de Christ comme une richesse plus grande que les trésors de 

l’Egypte, car il avait les yeux fixés sur la rémunération.
27  C’est par la foi qu’il quitta l’Egypte, sans être effrayé de la colère du roi; car il se montra 

ferme, comme voyant celui qui est invisible.
28  C’est par la foi qu’il fit la Pâque et l’aspersion du sang, afin que l’exterminateur ne 

touchât pas aux premiers-nés des Israélites.
29  C’est par la foi qu’ils traversèrent la mer Rouge comme un lieu sec, tandis que les 

Egyptiens qui en firent la tentative furent engloutis.
30  C’est par la foi que les murailles de Jéricho tombèrent, après qu’on en eut fait le tour 

pendant sept jours.
31  C’est par la foi que Rahab la prostituée ne périt pas avec les rebelles, parce qu’elle avait 

reçu les espions avec bienveillance.
32 ¶  Et que dirai-je encore? Car le temps me manquerait pour parler de Gédéon, de Barak, 

de Samson, de Jephthé, de David, de Samuel, et des prophètes,
33  qui, par la foi, vainquirent des royaumes, exercèrent la justice, obtinrent des promesses, 

fermèrent la gueule des lions,
34  éteignirent la puissance du feu, échappèrent au tranchant de l’épée, guérirent de leurs 

maladies, furent vaillants à la guerre, mirent en fuite des armées étrangères.
35  Des femmes recouvrèrent leurs morts par la résurrection; d’autres furent livrés aux 

tourments, et n’acceptèrent point de délivrance, afin d’obtenir une meilleure résurrection;
36  d’autres subirent les moqueries et le fouet, les chaînes et la prison;
37  ils furent lapidés, sciés, torturés, ils moururent tués par l’épée, ils allèrent çà et là vêtus de 

peaux de brebis et de peaux de chèvres, dénués de tout, persécutés, maltraités,
38  eux dont le monde n’était pas digne, errants dans les déserts et les montagnes, dans les 

cavernes et les antres de la terre.
39  Tous ceux-là, à la foi desquels il a été rendu témoignage, n’ont pas obtenu ce qui leur était 

promis,
40  Dieu ayant en vue quelque chose de meilleur pour nous, afin qu’ils ne parvinssent pas sans 

nous à la perfection.
HEBREUX 12v1 à 29 :
1   Nous donc aussi, puisque nous sommes environnés d’une si grande nuée de témoins, 

rejetons tout fardeau, et le péché qui nous enveloppe si facilement, et courons avec 
persévérance dans la carrière qui nous est ouverte,

2  ayant les regards sur Jésus, le chef et le consommateur de la foi, qui, en vue de la joie qui lui 
était réservée, a souffert la croix, méprisé l’ignominie, et s’est assis à la droite du trône de 
Dieu.
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3  Considérez, en effet, celui qui a supporté contre sa personne une telle opposition de la part 
des pécheurs, afin que vous ne vous lassiez point, l’âme découragée.

4  Vous n’avez pas encore résisté jusqu’au sang, en luttant contre le péché.
5  Et vous avez oublié l’exhortation qui vous est adressée comme à des fils: Mon fils, ne 

méprise pas le châtiment du Seigneur, Et ne perds pas courage lorsqu’il te reprend;
6  Car le Seigneur châtie celui qu’il aime, Et il frappe de la verge tous ceux qu’il reconnaît 

pour ses fils.
7  Supportez le châtiment: c’est comme des fils que Dieu vous traite; car quel est le fils qu’un 

père ne châtie pas?
8  Mais si vous êtes exempts du châtiment auquel tous ont part, vous êtes donc des enfants 

illégitimes, et non des fils.
9  D’ailleurs, puisque nos pères selon la chair nous ont châtiés, et que nous les avons respectés, 

ne devons-nous pas à bien plus forte raison nous soumettre au Père des esprits, pour avoir 
la vie?

10  Nos pères nous châtiaient pour peu de jours, comme ils le trouvaient bon; mais Dieu nous 
châtie pour notre bien, afin que nous participions à sa sainteté.

11  Il est vrai que tout châtiment semble d’abord un sujet de tristesse, et non de joie; mais il 
produit plus tard pour ceux qui ont été ainsi exercés un fruit paisible de justice.

12  Fortifiez donc vos mains languissantes Et vos genoux affaiblis;
13  et suivez avec vos pieds des voies droites, afin que ce qui est boiteux ne dévie pas, mais 

plutôt se raffermisse.
14  Recherchez la paix avec tous, et la sanctification, sans laquelle personne ne verra le 

Seigneur.
15  Veillez à ce que nul ne se prive de la grâce de Dieu; à ce qu’aucune racine d’amertume, 

poussant des rejetons, ne produise du trouble, et que plusieurs n’en soient infectés;
16  à ce qu’il n’y ait ni impudique, ni profane comme Esaü, qui pour un mets vendit son droit 

d’aînesse.
17  Vous savez que, plus tard, voulant obtenir la bénédiction, il fut rejeté, quoiqu’il la sollicitât 

avec larmes; car son repentir ne put avoir aucun effet.
18  Vous ne vous êtes pas approchés d’une montagne qu’on pouvait toucher et qui était 

embrasée par le feu, ni de la nuée, ni des ténèbres, ni de la tempête,
19  ni du retentissement de la trompette, ni du bruit des paroles, tel que ceux qui l’entendirent 

demandèrent qu’il ne leur en fût adressé aucune de plus,
20  car ils ne supportaient pas cette déclaration: Si même une bête touche la montagne, elle 

sera lapidée.
21  Et ce spectacle était si terrible que Moïse dit: Je suis épouvanté et tout tremblant!
22  Mais vous vous êtes approchés de la montagne de Sion, de la cité du Dieu vivant, la 

Jérusalem céleste, des myriades qui forment le choeur des anges,
23  de l’assemblée des premiers-nés inscrits dans les cieux, du juge qui est le Dieu de tous, des 

esprits des justes parvenus à la perfection,
24  de Jésus qui est le médiateur de la nouvelle alliance, et du sang de l’aspersion qui parle 

mieux que celui d’Abel.
25  Gardez-vous de refuser d’entendre celui qui parle; car si ceux-là n’ont pas échappé qui 

refusèrent d’entendre celui qui publiait les oracles sur la terre, combien moins 
échapperons-nous, si nous nous détournons de celui qui parle du haut des cieux,

26  lui, dont la voix alors ébranla la terre, et qui maintenant a fait cette promesse: Une fois 
encore j’ébranlerai non seulement la terre, mais aussi le ciel.

27  Ces mots: Une fois encore, indiquent le changement des choses ébranlées, comme étant 
faites pour un temps, afin que les choses inébranlables subsistent.

28  C’est pourquoi, recevant un royaume inébranlable, montrons notre reconnaissance en 
rendant à Dieu un culte qui lui soit agréable, avec piété et avec crainte,
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29  car notre Dieu est aussi un feu dévorant.
HEBREUX 13v1 à 25 :
1  Persévérez dans l’amour fraternel.
2  N’oubliez pas l’hospitalité; car, en l’exerçant, quelques-uns ont logé des anges, sans le 

savoir.
3  Souvenez-vous des prisonniers, comme si vous étiez aussi prisonniers; de ceux qui sont 

maltraités, comme étant aussi vous-mêmes dans un corps.
4  Que le mariage soit honoré de tous, et le lit conjugal exempt de souillure, car Dieu jugera les 

impudiques et les adultères.
5  Ne vous livrez pas à l’amour de l’argent; contentez-vous de ce que vous avez; car Dieu lui-

même a dit: Je ne te délaisserai point, et je ne t’abandonnerai point.
6  C’est donc avec assurance que nous pouvons dire: Le Seigneur est mon aide, je ne craindrai 

rien; Que peut me faire un homme?
7  Souvenez-vous de vos conducteurs qui vous ont annoncé la parole de Dieu; considérez 

quelle a été la fin de leur vie, et imitez leur foi.
8  Jésus-Christ est le même hier, aujourd’hui, et éternellement.
9  Ne vous laissez pas entraîner par des doctrines diverses et étrangères; car il est bon que le 

coeur soit affermi par la grâce, et non par des aliments qui n’ont servi de rien à ceux qui 
s’y sont attachés.                                          

10  Nous avons un autel dont ceux qui font le service au tabernacle n’ont pas le pouvoir de 
manger.

11  Les corps des animaux, dont le sang est porté dans le sanctuaire par le souverain 
sacrificateur pour le péché, sont brûlés hors du camp.

12  C’est pour cela que Jésus aussi, afin de sanctifier le peuple par son propre sang, a souffert 
hors de la porte.

13  Sortons donc pour aller à lui, hors du camp, en portant son opprobre.
14  Car nous n’avons point ici-bas de cité permanente, mais nous cherchons celle qui est à 

venir.
15  Par lui, offrons sans cesse à Dieu un sacrifice de louange, c’est-à-dire le fruit de lèvres qui 

confessent son nom.
16  Et n’oubliez pas la bienfaisance et la libéralité, car c’est à de tels sacrifices que Dieu prend 

plaisir.
17  Obéissez à vos conducteurs et ayez pour eux de la déférence, car ils veillent sur vos âmes 

comme devant en rendre compte; qu’il en soit ainsi, afin qu’ils le fassent avec joie, et non 
en gémissant, ce qui ne vous serait d’aucun avantage.

18  Priez pour nous; car nous croyons avoir une bonne conscience, voulant en toutes choses 
nous bien conduire.

19  C’est avec instance que je vous demande de le faire, afin que je vous sois rendu plus tôt.
20  Que le Dieu de paix, qui a ramené d’entre les morts le grand pasteur des brebis, par le 

sang d’une alliance éternelle, notre Seigneur Jésus,
21  vous rende capables de toute bonne oeuvre pour l’accomplissement de sa volonté, et fasse 

en vous ce qui lui est agréable, par Jésus-Christ, auquel soit la gloire aux siècles des 
siècles! Amen!

22  Je vous prie, frères, de supporter ces paroles d’exhortation, car je vous ai écrit brièvement.
23  Sachez que notre frère Timothée a été relâché; s’il vient bientôt, j’irai vous voir avec lui.
24  Saluez tous vos conducteurs, et tous les saints. Ceux d’Italie vous saluent.
25  Que la grâce soit avec vous tous! Amen!
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