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Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Sincérité :

n. fém. Qualité d'une personne
sincere,, franchise, loyauté, qui
s'exprime sans déguiser sa pensée.
Franc, loyal qui est éprouvé,
authentique. Par ext. La sincérité
de ses intentions ne fait aucun
doute.

sincere adj. Qui ne cherche pas a
tromper autrui sur la nature de sa
pensée, de ses sentiments; qui agit
sans détour, s'exprime sans
dissimulation. Etre sincére dans
tous ses actes. Qui est réellement
tel. Un militant sincere. Par ext.
Sentiments, regrets sinceres.
S'utilise dans des formules de
politesse.

L'homme sincére exprime,sans
aucun masque, ses sentiments, ses
idées. Son comportement extérieur
traduit exactement ce qu'il est
intérieurement. A n'importe quel
moment, cet homme montre, sans
voile, les méandres de sa vie
intérieure...

La sincérité a trois ennemis : la
peur, le refoulement et les
complexes. Elle ne doit pas étre
confondue avec | ¢ « Moi je dis ce
que je pense... » qui est symptome
d'agressivité.

Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Sinistrose :

n. fém.

1. Syndrome psychique observé
chez certains malades ou
accidentés du travail ou de la
route, et consistant en une
revendication d'indemnisation
maximale et excessive, une
persévération dans I'état
morbide et une exagération
des séquelles et de 1'impotence
éventuelle.

2. Cour. et fam. Pessimisme, état
d'une personne ou d'une
communauté démoralisée.

Syndrome psychique observé
chez certains malades ou
accidentés du travail ou de la
route, et consistant en une
revendication d'indemnisation
maximale et excessive, une
persévération dans I'état
morbide et une exagération
des séquelles et de I'impotence
éventuelle.

Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Solitude :

n. fém.

1. Situation d'une personne qui
est passagerement ou
durablement seule. Aimer,
rechercher la solitude. La
solitude est un fardeau.

2. Spéc. Etat d'abandon, de
désarroi d'une personne qui se
sent séparée de ses
semblables. La solitude au
milieu de la foule. La solitude
de I'homme sans Dieu :
déréliction.

3. Litt. Caractére d'un lieu ou il
n'y a personne. Réver dans la
solitude des bois. Vieilli. Lieu
solitaire.

Situation d'une personne qui
est passagerement ou
durablement seule. Aimer,
rechercher la solitude. La
solitude est un fardeau.

Spéc. Etat d'abandon, de
désarroi d'une personne qui se
sent séparée de ses
semblables. La solitude au
milieu de la foule. La solitude
de I'nomme sans Dieu :
déréliction.

Litt. Caractére d'un lieu ou il
n'y a personne. Réver dans la
solitude des bois. Vieilli. Lieu
solitaire.
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Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé




Somnambulisme :

n. masc. Activité automatique
(déambulation notamment) se
produisant durant le sommeil et
dont il ne subsiste aucun
souvenir au réveil. Le
somnambulisme peut relever
soit de troubles organiques de
nature épileptique, soit de
troubles psychologiques ou
névrotiques.

Etat d'automatisme ambulatoire
inconscient se produisant
pendant un sommeil, naturel ou
provoqué et dont aucun
souvenir ne reste au réveil.

Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Sourdité :
Mutisme :

n. fém.. Caractere d'un

phonéme non voisé.

sourde

adj.

1. Qui a une sonorité étouffée.
Bruit sourd. Parler d'une
voix sourde. PHON.
Phoneéme sourd ou non
voisé, dont l'articulation ne
s'accompagne d'aucune
vibration des cordes
vocales, la glotte demeurant
fermée; seules les
consonnes peuvent étre
sourdes, la sonorité étant
fournie par les voyelles qui
les accompagnent.

2. Qui ne se déclare pas d'une
maniére nette, claire.
Douleur sourde. Qui ne se
manifeste pas ouvertement.
Opposition sourde.

Mutisme

Absence de communication

verbale sans 1ésion organique

en relation avec des troubles
psychiques.

Il y a mutisme quand la
personne garde le silence, que
les centres du langage ou les
organes de la parole n'ont subi
aucune atteinte organique.
Certains mutismes sont
évidemment volontaires : peur
de se compromettre, par
exemple. Le mutisme peut étre
un phénomene de

« conversion » : le sujet devient
aphone dans certaines coléres
« rentrées », par exemple.
Certaines émotions produisent
le méme résultat. Ce genre de
mutisme se rencontre aussi dans
I'hystérie.

Il s'agit donc ici d'un mutisme
involontaire. Le mutisme se
trouve aussi dans la timidité ; il
y est dii & une inhibition
émotive.

De plus, le mutisme est produit
par certaines psychoses
(schizophrénie, paranoia, délire
de la persécution, mélancolie,
confusion mentale ).
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Message du Seigneur recu par Buddy SMITH et partagé avec Francis DECONINCK
(LUC le 13 juin 2003 )

Pour Fabrice et Valérie JOUQUAN ainsi que Mean's- Mada ’; ine LEE=AUT
Chers frére et sceur en Christ Fabrice et Valérie,

Cette petite lettre pour vous transmettre le message d’encouragement que le Seigneur
a placé sur le ceeur de Buddy concernant votre action auprés des malentendants.

ROMAINS 10v17 :
17 Ainsi la foi vient de ce qu’on entend, et ce qu’on entend vient de la parole de
Christ.

Combien est précieux aux yeux de notre Seigneur et Sauveur Jésus-Christ le ministére
de traduction de Sa Parole et de Ses messages pour les malentendants par le langage des
signes tel celui qu’Il vous invite & recevoir.

Vis a vis de ce passage des Ecritures pour les malentendants, le message est percu non
pas par le sens de ’ouie ( non activé ) mais par celui de la vue par le moyen du langage
des signes : ce qu’ils ne peuvent entendre ils le voient, en fait leurs yeux ont remplacé
leurs oreilles.

Par ce langage, il n’y a plus de barriére pour la venue de la foi et par conséquent pour le
salut par grice.

EPHESIENS 2v8 :
8 Car c’est par la grice que vous étes sauvés, par le moyen de la foi. Et cela ne
vient pas de vous, c¢’est le don de Dieu.

Par la fidélité et la continuité de ce moyen de traduction et de communication, DIEU va
renouveler et développer la foi de ces fréres et sceurs, ils pourront demander au
Seigneur de recevoir la guérison.

MATTHIEU 9v22 :
22 Jésus se retourna, et dit, en la voyant: Prends courage, ma fille, ta foi t’a
guérie. Et cette femme fut guérie a I’heure méme.

MATTHIEU 11v5:

5 les aveugles voient, les boiteux marchent, les lépreux sont purifiés, les sourds
entendent, les morts ressuscitent, et 1a bonne nouvelle est annoncée aux
pauvres.

MARC 7v324 35:

32 On lui amena un sourd, qui avait de la difficulté a parler, et on le pria de lui
imposer les mains.

'33 1l le prit a part loin de la foule, lui mit les doigts dans les oreilles, et lui
toucha la langue avec sa propre salive;
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34 puis, levant les yeux au ciel, il soupira, et dit: Ephphatha, ¢’est-a-dire, ouvre-
toi.
35 Aussitot ses oreilles s’ouvrirent, sa langue se délia, et il parla treés bien.

JEAN 20v19 :
19 Jésus vint, se présenta au milieu d’eux, et leur dit: La paix soit avec vous!

Buddy SMITH
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Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Spasmophilie :

n. fém. Etat chronique
d'hypersensibilité et
d'hyperexcitabilité
neuromusculaire et affective
caractérisé par des crises de
contractures ou spasmes
musculaires (tétanie) en
'absence d'anomalie
calcémique patente. [L'entité
clinique de cet état, qui se
manifeste par un ensemble de
symptomes multiformes
(fatigue, troubles du sommeil,
maux de téte, flou visuel,
clonies des paupicres,
fourmillement ou
engourdissement des
extrémités, difficultés a
déglutir, sentiment
d'oppression, palpitations, etc.)
est discutée par les médecins. ]

Affection caractérisée par un
état d'hyperexcitabilité
neuromusculaire se manifestant
par des crampes, des
fourmillements, des crises
d'agitation et des malaises.

Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Spontanéité :

n. fém. Caractére de ce qui est
spontané (2) (3), d'une personne
spontanée.

spontang, ¢e adj.

1. Qui se fait instinctivement
ou naturellement, sans
contrdle de la volonté ou
sans intervention extérieure.
Mouvement spontané.
Génération spontanée.

2. Qu’on fait de son propre
gré, sans incitation. Geste
spontané de solidarité.
Déclaration spontanée d'un
témoin.

3. (Personnes.) Qui agit avec

naturel, sans calcul. Les enfants

sont souvent tres spontanés. Par
ext. Réponse spontanée. L'art
spontané des naifs.
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( de spontaneus = sans
contrainte )

On la trouve au maximum chez
I'enfant. Elle montre toutes les
formes de I'activité psychique
(élans sentimentaux, curiosité
de I'esprit, initiative, etc...) . Le
sujet spontané montre une
magnifique sincérité.

La spontanéité adulte passe
souvent, dans notre monde
frelaté, pour une marque de
naiveté et de crédulité. N'est-il
pas souvent obligatoire de
cacher ses sentiments et ses
réactions ? Et ne dit-on pas que
« cacher ses sentiments » est
une preuve de « maitrise de

soi »?

En fait, la spontanéité est
souvent l'effet d'une fraicheur
d'ame et d'une confiance en soi
et en les autres. Evidemment,
certaines spontanéités sont des
symptomes d'infantilisme,
qu'un observateur averti




/4

Spontanéité :

(suite)

remarque immédiatement.

La spontanéité disparait dans
certaines névroses

( psychasthénie, dépression,
obsession, refoulements, etc...).
Dans ce cas, son retour est un
signe de guérison.

Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Stérilité :

n. fém. Etat de ce qui est stérile;
caracteére de ce qui est stérile.
stérile adj.

Qui ne peut pas se reproduire,
inapte a la procréation, en
parlant d'un végétal ou d'un étre
animé. Plante stérile. Homme,
femme stérile.

L'azoospermie

est une cause de stérilité
conjugale : absence totale de
spermatozoides dans le sperme
(// aspermie ).
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Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Stigmatisé :

¢e adj. et n. Qui a regu les

stigmates.

stigmate n. masc.

1. Trace laissée sur la peau par
une maladie, une plaie. Les
stigmates d'une bralure.
Marque ou signe clinique
ou biologique permanent
révélateur d'un état
morbide. Les stigmates de
la syphilis.

2. Marque (d'une chose
généralement indigne). Il
porte sur lui les stigmates de
la débauche.

3. n. plur. Plaies, semblables
aux blessures du Christ sur
la croix, marquant le corps
de certains mystiques apres
une expérience extatique.

Se dit des porteurs de stigmates
( marque durable que laisse une
plaie, une maladie — trace ,
marque qui révele une
dégradation.

On connais le cas de Thérese
Neumann, la stigmatisée de
Konnersreuth. Elle pratiquait un
jetine absolu depuis trente ans
(chaque jour, elle n'absorbe
qu'une hostie et un peu d'eau) ;
et cela, sans amaigrissement
appréciable. Mais ce sont
surtout les stigmates qui ont
bouleversé l'opinion,
phénomeéne qui n'est pas rare.
Certaines femmes ( ou jeunes
filles) montrent des
hémorragies aux mains, aux
pieds, au flanc, a la téte. Et cela,
périodiquement. L'endroit ou se
placent les stigmates rappellent
la crucifixion du Christ, ainsi
que sa couronne d'épines. Les
stigmatisées sont souvent des
mystiques ; elles se trouvent en
¢état d'extase ou de catalepsie
quand se produisent les
symptomes sanglants. Tres
souvent, on trouve dans leur
passé des manifestations
d'hystérie, avec paralysie et
cécité brusquement guéries. De
tels faits sont devenus plus rares
de nos jours, mais ont toujours
provoqué un vif étonnement. 11
est nécessaire devant de pareils
faits, de garder une attitude
réservée, comme le montre
d'ailleurs I'église. Beaucoup
tiennent ces phénomenes pour
réels, bien qu'inexplicables
encore l'hystérie et la médecine
psychosomatique, ainsi que
I'hypnotisme peuvent montrer
des phénomenes du méme
ordre.
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Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Strabisme :

n. masc. Défaut de parallélisme
des axes optiques.

(louche) : infirmité consistant
dans l'impossibilité de regarder
un méme objet avec les deux
yeux ( le strabisme résulte du
défaut de parallélisme des axes
visuels ). Ceux-ci sont déviés
en dedans ( strabisme
convergent ) ou en dehors

( strabisme divergent ) .

On distingue le strabisme
concomitant ( avec mobilité des
deux yeux simultanément ), qui
est le plus fréquent, et le
strabisme paralytique ).

Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Stress :

n. masc. (mot angl. «tensiony.).
Terme désignant a la fois les
agressions physiques et
psychologiques que peut subir
un organisme, et les réactions
biologiques qu'elles suscitent
dans cet organisme.

Terme désignant a la fois les
agressions physiques et
psychologiques que peut subir
un organisme, et les réactions
biologiques qu'elles suscitent
dans cet organisme.
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Stress :

étes-vous élastique ?

CLEMENTINE OU LA BANALE HISTOIRE
DUN PETIT STRESS QUOTIDIEN. .

Jeune commerciale dans une PME, Clémentine se
trouve bloguée dans sa voiture au milieu d'un
embouteillage monstre, sur la deux-voies qui conduit
au tunnel de Pludair. Soudain, dans |‘autoradio, une
voix suave et tranquille annonce qu‘un embouteilla-
ge s'est formé 6 km en amont, “Les deux voitures en
cause sont en train d‘étre dégagées, on ne déplore
pas de victime. Il faudra encore de la patience & tous
ceux qui sont sur cette deux-voies” rencherit le jour-
naliste..

A partir de |3, on peut imaginer deux scénarios.
Clémentine ne travaille pas aujourd’nui, elle a le
temps, elle part flaner dans un magasin. Rassurée de
savoir ce qui se passe, capable d'évaluer le temps
qu'il faudra pour traverser ce tunnel qu'elle connait
bien, la jeune femme choisit sa musique préférée et
se met a chanter a tue-téte ou profite de ce moment
“perdu” pour appeler famille ou amis. Autre possibi-
lité : il est mardi matin et Clémentine a rendez-vous
dans un guart d’heure avec Big Boss ou un client
potentiel important, de I'autre coté de ce fichu tun-
nel. Et 14, bizarrement, elle accepte moins bien les
événements ! Impossible de passer par un autre che-
min, elle enrage, maudit & haute voix tous les jour-
nalistes de la terre, devient rouge, transpire, se laisse
envahir par mille idées plus sinistres les unes que les
autres sur les conséguences de ce retard... Elle ne
supporte pas de ne pas pouvoir AGIR face a cette
situation indépendante de sa volonte.

Le méme événement peut donc n'étre qu‘un aléa, un
petit contre-temps, ou bien causer un stress impor-
tant, selon les circonstances et les enjeux. Nous pou-
vONs aussi trés bien imaginer que notre Clémentine —
malgré I'importance professionnelle de son rendez-
vous — assume tranguillement la situation, précisé-
ment parce qu'elle n'y peut pas grand chose. Elle
téléphone pour prévenir de son retard et reporte le
rendez-vous ou, si elle n'a pas de téléphone portable,
elle se cale tranquillement dans son siége et écoute
de la musique. .. aprés tout, I'information a été offi-
cialisée par cette radio d'information a trés forte
audience...

LE STRESSEUR N'EST PAS LE STRESS

On le voit dans cet exemple banal, tout stresseur
n‘engendre pas forcément du stress. Un dossier a
boucler dans un guart d'heure, réussir le soufflé aux
&crevisses pour la venue des Dugomard, avoir un
petit accident... ces événements sont des “stres-
seurs” éventuels mais ne sont pas “le” stress. Ce der-
nier nait de |'interaction entre I'événement potentiel-

lement stressant et notre facon de le gérer. Une perspective agréable peut
aussi &tre source de stress, comme |'organisation d‘un mariage ou de vacances
de réve aux Seychelles si nous avons le sentiment de manguer de temps pour
le préparer ou quand nous ne savons plus par quoi commencer !

Nous sommes profondément inégaux face au stress, selon |'évaluation que
nous faisons de |a situation et de nos capacités  y faire face, selon notre degré
de “contréle” possible et d'informations sur les événements aussi. Pour cer-
tains spécialistes, le caractére de chacun influerait sur sa capacité de résistan-
ce. Les personnes “fatalistes” résisteraient moins que celles qui croient aux
effets de la volonté. Les impulsifs/actifs seraient moins stressés que les per-
sonnes privilégiant la réflexion. Les personnes capables de séparer leurs résul-
tats (sportifs, professionnels, scolaires,..) de I'opinion qu'ils se font d'eux-
mémes souffriraient moins de stress : ce n'est pas parce que je “rate” un exa-
men/mes objectifs que je suis nul | Les personnes ayant plusieurs centres d'in-
térét, sachant se détendre, prendre soin d'elles-mémes seraient plus “élas-
tiques" aussi, "flexibles” disent les spécialistes du stress.
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DOSSIER

Le stress, une invention moderne ?

urions-nous tout inventé,

trouvé un “"grand” mot pour

quelque chose de tout natu-
rel, et finalement plutdt positif ? Ou,
au contraire, le stress est-il le résultat
indésirable de notre mode de vie occi-
dental actuel ?

Un peu pressés, fatigués ou énervés,
nous avons tendance a accuser le
stress, devenu au fil du temps une
notion bien floue, un fourre-tout pra-
tique du mal-étre.

Le mot stress a &té choisi par un cher-
cheur canadien du nomn de Hans Selye
pour désigner le “syndrome général
d'adaptation” qu'il avait mis en évi-
dence. Pour lui, toute adaptation du
corps aux sollicitations de son envi-
ronnement était "stress”. Puis les
recherches ont montré que tous les
individus ne réagissaient pas de la

méme maniére a des sollicitations identiques. Aujourd’hui, on associe donc la
réaction du sujet pour définir le stress. Si l'adaptation a une contrainte se fait bien,
celle-ci peut se révéler stimulante, positive méme si elle retentit sur le corps. C'est
lorsque les capacités d’adaptation et les ressources sont épuisées que |'on parle
de stress. Sa définition aujourd’hui serait donc plutdét une mauvaise gualité
d'adaptation a un changement de contexte, a un événement, le résultat négatif
de l'interaction de I'individu avec son environnement.

FUIR OU LUTTER

Le stress n'est pas une maladie, ni une invention moderne. Cette capacité a faire
face a l'imprévu, au danger et aux difficultés a toujours existé, méme chez les ani-
maux. Elle a permis & nos ancétres homo-sapiens de survivre.

Le stress provogue une série de modifications hormonales dans notre corps. La
premiere phase, dite d’alarme, nous permet de mobiliser rapidement nos res-
sources, de chercher une solution pour maitriser la situation. Le corps s’y prépare
instantanément. |l libére des catécholamines : I'adrénaline et la noradrénaline
notamment qui ont un puissant effet sur le systéme cardiovasculaire et sur I'en-
semble de notre métabolisme. La vigilance devient trés élevée, les réponses du
corps rapides et efficaces, la force musculaire augmente. Les rythmes cardiague
et respiratoire s'accélérent. La tension artérielle augmente. Le foie libére ses
réserves de glucose. Lutter ou fuir, il faut choisir ! Mais "I'homo sapiens moder-
nicus” peut rarement utiliser I'une ou |'autre de ces options salutaires.

TENIR LA DISTANCE..
La situation perdure, la fuite n'est pas possible, la lutte inefficace. Le corps va
entrer dans une deuxieme phase physiologique appelée phase de résistance. |l
s'agit maintenant de s'économiser pour “tenir la distance”. Le corps s'organise
en sécrétant des hormones corticosurrénales. Les corticoides augmentent la syn-
thése des sucres et ont une action anti-inflammatoire. Le foie va reconstituer ses
réserves de glucoses. Si les événements stressants se prolongent encore, le corps
peut commencer & avoir des difficultés a recharger ses batteries et le systéme
immunitaire a s'affaiblir.

.. JUSQU'A EPUISEMENT

On perd le contrdle, on devient inefficace, agressif, on ne récupére plus. C'est
I'épuisement, le “burn-out” comme disent les Anglo-saxons. Le stress prolongé,
ou la répétition incessante de stress variés, peut donc conduire a |'épuisement
physique et mental. Il peut étre la cause d'une forte anxiété et parfois conduire
jusqu’a la dépression nerveuse. Pour autant, toute personne anxieuse n'est pas
forcément stressée et la dépression peut avoir d'autres causes gue le stress.

UN SIECLE STRESSANT ?

Le stress a toujours existé, nous en souffrions particulierement au vingtieme
siecle et il ne semble pas que le début du vingt-et-uniéme nous en délivre !
Fuir ou lutter, c’est parfait dans le régne animal mais |'étre humain social a
beaucoup moins le choix. Il ne va pas frapper son patron ou disparaitre en cou-
rant & la moindre difficulté.

346




>Ny

des

™~
=
0
E
0
n
0
]
o
u

- g :
¥
' J

Le stress résulte d'une mauvaise adap-
tation & un changement de contexte ;
sa fréquence s'explique donc aisé-
ment dans notre société ou tout chan-
ge tout le temps. Les technologies
évoluent sans cesse, il faut étre
capable d'apprendre en permanence
comment les utiliser. Il faut pouvoir
trier, évaluer, voire se protéger, des
multiples informations dont nous
sommes submergés. Les messageries
de nos ordinateurs, de nos télé-
phones, nous sollicitent a longueur de
journée. Nous avons un nombre crois-
sant de codes a retenir. Il y a toujours
plus de monde partout... Il nous faut
faire face a de nombreux change-
ments, désirés ou non, dans notre vie
professionnelle et personnelle, tandis
que les repéres traditionnels s'estom-
pent : les convictions morales, reli-
gieuses et politiques sont moins mar-
guées, on n'a moins le sentiment
d'appartenir 8 une classe sociale, les

types
Selon Jean-Claude Ringler dans son livre ; Faut-il tuer le stress ? (voir biblie. p. 13)

= LE STRESS DE MENACE : EN CAS DE SITUATION PERCUE COMME DANGEREUSE » LE STRESS DE PERFOR-
MANCE : VAIS-JE Y ARRIVER ? CE QUE J'Al FAIT EST-IL ASSEZ BON, PARFAIT ? ® LE STRESS DE FRUSTRATION :
EN CAS DE SITUATION PERGUE COMME INDESIRABLE ET SUR LAQUELLE ON NE PEUT EXERCER AUCUN
CONTROLE, EN CAS D'IMPUISSANCE A CHANGER LES CHOSES = LE STRESS DE PERTE OU DE DEUIL : PERTE
D'UN OBJET IMPORTANT POUR SOI, DEPART OU DECES D'UNE PERSONNE, CHANGEMENT NON SOUHAITE,
DEMENAGEMENT, LICENCIEMENT, SEPARATION, DEUIL DE LA SOLUTION NON RETENUE LORS D'UNE PRISE DE
DECISION » LE STRESS PHYSIQUE : BRUIT, ODEURS DESAGREABLES, POLLUTION, BLESSURE, MALADIE, DOU-
LEUR RECURRENTE o LE STRESS D'ENNUI : ROUTINE TROP HUILEE, OU AU CONTRAIRE ABSENCE TOTALE DE
STRUCTURATION DU TEMPS, MANQUE DE MOTIVATION POUR CE QU'ON FAIT, ABSENCE DE STIMULATION...

d e stress

familles se dispersent, les rites tombent en désuétude, etc.

Ces évolutions, de plus en plus rapides, engendrent anxiété et/ou stress chez les
personnes les plus fragiles ou les plus rigides auxquelles notre épogue réclame
une adaptation constante.

LES STRESSEURS AVANCENT PARFOIS MASQUES |

On associe naturellement le mot “stress” a des soucis majeurs : problémes dans
le travail ou dans les relations de couple, maladie, décés d’un proche. Nous savons
aussi — et 'actualité nous le rappelle cruellement sans cesse — que certains éve-
nements tels que les attentats, les catastrophes naturelles, les guerres provoquent
de graves traumatismes chez ceux qui les vivent, de méme que chez toute per-
sonne ayant subi une menace directe pour sa vie ou son intégrité physique (prise
d'otage, viol...). Le “syndrome post-traumatique” fait aujourd’hui I'objet de
nombreuses études et montre I'intérét d'un suivi psychologigue spécifique pour
aider |es victimes & en surmonter les conseguences.

Dans notre vie quotidienne, nous pouvons cependant nous sentir stressés sans
pouvoir le relier & de graves événements. Les recherches montrent que 'accu-
mulation d'une myriade de petits stresseurs, presque “invisibles”, peut finir
par provoguer un vrai gros stress : de petites disputes fréquentes avec la per-
sonne qui partage notre vie privée ou le collegue de bureau, I'impossibilité
quotidienne de trouver une place de parking, le commercant ou le client desa-
gréable, une nourriture détestable a la cantine ou nous sommes obligés de
déjeuner faute de temps, etc. Les exemples peuvent étre multipliés a l'infini,
tant il existe de causes possibles de stress.
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N AR
ASTHME BRONCHIQUE, ULCERE GASTRO-DUODENAL,
MALADIES DE PEAU (PSORIASIS, ECZEMA, HERPES),
CHUTES DE CHEVEUX, COLITES, BALLOMNEMENTS,
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DIARRHEE, OBESITE, POLYARTHRITE RHUMATOIDE,
LOMBALGIE, MIGRAINES, HYPERTHYROIDIE, SYNDRO-
ME PREMENSTRUEL, TROUBLES CARDIO-VASCULAIRE,

MALADIE DE RAYNAUD, DOULEURS CHRONIQUES
SONT LES GRANDES MALADIES LIEES AU STRESS

MALADE DE STRESS

Crises d'eczéma, angine sur angine, maux de dos... nous attribuons souvent
spontaneément nos soucis de santé au stress. Qu'en est-il ? Dans la premiére phase
de stress, tout le systéme cardio-vasculaire est sollicité, la pression artérielle aug-
mente. Quand il se prolonge, le systéme immunitaire s'affaiblit (lire page 8).
Ces réalités physiologiques pourraient donc étre & I'origine de différentes mala-
dies ou les aggraver. Selon I'Ecole parisienne de psychosomatique*, des symp-
témes physiques apparaitraient plus souvent quand une personne ne parvient pas
& relier ses émotions négatives a quelgue chose qui I'agresse (ou I'a agressée dans
le passé) ou a un stress diffus éprouvé. Mais, méme en sachant d’ol vient notre
stress, faute de pouvoir agir ou fuir, il arive que “nous nous en rendions
malades”, selon I'expression populaire.

STRESS ET HYPERTENSION ARTERIELLE

Le Comité francais de lutte contre I'hypertension artérielle méne campagne pour
nous faire comprendre qu’hyperactif ne rime pas forcément avec hypertendu. Des
personnes parfaitement calmes peuvent souffrir de cette affection. Nous avons
souvent tendance a confondre “tension nerveuse” et hypertension. Si le stress
favorise I'hypertension de fagon ponctuelle, il n'en est pas a l'origine. Il s'agit
d'une maladie chronigue et persistante, méme en |'absence de stress, dont les
causes de déclenchement restent mal connues. Une personne souffre d'hyper-
tension si sa pression artérielle dépasse 14/9 au repos pendant plusieurs semaines
(voir biblio. page 13).

*psychosomatique : TRGP MUF{TEL, LE ”4” !

Qe DAk te ToSR = En Chine et au Japon, le chiffre “4", non content de porter symboliquemnent malheur,
I'&rme sensitive et “séma® = corps i v o

Qui se rapporte aux troubles orga- se prononce pratiquement de la méme fagon que le mot “mort”. Le Quotidien du
{0 Bnctionbe focing: Meédecin du 21 décembre 2001 reprenait des observations publiées dans le British
nes, favorises ou aggraves par des ) i 2 =7 e : x

facteurs psychigues émotionnels et Medical Journal : la mortalité de la population d'origine chinoise ou japonaise aux

affectifs (déf. Petit Robert de la
langue francaise)

Etats Unis présente un fort pic chaque quatre du mois. L'étude a pris soin d‘observer
d'eventuels changements de comportement ce jour-la dans I‘alimentation, la prise de
medicaments, d'alcool ou la charge de travail, et n'a rien trouvé de significatif.
Le stress lié a la peur que provoque le chiffre "4“ serait donc & I'origine du pic de
décés... Rien de tel n'a été observé chez nous avec le chiffre “13“, trés symbolique
mais sans lien direct avec le mot “mort”. Reste donc a se méfier. .. des superstitions !

TYPE A, VOUS AVEZ UN C(EUR. .

Des chercheurs ont mis en évidence les risques d'accident cardio-vasculaire chez les
personnalites “de type A". Reconnaissables & leurs fortes capacités d’engagement
dans |'action, elles mettent tout en ceuvre pour atteindre leur but, sont dépendantes
de leur travail, dures avec elles-mémes. Elles luttent sans cesse contre le temps, font
plusieurs choses a la fois, trés vite, manguent de patience, ont du mal & laisser parler
leurs interlocuteurs. Trés ambitieuses, elles sont aussi en compétition permanente
contre les autres, éprouvant un grand besoin de reconnaissance et exprimant avec
exces leurs coléres. Des études récentes montrent que c'est ce dernier aspect de leur
personnalité - les émotions hostiles et agressives - qui prédispose aux accidents cardio-
vasculaires. Le goGt pour |'action serait, lui, plutdt protecteur contre le stress.
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utre l'avantage de procurer

une indépendance financiere

- parfois trés relative - le travail
donne encore une identité sociale,
méme si les repéres changent pour les
jeunes genérations. Exercé dans de
bonnes conditions, c'est un excellent
stimulant intellectuel et une source de développement personnel, voire de plaisir.
Alors pourquoi 72 % d'entre nous’ associent-ils spontanément travail et stress ?
Passons-nous a caté du benheur ?

La “pénibilité” physique se raréfie mais elle existe encore, C'est la premiére cause
de stress a avoir été étudiée et combattue. Elle est trop souvent remplacée par la
pénibilite “morale”,

INVENTAIRE DES CAUSES DE STRESS AU TRAVAIL
* précarité et sentiment d'insécurité (contrats temporaires, risques de licenciement...),
* manque de temps : quand le passage aux 35 heures n'a pas donné lieu a des
embauches, quand les délais promis aux clients sont impossibles & tenir. ..
* objectifs irréalistes : dans certaines entreprises, le niveau de résultats exigé aug-
mente chague année, comme si chacun pouvait sans cesse dépasser ses propres
performances,
» corolizire des deux précédents : les salariés sous pression ont le sentiment de ne
pas pouvoir faire “du bon boulot” qui est 'aspiration premiére de la majorité
d'entre eux,
* acceptation de fortes contraintes personnelles en terme de transport et de
garde d'enfant,
* sentiment d'impuissance, mangue
de participation aux décisions et
mangue d'autonomie,
» submersion par l'information en
temps réel (téléphone portable, e-
mails) et/ou manque d'information
(mauvaise circulation, rétention,
mangue de lisibilité des objectifs etc.),
* gravité et visibilité des erreurs pos-
sibles  (controleurs aériens par
exemple),
* les conflits de role (plusieurs res-
ponsables sur un méme dossier),
définition trop floue des
roles, trop forte concur-
A rence entre les per-
sonnes (personnalisa-
tion des objectifs),
* demande d'adapta-
tion constante et rapide
(nouvelles méthades de
travail et technologies,
changements d'orga-
nisation, restructura-
tions...),
* manque de reconnais-
sance : 'expérience n'est
plus valorisée, elle cotite

trop cher, les jeunes sont plus souples,
malléables et moins exigeants. ..

» dépréciation du travail de I'autre,
humiliations, vexations, intimidations :
le travail est I'un des terrains privilé-
giés d'action des pervers narcissiques
decrits avec précision par Marie-
Francoise Hirigoyen dans son livre sur
le harcélement moral’.

UN SALARIE STRESSE

COUTE CHER

Absentéisme, démotivation, “turn-
over” important, conflits, agressivité,
résistance au changement, diminu-
tion des capacités intellectuelles..
telles sont les conséquences du stress
pour [‘entreprise. Il serait responsable
de 30 % des arréts de travail en
Europe selon le Bureau international
du travail.

Les moyens de [utte existent.
Certaines entreprises améliorent le
cadre et les conditions de travail en
créant un univers agréable dans un
espace suffisant, en assouplissant les
horaires, en proposant des lieux de
détente, des séances de relaxation,
des systtmes de garde pour les
enfants. L'organisation doit parfois
étre revue, il faut prendre conscience
de la réalité des taches effectuées par
chague salarié, réduire les carences
relationnelles, désamorcer les conflits,
les rumeurs, améliorer la communica-
tion, lever les doutes sur I'avenir, for-
mer les salariés. ..

1 # sondage CSA paru en septembre 2000, publié dans
Liaisons Saciales

2 = voir biblio p. 13 - La loi de modermisation sociale du
17.01.02 {art. 169 et suivants) a introduit le harcélernent
moral dans le Code du travail
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ETES-VOUS STRESSEE) 7

3 Votre sommeil n'est pas de bonne
qualité, vous “récupérez” mal.

3 Vous souffrez d'insomnies.

3 Vous vous sentez fatigue, dés le
matin, parfois dés le réveil.

3 Vous avez trés souvent une diges-
tion difficile, des douleurs dans le
ventre, les cervicales, le dos..

7 Vous étes nerveux, facilement irri-
table

7 Vous vous sentez anxieux

7 Vous faites des oublis, des lapsus
frequems, VOUS ne vous souvenez
plus de ce que vous alliez faire

™ Vous éprouvez moins — voire plus
du tout — de désir sexuel

M Vous multipliez les infections et les
maladies bénignes

M Vous avez changé de comporte-
ment alimentaire de facon évidente
anorexie ou boulimie, grignotage
incessant

M Vous avez des palpitations, des
douleurs ou une sensation de gene
dans la poitrine..

Si vous cumulez plusieurs de ces
S‘,’I’T‘-ﬂTDITIPS (non EXhHUST\fS), vous
étes probablement stressé(e). Pour
améliorer votre résistance générale
au stress... suivez le guide !

SOIGNONS NOTRE CORPS,
IL NOUS LE RENDRA BIEN
* En équilibrant notre alimentation :
mains de graisses, de sucre et de sel,
plus de fruits, de légumes, de pois-

“LE BIEN-ETRE EST-IL UNE VERITE INDIVIDUELLE OU
PEUT-IL OBEIR A UNE DEFINITION GENERALE ? EST-CE
A LINDIVIDU DE DEFINIR CE QU'IL ENTEND PAR
“BIEN-ETRE" OU CELUI-CI NE RESULTE-T-IL QUE D'UN
CONFORMISME A L'EXIGENCE D'UNE NORME SOCIA-
LE 7 ETRE PRODUCTIF, PERFORMANT ET TOUJOURS
DISPONIBLE, SONT-CE LES CONDITIONS NECESSAIRES
AU BIEN-ETRE 2" Le Prix du Bien-étre, E. ZARIFIAN,

Au travail, on raye le mot “perfection” de
son vocabulaire et on se donne le droit &
I'erreur (dans ce grand élan de générosité
anti-stress, on |le donne aussi aux autres !).
On fait le point sur la gestion de son temps
pour tragquer sans état d'ame celui qu'on
perd en réunions ou repas d'affaires
inutiles. On apprend aussi & dire “non *, on
cesse de vouloir tout contrdler tout le
temps donc - c‘est magique - on devient
capable de déléguer.

son et fruits de mer. Faire 3 ou 4
repas par jour, boire moins d‘alcool
et plus d'eau (1,5 ljour), ne pas sau-
ter de repas, ni grignoter entre,
s'obliger a faire une vrale pause pour
déjeuner, si possible dans le calme,
bien mastiquer.

¢ En remédiant & |a sédentarité : on
commence par marcher (20 mn par
jour rapidement) et prendre les esca-
liers pour se remettre en forme, puis
on cherche une activité sportive plai-
sante, 2 fois par semaine dans I'ideal
(faire un bilan médical aprés 40 ans)
s En cessant de martyriser son
corps : fini le sport a outrance, sans
plaisir ou le ventre vide (pour perdre
des kilos), on respire, on s'étire, on
arréte les régimes sauvages. .. :

s En réconciliant corps et esprit : apprenons & nous détendre. L'état de relaxa-
tion (baisse de vigilance, rythmes ralentis...) est physiologiquement |'exact
inverse de celui de stress. On peut pratiquer la “relaxation minute” (ouvrir la
fenétre, s'asseoir confortablement, fermer les yeux, relacher les muscles des
épaules et des machoires, respirer calmement) ou apprendre une technique de
“relaxation récupération”. Il en existe pour tous les golts et budgets (pensez
a vous renseigner auprés de la Maison pour Tous — MJC — de votre secteur) :
stretching, yoga, sophrologie, massages classiques ou shiatsu, tai-chi chuan,
do-in, les possibilités sont nombreuses.

* En réduisant I'absorption de calmants “naturels” (sucreries), d’excitants
(café, the, soda au cola), de tabac et d'alcool dont I'abus finit par renforcer
notre anxiété.

AMELIDRONS NOTRE QUALITE DE VIE

* En rééquilibrant vie professionnelle et vie privée. On peut blogquer du temps
pour soi dans son agenda comme s'il s'agissait d’un rendez-vous profession-
nel crucial.

* En profitant du moindre rayon de soleil pour mettre le nez dehars sans for-
cément "faire une activité” juste... pour le plaisir.

¢ En devenant dilettante : on s'initie au modélisme, on barbouille de
peinture des toiles ou on retapisse le salon, on participe a des ateliers d'écri-
ture, on cultive son jardin... juste au gré de sa fantaisie, pas pour devenir le
meilleur.

» En sou-ri-ant c'est communicatif | Le rire est bien aussi ; il produit des hor-
mones du plaisir alors lisez de la BD, allez voir le dernier film comigue, soyez
bon public...

* En soignant, des que possible et partout, son environnement : aérer, placer
quelques fleurs dans un vase, une affiche au mur, parfumer I'atmospheére (ou
I'eau de son bain) d'essence de plantes relaxantes, écouter une musigue
agréable, repeindre les murs couleur soleil...
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AFFIRMONS-NOUS |

* Nous sommes Lne seule et méme personne, au travail et a la maison. Exprimer
sa personnalité dans chague domaine de |a vie, oser parler de ses soucis sont des
facteurs d'équilibre et de résistance au stress.

* En prenant confiance en soi. Dans la vie privée et professionnelle, nous pouvons
exprimer notre point de vue et respecter celui de |'autre, sans agressivité. Cela
s'apprend. Il faut oser dire “non” : étre en accord avec soi-méme permet de s'ou-
vrir davantage a |'autre.

* En se posant la vrale question : “qu'est-ce que réussir ma vie ?", y répondre sin-
cérement, hors de tout stéréotype, imaginer sans se censurer quelques pistes pour
réaliser son désir, les confronter a la réalité, mettre en place un plan d'action ou faire
le deuil de ce gue I'on estime irréalisable (peut-étre se faire aider pour cela).

SE FAIRE AIDER : UNE DEMARCHE DYNAMIQUE

Il arrive qu‘on ne trouve plus d'issue ou gue la
douleur soit trop forte, on peut alors se faire aider
par un professionnel du traitement de la souffran-
ce psychique. Votre médecin de famille peut vous
conseiller utilement. Les “psychiatres” sont des
médecins spécialistes dont la consultation est rem-
boursée, Les “psychologues” possédent un diplé-
me universitaire de haut niveau (DESS de psycho-
logie). C'est au terme de sa propre analyse super-
visée que I'on peut devenir “psychanalyste”*, Ce
dernier peut donc étre aussi psychiatre ou psycho-
logue. En revanche, le terme générique de "psy-
chothérapeute”*, peut recouvrir des réalités bien
différentes : il faut se renseigner sur le parcours de
la personne concernée. Dans la plupart des com-
munes se trouvent des centres médico-psycholo-
giques (cf. annuaire ou demander a la mairie) qui
permettent de parler avec un psychologue, voire
d'entreprendre une thérapie, gratuitement. Mais
le bon “psy”, clest avant tout une personne
aupres de laquelle on se sent en confian-
ce : il ne faut jamais hésiter & consulter plusieurs
thérapeutes jusqu'a ce que "le courant passe”.

*professions actuellement non réglementées.

REAPPRIVOISER LE SOMMEIL

Aprés 19 heures plus de sport ni d'exercice intellectuel, on passe en mode “relax”, le repas du soir doit
étre léger mais bien réel (la faim empéche de dormir tout autant gu'une digestion difficile), sans thé, ni
café, ni soda au cola, attention au chocolat, excitant aussi. Pour recaler notre sommeil, les spécialistes
conseillent de se lever toujours & la méme heure, méme le week-end, et de n’aller se coucher que lorsque
se présentent les signes d'endormissement, baillements, lourdeur des paupiéres, sensation de froid méme
si, au début, I'heure semble bien tardive... Petit & petit, vous trouverez votre rythme. Il ne faut pas se foca-
liser sur un nembre d'heures de sommeil ; personne n‘a les mémas besains. Le it sera réservé exclusive-
ment au sommeil ou & I'amour (idéal pour bien dermir aprés !). La chambre aérée, fraiche, calme, pas trop
encombrée facilite I'endermissement.
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Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Stupeur :

n. fém. Saisissement provoqué
par une vive émotion. Etre
frappé de stupeur. Etat
d'immobilité de I'ensemble du
corps, di a I'inhibition des
fonctions motrices, accompagné
d'un engourdissement apparent
de l'activité intellectuelle et
affective (s'observe dans la
mélancolie, la catatonie, la
confusion mentale).

( de stupor = engourdissement,
bébétude )

C'est la ,suspension de l'activité
physique et psychique. La face
est figée, le regard morne... Le
malade ne montre aucune
réaction, ni de l'affectivité, ni de
l'intelligence. L'immobilité est
totale ; le sujet garde un silence
obstiné, et refuse souvent toute
nourriture.

Une grande forme de la stupeur
apparait dans la mélancolie.
Mais, malgré son état, le
malade enregistre tout ce qui se
passe autour de lui. La stupeur
cesse parfois brusquement, pour
faire place a une réaction
dangereusement agressive, ou a
une tentative de suicide.

Stupeur :

étonnement profond — état
d'inhibition motrice d'origine
psychique.

Stupéfiant :

substance psychotrope qui
provoque l'accoutumance et un
état de besoin pouvant conduire
a une toxicomanie.
Toxicomanie :

habitude de consommer une ou
plusieurs substances
susceptibles d'engendrer un état
de dépendance psychique ou
physique.

Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Sublimation :

n. fém. Action, fait de sublimer.
Terme introduit par Freud pour
désigner un processus relatif a
certaines activités (artistiques,
intellectuelles, etc.) socialement
valorisées, dont le ressort sexuel
reste méconnu. Selon Freud,
I'énergie libidinale trouve des
voies de substitution conduisant a
des buts non sexuels. C'est un
mode de défense qui s'exerce
surtout a l'encontre des pulsions
partielles et aboutit a se détourner
de désirs sexuels pervers.
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sublimation (la) [psychanalyse]

la sublimation

[«

Sous le nom de sublimation, la psychanalyse freudienne a envisagé l'existence d'un processus
{(généralement inconscient) qui consiste a orienter la pulsion sexuelle vers un but différent de son
but d'origine et que le sujet considére comme plus conforme aux normes sociales, religieuses ou
morales qu'il reconnait.

L'un des plus pénétrants essais de Freud, Un souvenir d’enfance de Léonard de Vinci (1910), est
consacré a la description minutieuse de la sublimation d'une homosexualité latente, platonique, en
activité de recherche scientifique et de création artistique: «Peut-étre Léonard a-t-il désavoué, et
surmonté par la force de l'art, le malheur de sa vie amoureuse en créant ces figures ou la fusion
bienheureuse de l'étre méle avec l'étre féminin figure la réalisation des désirs de l'enfant jadis
fasciné par sa mére», l'artiste étant «depuis longtemps la proie d'une inhibition qui lui interdisait
de ne plus jamais demander de telles tendresses & des l&vres de femme» (traduction de Marie
Bonaparte).

[«

La sublimation porte essentiellement sur les aspects pervers de la libido, au sens que la
psychanalyse accorde & ce mot, et les buts vers lesquels elle est déviée sont considérés par la
société comme acceptables ou utiles. Alors que le refoulement exige du sujet une dépense
continuelle d'énergie psychique, puisqu'il ne cesse jamais, la sublimation permet au sujet
d'atténuer la tension qui résulte de ses conflits intérieurs, de satisfaire indirectement ses désirs
inconscients et surtout d'éviter d'étre en désaccord avec son surmoi. Elle constitue donc un
mécanisme de défense particuliérement efficace puisqu'il permet de recouvrer l'équilibre perdu et
de rester en accord avec le milieu social.

On considere, depuis Freud, que la notion de sublimation, qu'il avait définie surtout a propos de la
libido, peut s'appliquer a d'autres instincts que la sexualité et notamment aux pulsions agressives.
Les formes les plus contestables de l'agressivité se subliment ainsi en devenant compétition au
niveau le plus élevé: professionnel, sportif, culturel. On remarquera toutefois qu'il est impossible
de sublimer totalement une pulsion, et surtout la pulsion sexuelle, laquelle — si l'on fait
abstraction de ses composantes perverses — est une exigence instinctuelle et culturelle
essentielle.

Dans les derniéres ceuvres de Freud, la sublimation apparait comme une sorte de prélévement
opéré par la civilisation sur l'énergie instinctuelle des individus pour la consacrer aux taches
difficiles de la culture humaine. Malaise dans la civilisation (1930) va méme jusqu'a affirmer que
dans le cas de nos sociétés occidentales modernes ce préleévement a été trop important, ce qui
expliquerait en partie la multiplication des névroses.

© Hachette Multimédia / Hachette Livre. 2002 11
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Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Suggestion (auto) :

n. fém. Influence qu'une idée
exerce sur la pensée et sur le
comportement d'une personne,
lorsque celle-ci s'en impregne,
volontairement ou non.
L'autosuggestion peut avoir une
valeur thérapeutique, comme en
témoigne la méthode Coué.

Suggestion n. fém.

1. Action, fait de suggérer.
Pouvoir de suggestion d'une
musique.

2. Ce qui est suggéré par
autrui, par I'environnement,
par l'imagination. Spéc.
Proposition, conseil. Une
intéressante suggestion.

3. Processus selon lequel une
sollicitation extérieure
influence et modifie le
jugement, les opinions, les
attitudes, le comportement
d'un individu qui la subit
inconsciemment et y répond
de maniére passive, presque
automatique. Ce processus,
lié a la suggestibilité du
sujet, peut tre réalisé par
I'hypnose ou a I'état de
veille. Exploitée en
psychothérapie (Janet), sous
forme de communication
directe, persuasive, du
médecin envers son patient
ou par l'hypnose, elle
permet de traiter certains
troubles névrotiques ou
psychosomatiques.

Influence qu'une idée exerce sur
la pensée et sur le
comportement d'une personne,
lorsque celle-ci s'en impregne,
volontairement ou non.
L'autosuggestion peut avoir une
valeur thérapeutique, comme en
témoigne la méthode Coué.
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LA SUGGESTION EMOTIVE.

Ta cour d’Assises cst assemblée; une téte d’homme sera
jouée dans un instant. I’avocat de la défense déploie manches
et effets oratoires. Epuisés, bombardés d’arguments, les jurés
écoutent. Na-t-on pas fait appel A leur raison, A leur vertu,
3 leur intépritt d’hommes? Et Iavocat patle, tentant de
persuader ces juges...

Brusquement, le plaideur envisage Penfance de Iaccusé,
Pére ivrogne, méte ivtogne, disputes, mistre, batailles... Bt
Pavocat ceie : & Songez 4 cette enfance atroce, messieuts les
jurés, et acquittezl... ». Un juré a pili. Comme une fleche,
ce commandement le' frappe, mon plus dans sa traison, mais
en plein centre de son émotion, Car ce juré s rappelle, lui
aussi, son pite buveur, sa méfe absente, sa misére, son
enfance malheureuse, La parole de I'avocat le pénttre pro-
fondément,

Clen est fait. Devant ce juré, Pavocat 2 gagné. Le raison-
nement et la persuasion ont cédé le pas 2 I'émotion. Et
Pimpulsion qui en découle reste maitresse du terrain, De ce
juré, viendra un acquittement ou une réduction de peine...

On 12 Jogique et Ja raison battaient de Paile, la suggestion émotive
emportait Ia bataille.

Et cette puissance de la suggestion, les mencurs de foules
la connaissent bienl Elle la savait bien aussi, cette Leni
Riefenstahl, cinéaste du troisizme Reich allemand, qui mettait
en scéne les entrées de Hitler, aux formilables fétes du
Parteitag! Plus de cent mille hommes, rangés; des milliers
de drapeaux; les cloches de Nuremberg sonnant; une aténe
de pletre et de matbre; une ouverture prolongée par la grande
forét... Et dans cette ouverture végétale, Hitler qui avance,

tout seul, sans gardes, tandis que les chants retentissent et
qu’au loin, roule le canon... Théitral? Bien stir. Mais surtout
suggestif par une émotion puissante.

Car en ce moment, un seul ordre suggestif aurait pu emporter
cette marée humaine comme un torrent, .. :

Et les défilés militaires, cadencés comme un ballet, brillants,
piaffants? Cette musique qui sonne, ces timbales qui roulent?
Bt qui font penser au plus antimilitariste ¢ « ...cela me fait
quelque chose... »? Suggestion émotive, encorel

QUEST-CE QUE LA SUGGESTION? -

11 ne faut pas confondre suggestion et persuasion.

8i je cherche A vous persuader, je m’adresserai & yotre raison.
Jessaierai d’obtenir votre adhésion volontaire et consciente.
Vous serez persuadés si vous reconnaissez que j'ai raison,
et vous donnetez votre assentiment 4 mes arguments.

Si je cherche A vous suggestionner, femploieral un procédé
entiérement différent. Je devral m’adresser 4 votre suggesti-
bilitd... ce qui semble étre une lapalissade. Pout cela, je devrai
passer outte votre comscient et votre raison, et totcher vos
centres nerveux inconscients; ce qui exige donc des circons-
tances particulidres, puisque la raison et la volonté doivent
disparaitre dans une mesure plus ou moins grande, On est
donc suggestionné quand la possibilité de résistance volontaite
n’existe plus. #

Correlehon ovee [es /4'&4:..\ Sujvanles !

QUEST-CE QUE LA SUGGESTIBILITE?

Clest une disposition mentale, qui permet dobéir #rop
facilement et sans discussion aux ordres donnés.

Cette disposition peut se présenter dans de nombrenx cas :

— La suggestibilité peut provenir de la naiveté et de la
crédulité, Ce sont les personnes qui «avalent tout». Mais
ce n'est pas de la suggestibilité proprement dite.

— La suggestibilité se manifeste dans certains désordres
Fassagﬁts : la grande fatigne; 'épuisement nerveux; tous
es désordres émotifs faisant perdre le contréle de sol (on
connait les paniques collectivesl); dans Ihyperémotivité;
(comme le juré qui était en premier lien persuadé, puis devient
suggestionné). Le plus haut degré de la suggestibilité se

__ rencontre c dans Vhysiérie (étudiée page 139). il

En résumé :
La snggestion :

Clest un fait accepté par
autrui sans raisonnement ni
discussion, Ce fait est immé-
diatenient considéré comme
une vérité. La suggestion
s*adresse 4 P'inconscient (com-
me dans la suggestion hypno-
tiqué, que nous étudierons.)

m Exemple de suggestion : un de vos amis st assis dans le

‘ fanteuil du dentiste et subit un fraisage séricux. Il se peut
que zonr tessentiez brusquement une douleur, soit 4 I'une
de vos dents, soit ailleurs. En ce moment, vous souffrez donc
sans qu'aucune lésion ne justific cette souffrance. On vous
dira : «imagination », alors que vous souffrez réellement.

On soupconne immédiatement que le systéme nerveux doit

y étre pour quelque chose. Nous le verrons,

m D'auire part, la suggestion cottes ond souvent & une idée
se trouvant en profondeur chez Pindividu. Voyez ce timide
sortant d’une salle ot passe un film de Douglas Fairbanks!
Regardez-le bien 2 il jore & Etee Fairbanks; il es# Fairbanks;
il se sent léger, désinvolte, il regarde hardiment!

Cet homme est suggestionné... ef Fairbanks a réveillé en lni
1 sentiment inconscient : le sentiment de la force quil désire,
en contrepartie de sa faiblesse, La suggestion est doac une
idée introduite dans le cerveau, et acceptée par lui. Elle vise
4 créer une impulsion non consciente, d’ott découlera I'action,

La persuasion
se fait 4 la suite d’une dis-
cussion consciente, Autrui est
alors  convaincu volontaire-
ment.

LES CONDITIONS DE LA SUGGESTION.

Si la suggestion est une chose particuliére, les conditions
doivent I’étre également. Et ce n'est que dans ces conditions
que la suggestion pourra se réaliser.

1. La suggestion relativement normale. _

Je rappelle le timide’ sortant du spectacle, Il désire de la
force parce qu'il se sent faible. Ce désir se trouve donc au
fond de lui-méme. Fairbanks a-t-il suggestionné ce timide?
Non. Il n’a fait que déclencher le mécani=me; et Sanfossggestion
du timide a fait le reste. Le désir est devenu une croyance
tempotaire qui produit des actions (démarche, regard, voix,
gestes, etc,)

Tnaveels , € Aihe a° AZE),  Aboilie (lichen®d).
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m Condition we 1 : La suggestion normale doit correspondre
A un sentiment se trouvant déji dans Pinconscient du sujet,
et pouvant produire Pimpulsion.

B Condition #0 2 : 11 faut que le zefus de la suggestion ne
se fasse pas. Cas courants : fatigue, émotions, timidité, trac,
dépression, panique, etc, Ainsi, la résistance mentale diminue,
et le sugpestionneur agit facilement, Par ex. ¢ si on dit 2 un
hyperémotif en pleine crise de trac : «...mon Dien, que tu
sembles mal & Paise et que tu es pile...1» cette suggestion
ne tencontrera aucune résistance. De plus, elle touche un
sentiment se trouvant déji dans le sujet. Et la panique se
déclenche immédiatement,

- Que fait donc le sugpestionneur? Il tisonne, il active, il
pousse idée inconsciente, Le sujet passe alors i Pauto-
suggestion. On voit donc que la suggestion est difficile ou
impossible si le sujet est en possession de tous ses moyens;
il discutera, faisonnera, etc..., et nous fetombons dans la
petsuasion, La suggestion normale a donc des effets #zmporaires,
parce qu'elle dépend d'un état femporairement dtficient,

2. La suggestion pathologique.

Voici un cas, ptis dans les innombrables observations de
Janet. Tréne, jeune femme de 21 ans, tomba gravement malade
i Ia suite de la mort de sa mére. Elle refusait de boire 'eau
du robinet, parce qu’elle prétendait que ce robinet ne débitait
pas de Peau, mais du sang rouge. Quand avait commencé
cette autosuggestion, cette hallucination? Quand Iréne avait
vu, un jour, couler l'eau goutte & goutte... « comme le sang
des levres de sa mére... ».

L’autosuggestion d’Iréne est devenue une idée fixe. L'idée
fixe est une autosuggestion poussée aumaximum, L’hypaotisme
est le terrain idéal pour implanter une idée fixe dans le cerveau
de quelqu’un. Voici une expérience banale d’byprmotisire :

ne personne est endormie. On Iui suggdre, sous hypnose,
que le verre qu’elle tient en mains est rempli d’can trés salée.
Puis on la réveille, Elle boit cette ean (qui est absolument
pure!l) et la crache immédiatement, avec les signes du plus
profond dégotit, Elle déclare que Feau est «affrcusement
salée», et rien, awcun raisommement, aucune démonsiration ne
{Jourr.ont Ia convaincre du contraire, Pour ce faire, il faudrait
’endormir & nouveau et opérer la suggestion inverse.

Cette personne 2 donc, par hypnose, été atteinte d'idée
fixe 1 Peau est salée. La suggestion est venuc de ’hypnotiseur;

elle est devenue une conviction absolue chez Phypnotisé;
puis une autosuggestion et une idée fixe. Je répite quil y a,
dans tous ces procédés, un mécanisme purement nerveux
que nous examinerons en son temps, La suggestion n’cst pas
un miracle; et dés que P'on comprend le procédé merveux,
le mystére « affolant » disparaitl...

‘Emile Coué et le match intérieur...

Emile Coué (1857-1926), malgré les bases trs €lémentaires
de sa méthode, eut un grand mérite, Il mit en pratique I'auto-
suggestion, qu’il considérait donc comme une suggestion
venant du malade Jui-méme.

Nous savons ceci : dans les maladies psychologiques, le
raisonnement conscient ne sert pas & grand-chose. Ni Pargu-
mentation raisonnable, ni la persuasion. Par: exemple : un
grand timide se donne sans cesse de bonnes raisons de n’étre
pas timide; il tente de se convaincre i grands coups de
poing moraux, Cela empéche-t-il les crises d’intimidation?
Non... bien au contraire! A plus forte raison, Pioutilité du
raisonnement éclate dans les obsessions, les phobies, les
angoisses, etc,

Un psychologue sait donc qu’il est inutile de « raisonner »
un malade psychologique. Et qu’il serait ridicule de lui dire
que son comportement est absurde pour telle ou telle raison;
et qu’il doit:« faire un effort », etc... Trop de malades psycho-
logiques sont en butte 4 I'incompréhension 2 cause de cela,
justement! "Toute la journée, on leur lance 4 la téte les notions
de volonté; sans songer que cette faculté est faussée au départ.
Poutquoi? Parce que le mécanisme nervenx qui permet Ja volonté
est faussé. Cela reviendrait 2 demander 2 un violoniste ‘de
jouer le mi, sur une corde accordée sur le fa. Ce violoniste
veut bien jouer, Tui... mais son archet fait sortir le fa, Faut-il
donc crier, hurler, le mépriser, le pousser 4 toute force a jouet
ce fameux mi? Non; il faut prendre le violon... et réajuster
la corde sur la note « mi ». s 3

Toute manifestation de volonté réelle. demande, pour se
manifester, des conditions de base. Zbinden déclarait :
« Raisonner faux est un vice aussi funeste que prendre de la
morphine ou de Ja cocaine... ». Qu'est-ce 4 dire? Si raisonner
«juste» est le résultat d’une affectivité «juste», raisonner
«faux » est le résultat d'une affectivité « fausse », Malheu-
reusement, on loublic neuf fois sur dix... et je suis
optimistel

Si Paffectivité inconsciente dit «Noal», le raisonnement
a bean s'épuisce A dire « Ouil », Clest L'affectivité qui gagnera
4 chaque coup. Létre normal le comprend sarement, Pourquoi?
Parce que, chez lui, régne un accord entre sa volonté, son
désix, et son affectivité. I y a accord entre son vouloir ef son porwair.
Mais n’arrive-t-il pas qu'il sente patfois en lui une sorte de
tiraillement; accompagné d’angoisse? Parce que «quclque
chose » le pousse & faire le contraire de ce quil voudrait?
Qu'en imagination il augmente cette contradiction; qu’il
Pagrandisse en durée, en intensité et en ptofondeur; peut-ttre
alors comprendra-t-ill :
| Dong, puisque toute maladie psychique est 4 base affective,
(_tout traitement psychologique devra viser Iaffectivité, Clest Ia
que se trouvera, tapi dans I'ombre, le cancer psychologique,

Coné 2 donc tenté de le faire, lorsqu'il déclarait @ « %u:md
Pimagination et la volonté sont en lutte, clest Pimagination
qui Pemporte, sars aneune exception... ». Coué attribuait donc
un zble capital au psychisme inconscient, qwil appelait
jmagination. Bien sfir, sa méthode était rudimentaire; elle
tentait d’éliminet une suggestion maladive par une contre-
suggestion salne. Un ordre et un contrordre, en somme. On
connalt cette méthode célebre; Coué demandait aux malades
de zépltes souvent, méme sans 'y croire, mais de manitre
3 impressionner Lorcille ¢+ « Tous les jours A tous points de
vue, jevais de micux en mieus... % i

Ces patoles, tépétées mécaniquement, doivent ainsi se

/ canaliser vers Pinconscient (affectivité); et cet Jinconscient,

finalement convaincu par réflexe, pousse la petsonne & agir
normalement, rationncﬁemmt et volontairement.
~ Cette méthode est rudimentaire, parce quielle a'envisage
‘que les gymptémes en bloc. Elle nenvisage que la souffrance
sessentie, et n'élimine que trés rarement les tendances
profondes. La méthode Coué teste évidemment dans Ia ligne
de la suggestion; la personne entend une voix (la siennc)
lui suggérer une amélioration; et cette conviction devient
de Pautosuggestion. ;
11 est trop banal de dire encore (en regatd des découvertes
de la psychologie moderne et de la médecine psycho-somatique)
que Pesprit affecte le corps; et que, si lesprit peut déclencher
une maladie... ce méme esprit peut la guérit, (Par « esprit »,
il faut entendre « cerveau»l) Celaz est w faif, Nous verrons
ailleurs que tout.Porganisme est sous le contrdle du cerveau,
Et par-13, In méthode Coué est parfaitement acceptable.
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Si vous désirez pratiquer I'autosuggestion.

T autosuggestion, comme la suggestion vemant d’autrui,
est un excellent moyen d’éduquer Iaction et la volonté. Je
signale que Pautosuggestion ne s'adresse pas qu'a des malades!
Bien au contraire, L’autosuggestion bien faite dépose dans
Yinconscient de nouvelles énergies, et y groupe de nouvelles
Iucidités. Elle est un bon moyen d’extension et de renforcement
de la personnalité. Elle permet le redressement de: déficiences
affectives. Je répdte encore : Je cervean posside sur le corps an
pomvoir quasi dicatorial...

Les conditions de l'autosuggestion.

T0 fant considérer autosuggestion’ comme une forme de
méditation, et mon pas ds concentration, La méditation est un
flottement de Pesprit; une ouverture passive et calme; clle
permet sans cffort Uentrée des idées et des sensations, Tandis
‘que la concentration est un effort posé sur un oint. Nous
ayons vu que la concentration endort une grande partie du
cervean; elle élimine done, d’office, des centaines de sensations
pouvant étre utiles...

Obstacle... et obstacle de taille! Le docteut Dubois, de
Berne, donnait 4 ses malades de trés excellents conseils;
« écartez tous vos tracas... éliminez tous vos soucis... enlevez
vos préoccupations... toutnez votre esprit vers les sujets
plaisants..., etc... ».

Mais, comme dit Jamet ¢ «...Clest évidemment tr2s gentil,
mais un peu ironique quand il s'agit de personnes incapables
de diriger leurs pensées. Quand ils sont immobiles dans leur
1it, ils se forgent continuellement des chiméres, ils s’épuisent
en calculs et én combinaisons difficiles,.. »

Ce qui est Pévidence méme! Autant dire 2 un obsédé :
«...ne songez plus & votre obsession...»; ou A un agité :
« ...mais soyez calme, voyons, trés calmel... ».

C’est, n’est-ce pas, un peu enfantin,

Comment éliminer cet obstacle?

Aider 2 ce que lidée maladive s’écatte an maximum de
Pesprit. Il faut donc toucher, autant que possible, les centres
nerveux de linconscient, en laissant « flotter » le conscient.
Une détente est donc absolument indispensable. Comment
obtenir cette ditente? Le corps doit étre couché et immobile.
Des techniques spéciales existent, qui relichent progtessivement
et completement les muscles; elles doivent étre conduites

par un spécialiste. Sentir ensuite les membres s'alovrdir,
'un apres l'autre, Fermer les yeux, en lnissant flotter les
paupitres. Arriver ainsi 4 un état de torpeur, et 4 la sensation
de planer au-dessus de son corps. L’endroit doit Etre,
é&videmment, silencieux et obscur. On ne congoit pas la
méditation parmi le bruit!

Quel est l[e meilleur moment?

Pour les personnes n’ayant pas entrainement A la détente
musculaire, choisir le moment ol le mélange Conscient-
Inconscient s’accomplit presque automatiquement. Clest-i-dire
dans la torpeur, dans la somnolence qui précédent le sommeil.

Ou bien dans la torpeur qui suit le réveil, quand lesprit
commence & capter les choses qu'il revoit.

Obstacle : Beaucoup de sujets n'arrivent jamais 4 la torpeur
(agités, obsédés, insomniaques, etc.). — Llintervention de,
médicaments est donc parfois nécessaire. De toute fagon
Papprentissage de la détente profonde doit étre conduit par
un spécialiste.

Ensuite? L'état de torpeur atteint (sensation d’engourdisse-
ment et de flottement), et libre de toute préoccupation, intro-
duire Iidée utile dans le subconscient, Cette idée sera, pour les
malades, évidemment opposée & leur état déficient. Ne jamais
conduire cette méditation flottante jusqu’a la concentration.
Dés que Peffort apparait, 'abandon s'impose.

Sugeestion. Au PeSu:aeah’on
( Suil’e)

YV a-t'-i'l_un rﬁﬁmentﬂiidénl?

Oui, mais difficile 4 atteindre sans entrainement. Il ne faut
pas que Je conscient et le subconscient soient /rop séparés : la
suggestion (qui doit rester -volontaire) perdrait .évidemment
de son efficacité 1. Avant d’atteindre le plan du réve, le cerveau
plonge dans la somnolence, Mais # demenre conscient, sans idée
préoccnpante fontefois. Chacun connait Pétat de demi-sommeil,
cet état «a cheval » sur le réve et la réalité, A ce moment,
Phomme (qui auparavant était acteur) devient spectateur,: Il
cesse de jorer le jeu, pour passer a la confemplation du jeu.
11 assiste alors @ une sorte de cinéma se déclenchant-devant ses
yeux. Il regarde une succession d'images ne correspondant

I Ne pas oublier que e eonseient et le subeonseient reposent sur le travail de
Ctﬁﬂiﬂ.‘ COnTres NeTVeuE.

presque plus au réel. I saif qu'il ne zéve pas, puisqu’il demeure:
conscient. Le tic-tac d'une horloge, le bruit de la rue, le cra-
quement d’une porte, Paboiement d’un chien lui parviennent
dans une clarté et une intensité parfaites, Il Iui semble flotter
au-dessus de la vie, et au-dessus de son corps. Ce phénoméne
est d’ailleuts profondément agréable, Les images et les sensa-
tions défilent, comme un dessin animé, avec des absurdités que
’homme accepte comme naturelles. IL peut méme diriger les
images, supprimer tel personnage, le remplacer pat un autzc,
cte. Clest le moment idéal pour Ia pratique de la suggestion.

Done : Attendre que la vague d’inhibition ait presque sub-
mergé Pécorce cérébrale, sicge de Ja conscience volontaire.
L’état obtenu sera un état de réverie, avec champ de conscience
maximum, (tandis que dans la concentration, le champ de
conscience rétrécit considérablement). £ g 1

Antres mayens : Beaucoup plus puissants. Mais le concours
d’un psychologue est indispensable, Une projection d’images:
symboliques peut se faire; mais nous entrons ici dans le domaine:
de la psychologic des grandes profondeurs, :Jen trepatlerai
plus loin, aus chapitres.« Symboles » et « Réve éveillé ».

Qu'améne la pratique de I'autesuggestion?

Elle offre Iavantage de préparer une attitude mentale béné-
fique. Elle peut agir surle-corps (il existe & cet égard des milliers.
de cas classiques). : :

Vaici i exemple pris dans mn hipital : — Un homme, malade
depuis longtemps, semble souffrir du cancer et il en offre tous:
Ies symptomes. L’opération est décidée, et le chirurgien ouvre
Ie ventre du patient. 11y trouve des intestins trés impatfaits;
mais nulle trace de cancer. Les analyses s¢ font : nulle trace
de cancer, Les médecins sont stupéfaits; tous' les symptomes
dont souffrait cet homme étaient pourtant ceux de-la terrible
maladie... : ;

Que §'était-il passé ? 11 serait trop long de raconter en détail.
la vie atroce de ce pauvee homme, Vie de malchance, de soli-.
tude, d’abandon, de pauvreté physique, -de grande misére
morale. . ;

Un jour, il tombe malade. Sans ressources, il est hospitalisé.
A ce moment, dans la chambre commune, et posr la premiére.
Sfois de sa lanientable rie, 'homme se sent heureux. Il.est parmi
d'autres personnes qui soufirent, et chacun sait combien ia
souffrance commune réunit les hommes... Voici les médecins,

affables, paternels, souriants, Voici les infirmitres compréhen-
sives, aux mains douces. Voici un lit, non de solitude et de
misare, mais humain, /oiri mme séeurité mentale et matérielle. Et le

-mécanisme inconscient se met en marche. « Il faut que tu restes

ici... tu dois continuer & étre malade, de plus en plus malade... »
tu ne dois pas sortir d’ici ot tu es heureux... » — L’autosug-
gestion commengait, lancinante, puissante, continuelle. Et le
non-malade devint malade. Les symptdmes du cancer se mon-
trdrent, de plus en plus violents, jusqu’a Popération inutile..,
Le « cancer » représentait, pour cet homme, une «sécurité »
idéale. Et ce cas montre bien la puissance du cerveau, ainsi que
nous le verrons en médecine psycho-somatique.
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— Vous connaissez le monsieur atteint da « mal de mer? »,
Le bateau est & quai, et le monsieur repose dans sa cabine,
Ia nuit tombe. Au milieu de cette nuit, des bruits de moteurs
traversent la paroi. « Le navire est en met... » se dit'le mon-
sieur. Et tout commence : nausées, vomissements, angoisse
profonde, désir' de mourir... Honteux, le monsieur se
terre: et souffre en silence jusqu’au matin, Mais voici qu’il
se leve, jette un coup d’eeil par le hublet... le navire n’a
pas bougé!

Le pouvoir de la suggestion est bien connu., Mais n’est-il pas
bon de le rappeler de temps & autre?

On congoit donc sans peine la puissance d’une suggestion
bien faite, dans des conditions la permettant, Les exercices
mentaux petsonnels doivent, évidemment, étre répétés chaque
jour, surtout si la personne ne posséde qu’un rudiment de

stechnidiiey « &1 s =
Que peut traiter la suggestion?

Je veux patler ici de suggestion en profondeur, technique
spéciale qu’une personne seule ne peut pas employer sans
eatrainement. Parmi les cas courants : Pimpuissance sexuelle,
Ia frigidité féminine, les peurs, les phobies, les angoisses, les
insomnies, les tics, les habitudes nocives, la « faiblesse de
caractére », cettains troubles de la peau, et de nombreuses
maladies hystériques. :

Et 'on voit donc que, malgré son caractire élémentaire, la
méthode trouvée par Emile Coué posait des bases pour la
psychologie de demain.,. Saluons dong, et continuons i,

2 Je teparlerai de la suggestion dans Ia « Médecine Psychosomatique »

Pavlov, le Russe; notre ami le chien
et Ta mécanique de I'esprit

Dérivons maintenant vers un antre horizon, aux: consé-
quences presque incalculables, Qui était Pavloy Ivan, physio-
logue célebze, pauvre et incapable d’assume les frais de sa lune
de miel avec sa femme Sérafina Karschevoskaya? Mais qui,
en 1895, fut nommé professeur de physiologie, et qui, en 1904,
regut le Prix Nobel? LT

Un homme intégre, tout simplement, et passionné de re-
cherches. Un homme qui se mit 2 réfléchir 2 certaines mani-
festations observées depuis des siécles; et qui employa ce qui
était conau, pout essayes d’expliquer Pinconnu. ..

On savait, bien sir, que ’homme salivait en voyant un
citron! On savait aussi que patler d’un splendide xepas faisait
venir « Peau i la bouche »... Mais on considérait ces réactions

. comme des phénomenes de P« esprit », sans y attacher d’im-
portance. Mais songeait-on que I'bistoire de Phonime et du citron,
Donssée dans ses limites excirénes, poswait andantir la marale, Je libre-
arbitre, Ja justice et Jes valenrs bumaines .,

Faisons une expérience clinique ¢ tel malade est traité, depuis
_un certain temps au moyen de piqtires calmantes. Or, un jour,

un infirmier, pris de haute fantaisie, injecte au malade de Teau
distillée. — ...Pt la vertu calmante agit! : i

On peut croie A premitre vue, que le malade fut 1a proie
&une autosuggestion, Mais si ce malade est psychologiquement
patfait? Ne peut-on suf)_poset alors, qu'il réagit 4 la pigdre pro-
prement dite, et non plus 2 Ia substance injectée?..,

Mais rendons plutbt visite au chien de Pavlov,

Voici un chien affamé, auquel on donne une noutriture appé-
tissante, Le chien réagit par le plaisir, naturellement, — Mais,
cn méme temps qu’il mange, on lui bréle la patte, Le chien
répond pac une sensation de douleur. Au bout d’un certain
temps de ce double jeu (plaisiz et douleus), Popérateur brile
1a patte du chien, wais sans lui dontier de pourriture,

Et le chien, devenu masochiste comme un humain, montte;
sous la bralure, tous les signes du plaisiz, — Que s’est-il passé?

Le cerveau du chien a associé : Plaisir (noutriture) en méme

temps.que s Douleur (briilure) ct cette association est devenue :

_ Plaisic = Douleut (brolure). E

toujours; la diminution ou Panéantissement de 'la personnalité;
Timpossibilité d’étre soi-méme; impossibilité d’un acte spon-
tané; le calcul prudent de la moindre action; Iinfériorisation et
la frustration; la suppression des responsabilités, etc...

Jrai dit que la domination peut se manifester sous une forme
pure. Mais également avoir de multiples faces qui la recouvzent.
Cest d’ailleuts ce detnier cas qui produit le plus de ravages.
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Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Suicide :

—_ B

. masc.
Action de se donner la mort;
mort ainsi provoquée.
Tentative de suicide.

Par ext. Fait de mettre sa vie
en danger inutilement.
Varapper sans étre encordé,
c'est un (ou du) suicide!

Fig. Fait de susciter ou
d'accepter sa propre
destruction. Suicide moral
d'une société. Risque grave
de faillite, d'échec. Ce
projet est un véritable
suicide.

(En apposition ou comme
2e ¢lément de noms
composés.) Se dit de ce qui
mene a la mort, a la
destruction, ou d'une
personne, d'un groupe qui
accomplit une tache tres
périlleuse. Attaque suicide.
Commando suicide.

Action de se tuer
volontairement. Fait de se
détruire, de s'exposer a un
danger mortel, ou au sens figuré
a un échec grave.
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Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Surmenage :

n. masc. Travail excessif, trop
intense. Ensemble des troubles
provoqués par une grande
fatigue.

Etat résultant d'une fatigue
excessive.

Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Susceptibilité :

n. fém. Caractere d'une
personne susceptible.

susceptible adj. Qui est trés
sensible a ce qui touche son
amour-propre, qui se blesse, se
vexe facilement. Essaie
d'adoucir tes critiques, il est trés
susceptible.

Disposition a se vexer trop
aisément, et toujours un
symptome de faiblesse. Elle se
rencontre, entre autres, dans
presque tous les sentiments
d'infériorité. Le névrosé se sent
blessé et froissé pour un rien. Et
pour ce méme « rien », il
éprouve de la rancune ou méme
de la haine.

On pourrait croire que ce défaut
est une preuve de vanité
humaine. Mais il montre surtout
que I'homme faible a peur de se
voir tel qu'il est. Il est facile de
l'offenser, parce qu'il se sent en
état d'insécurité et de peur.. Il
est donc logique qu'il cherche a
paraitre parfait et str de lui... Il
est comme un individu ne
possédant que quelques sous,
mais sortant un révolver dés
qu'une main se tend... ne serait-
ce que pour souhaiter le
bonjour.

La susceptibilité se montre dans
toutes les formes
d'autoritarisme, qui est a base
d'impuissance et de faiblesse. Il
va de soi qu'elle se rencontre
aussi dans la vanité et le
refoulement. Ces personnes ne
craignent-elles pas qu'on
découvre que ce qu'elles sont ne
correspond nullement a ce
qu'elles paraissent étre?

La preuve de tout ceci? Dés
qu'un homme se dégage de ses
faiblesses et arrive a 1'équilibre
lucide, toute ombre de
susceptibilité disparait...
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Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Syphilis :

n. fém. Affection microbienne
contagieuse, transmissible
sexuellement, due au trépone¢me
pale.

Tréponeme péle :

(tréponeéme palidium), agent de
la syphilis, a été découvert en
1905 par Schaudinn dans le
chancre syphilitique. C'est un
spirochete cylindrique environ
dix spires et mesurant de 6 a 12
microns de long pour 0,25
microns de diameétre.

Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Tachypsychie :

n. fém. Succession rapide
d'associations d'idées perturbant
le langage. Elle se produit dans
les états maniaques.

Succession rapide
d'associations d'idées perturbant
le langage. Elle se produit dans
les états maniaques.

Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Téméraire :

adj. (lat. temerarius accidentel,
de temere «par hasard».). Qui
est d'une hardiesse imprudente,
qui prend des risques
inconsidérément. Alpiniste
téméraire. Par ext. Tentative,
démarche téméraire. Jugement
témeéraire, inconsidéré.

Téméraire :

Qui fait preuve de témérité :
manicre d'agir qui néglige le
danger, hardiesse imprudente.
Qui est inspiré par une audace
extréme. Jugement téméraire,
porté a la 1égere et sans preuves
suffisantes (décision téméraire).
Témérité :

hardiesse imprudente et
présomptueuse. La hardiesse est
une qualité (audace, assurance,
originalité¢ dans la conception et
I'exécution d'une oeuvre, mais
devient un défaut si elle est
imprudente et présomptueuse)
voir méme un danger pour la
personne, ou son entourage, ou
ceux ou celles qu'elle entraine.
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Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Tétanie :

n. fém. 1. Trouble neuromusculaire
caractérisé par des contractures
touchant plus particuliérement les
extrémités, mais susceptibles
également de s'étendre aux
membres et au tronc. La tétanie
survient lorsque le taux de calcium
sanguin baisse.

2. Tétanie d'herbage : maladie
nutritionnelle de la vache, due a un
déséquilibre minéral lors de la
mise a I'herbe au printemps.

Etat pathologique caractérisé par
des crises de contractions
musculaires spasmodiques.
(spasmophilie).

Tétaniser :

rendre quelqu'un absourdi, figé,
sous l'effet de I'étonnement, de
l'indignation etc...

Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Tics :

n. masc.
1. Mouvement anormal brusque,
se répétant a intervalles plus ou
moins rapprochés et résultant de la
contraction involontaire, liée a des
causes psychologiques, d'un ou de
plusieurs muscles, le plus souvent
de la face. Il a le visage déformé
par des tics nerveux. 2. Geste,
comportement, manie qui apparait
fréquemment chez quelqu'un et
dont la répétition peut avoir un
effet ridicule. Interrompre son
discours par un raclement de gorge
était devenu, chez lui, un tic.

(toucher légérement) Mouvement
convulsif, habituel et conscient,
résultant de la contraction
involontaire d'un ou de plusieurs
muscles : un visage marqué de
tics.

Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Timidité :

n. fém. Caracteére,
comportement d'une personne
timide. Par ext. La timidité
d'une protestation.

timide adj. (lat. timere

« craindre »).

1. Qui éprouve de la géne, qui
manque d'aisance en présence
d'autrui. Elle est si timide
qu'elle rougit pour un rien.
Subst. Les timides sont souvent
en position d'infériorité. Par ext.
Sourire timide.

2. Qui manque d'audace. Un
critique timide. Par ext. De
timides réformes.

Mangque d'assurance, de
hardiesse dans les rapports avec
autrui. Manque d'audace dans
une action, une réalisation.
(Timoré¢) : qui n'ose pas agir par
crainte du risque ou des
responsabilités, craintif,
pusilanime).
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TIMIDITE
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Le jeu complexe de la timidité

Ce jeu est infiniment complexe. Car uvn timide n’est prati-
quement jamais gue #imide. 1l passe, selon les circonstances,
par tous les stades s’imbriquant dans la timidité. Il sera timide
maintenant, perfectionniste tantdt, agressif demain. Nous
savons que les plaies du timide sont : Pimpuissance, P'impossi-
bilité de « wouloir », Pimpossibilité de s"adapter immédiatement
a une circonstance.

En résumé :

-— La timidité et ’hyperémotivité sont souvent lices.

— Chez le timide, il y a toujours repli sur soi-méme, ou

. projection violente hors de soi.

timide «rumine » ses €checs, ce qui augmente sa
timidité,

~— T’ambition du timide (qui est souvent intelligent) est
contrecarrée par sa timidité; d’ol naissance de Vorgueil
(sécurité). 3 4

— La timidité déclenche toujours, suivant les circonstances,
des réflexes de protection (insolence, étre bourtu, étre cassant),

Chacun de ces jeux, tour A tour, représentera pour Tui
la sécurité du moment. Mais ce n’est pas toutl

Car sur la timidité peuvent se greffer d’autres phénomenes,
partiellement ou totalement : le narcissisme, la culpabilité,
Pauto-punition, Pangoisse, I’homosexualité, le refoulement,
(Pour chacun de ces termes, voir index.)

Le traitement de la timidité

La timidité est-elle guérissable? Oui, Existe-t-il a7 traitement
de Ja timidité? Non,

Mais il existe 7/ traitement pour fe/e timidité. Souvenons-
nous quil y a, pratiquement, agtant de timidités que de
timides, Et que «timidité» est souvent une plaque qui
recouvre des canalisations bien différentes...!

Dans chaque cas, devra étre faite une estimation exacte
des facteurs constitutionnels et acquis, Et puisque la timidité
acquise est due 2 des facteurs psychologiques, le traitement
psychologique est, évidemment, indiqué,

La psychothérapie en profondeur ou la psychanalyse sont
toujours employées avec succes.

Faut-il «raisonner» le timide?

Chaque timide sait bien que le raisonnement o’a pas prise
sur sa timidité. Ne passe-t-il pas son temps % faire: efforts
sur eforts pour se raisonner? Pour se démontrer labsurdité
rationnelle de cette @ maladie »? Il ne demande qu’a éliminer
sa déficience, bien strl I/ vemt bien, mais ne pewt pas.
Et pour tenter de rendre compatibles son owlir et son
poswoir, il cherche en lui tous les motifs raisonnables
qu’il possede.

Cet avocat, pat exemple, horriblement timide, est beau,
riche, trés intelligent et admiré. Il se dit, & longueut de joutnée :
«Voyons... tu es beau, tu es riche. Les gens t'admirent.
Tu pas donc aucune raison d’étre timidel... » A quoi cela
lui sert-il? A rien,
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Insécurité = timidité = souffrance = solution (étre 4 I’aise,
&tre supérieur) = impossible d’étre 4 'aise parce que timide =
paraitre &'I'aise ="perfection dans le « paraitre 4 aise » afin
que nul ne voie la vétité = désinvolture = perfection dans la
désinvolture = perfection du maintien, de la parole, de la
connaissance, du maintien psychologique = inhibition des
spontanéités = desséchement = solitude...
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Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Thermophobie :

n. fém. Crainte morbide de la
chaleur, observée notamment
chez les sujets
hyperthyroidiens.

Crainte morbide de la chaleur,
observée notamment chez les
sujets hyperthyroidiens.

Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Tolérance :

n. fém.

1. Fait de tolérer (1)
quelque chose; ce qui est
toléré. L'excédent de
bagages est une tolérance
sur certaines lignes
aériennes. Tolérance
grammaticale : possibilité
de ne pas appliquer
strictement une regle dans
certains cas. Vx. Maison de
tolérance, de prostitution.

2. Attitude qui consiste a
accepter des idées ou des
comportements qui ne sont
pas les siens, méme s'ils
paraissent erronés,
excessifs; largeur d'esprit en
maticre religieuse (surtout),
philosophique, etc. Un peu
de tolérance, tu as été jeune,
toi aussi! La tolérance
religieuse.

Respect de la liberté d'autrui, de
ses manieres de penser, d'agir,
de ses opinions politiques et
religieuses. Liberté limite
accordée a quelqu'un.

U n mot dangereux!

Etre tolérant signifie que 1'on

« tolére »...

C'est-a-dire que 1'on admet
(souvent avec condescendance)
les opinions des autres. Cette
tolérance-1a montre un
sentiment de supériorité et n'a
aucune valeur.

La vraie tolérance est faite de
sagesse et de haute intelligence.
Elle vient de la certitude
profonde que chacun a raison,
selon l'observatoire particulier
ou il est placé... Un aliéné lui-
méme n'a-t-il pas « raison » vis-
a-vis de lui-méme, en
proclamant une vérité qu'il est
seul a croire, mais dont il est
convaincu?

Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Toxicomanie :

n. fém. Intoxication chronique
due a la consommation répétée
d'une drogue: opium et dérivés,
cocaine, haschich,
amphétamines, etc. V. aussi
stupéfiants.

Habitude de consommer une ou
plusieurs substances
susceptibles d'engendrer un état
de dépendance psychique ou
physique.

La cigarette diminue les
performances physiques et
perturbe la mémoire. Chez la
femme, elle est la cause
d'hypotrophie du foetus ( enfant
de faible poids a la naissance et
fragile ).
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TREMBLEMENT

Les tremblements du corps et émotionnels peuvent avoir plusieurs origines :

- Peur, effroi, angoisses, inquiétude, timidité, trouble, déroute, frayeur, terreur,
frisson, panique,

- Peur de autorité,

- Incidence des comportements de personnes autoritaires, tyranniques,

- Chocs émotionnels, spasmes,

- Froid,

- Effort musculaire intense,

- Maladie, servitude, médicaments effets secondaires.

Le refoulement de situations vécues, les comportements autoritaires de personnes subis,
la peur de mal faire, de ne pas étre i la hauteur, ’acceptation malgré soi d’une vie qui
n’est pas en accord avec notre personnalité engendre le stress, la dépression, le mal étre.

11 arrive un moment ou notre étre ne peut plus supporter ces situations et c’est la qu’il y
a une réaction de soit qui peut se traduire par le rejet, par ’isolement, la résignation la
perte de ’estime de soi.

Un choc ponctuel supplémentaire peut alors enclencher un processus permanent de
tremblement du corps ou de certains membres .

Que dit la Bible sur le mot tremblement ?

1 - Action de la peur :

Exode 15:15 Les chefs d’Edom s’épouvantent; Un tremblement saisit les guerriers de Moab;
Tous les habitants de Canaan tombent en défaillance.

1 Samuel 28:5 A la vue du camp des Philistins, Saiil fut saisi de crainte, et un violent
tremblement s’empara de son coeur.

Psaumes 48:6 (48-7) La un tremblement les a saisis, Comme la douleur d’une femme qui
accouche.

Esaie 21:3 C’est pourquoi mes reins sont remplis d’angoisses; Des douleurs me saisissent,
Comme les douleurs d’une femme en travail; Les spasmes m’empéchent d’entendre, Le
tremblement m’empéche de voir.

2 — Crainte de I’Eternel :

Psaumes 2:11 Servez I’Eternel avec crainte, Et réjouissez-vous avec tremblement.

Corinthiens 2:3 Moi-méme j’étais auprés de vous dans un état de faiblesse, de crainte, et de
grand tremblement;

2 Corinthiens 7:15 Il éprouve pour vous un redoublement d’affection, au souvenir de votre
obéissance a tous, et de ’accueil que vous lui avez fait avec crainte et tremblement.

Ephésiens 6:5 Serviteurs, obéissez a vos maitres selon la chair, avec crainte et tremblement,
dans la simplicité de votre coeur, comme a Christ,

Philippiens 2:12 Ainsi, mes bien-aimés, comme vous avez toujours obéi, travaillez a votre
salut avec crainte et tremblement, non seulement comme en ma présence, mais bien plus
encore maintenant que je suis absent;
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Etre frappé, étonné, étonnement

1) frapper, expulser avec un coup, mettre dehors
2) jeter dehors, mettre a la porte
2a) communément, frapper en perdant son sang-froid, frapper
dans la panique, choquer, étonner

Tremblement

n. masc.
Série d'oscillations rythmiques involontaires agitant une partie du corps ou le corps tout
entier. PATHOL. Tremblement d'action, survenant pendant I'exécution d'un mouvement
(atteinte dento-rubro-thalamique). Tremblement d'attitude, se produisant lors du maintien
volontaire d'une attitude (atteinte cérébelleuse). Tremblement de repos, se produisant au
repos et disparaissant lors des mouvements volontaires (maladie de Parkinson). 2. Fig. et litt.
Etat d'une personne profondément émue, effrayée.
maladie de Parkinson

(ou paralysie agitante de Parkinson). La maladie de Parkinson, dite aussi paralysie agitante,
a été décrite pour la premiére fois par le médecin anglais James Parkinson en 1817. Maladie
neurodégénérative fréquente, elle apparait vers la cinquantaine ou chez les personnes dgées
(la prévalence atteint 2 % aprés I'ige de 70 ans). Elle évolue de maniére progressive et
prolongée.

Les causes

De cause encore en partie inconnue, la maladie de Parkinson provient d'une dégénérescence
des noyaux gris centraux du cerveau et des voies extrapyramidales qui contrélent la
motricité involontaire. Des études biochimiques (Arvid Carlsson, 1950) ont mis en évidence
une diminution d'un neurotransmetteur majeur du cerveau, la dopamine, dans le noyau
caudé et le putamen. La maladie est donc liée 2 un déficit du systéme dopaminergique du
cerveau.

Les manifestations cliniques :

Les manifestations de la maladie, akinésie, rigidité et tremblement de repos, sont expliquées
par la localisation anatomique des lésions. Ces troubles sont dus 2 une perte neuronale qui
affecte de maniére préférentielle les neurones dopaminergiques de Ia voie nigro-striatale.

L'akinésie

L'akinésie est partielle ou globale. Elle correspond a la perte de 'automatisme des
mouvements et entraine un ralentissement des mouvements involontaires. La personne
malade a un aspect «figé», particuli¢rement évident au niveau du visage, ou toute mimique a
disparu. De méme, le balancement automatique des bras a la marche n'existe plus.

La rigidité La rigidité correspond & un excés du tonus musculaire d'origine
extrapyramidale. Elle donne au malade une attitude soudée particuliére correspondant a la
flexion moyenne des membres: jambes légérement fléchies, tronc incliné, bras 4 moitié plié...

Le tremblement Le tremblement existe au repos, mais s'atténue ou disparait dans les
mouvements volontaires. S'il disparait au cours du sommeil, le tremblement est augmenté
par les émotions. Le tremblement prédomine au niveau des doigts, qui exécutent un
mouvement continu d'émiettement.
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Les autres signes :
Les facultés intellectuelles du malade restent habituellement intactes, bien que, de fagon

compréhensible, I'humeur soit perturbée par les difficultés de communication liées aux troubles
moteurs de I'élocution.

La démence est néanmoins considérée comme un signe de la maladie de Parkinson évoluée, elle
peut atteindre un tiers des personnes atteintes.

Le traitement Sila dégénérescence des neurones ne peut étre arrétée, certaines mesures
thérapeutiques améliorent considérablement les symptomes de la maladie de Parkinson et
permettent aux malades de retrouver leur autonomie. Le traitement est adapté en fonction du
stade de la maladie et des manifestations prédominantes.

Le traitement médicamenteux :
Les anticholinergiques ont la capacité de bloquer les récepteurs muscariniques. Ils sont efficaces
pour supprimer le tremblement au repos.

Le propanolol est un antagoniste béta-adrénergique capable de supprimer le tremblement
d'action de la maladie de Parkinson. La primidone est aussi efficace contre ce symptome.

La lévodopa, ou L-dopa, est I'un des précurseurs de la dopamine. Elle améliore I'akinésie et le
déséquilibre. La L-dopa augmente le taux de dopamine dans le striatum et restaure I'équilibre
entre la dopamine et I'acétylcholine. Mais I'efficacité de ce traitement diminue au cours de
I'évolution de la maladie.

Les autres mesures thérapeutiques La chirurgie stéréotaxique améliore aussi les symptémes de
Ia maladie. Elle permet de réaliser des lésions focales dans les structures centrales du cerveau les
plus atteintes.

Récemment des greffes de tissu feetal contenant des neurones ont donné de bons résultats.

Des séances de rééducation avec I'aide d'un kinésithérapeute et le maintien d'une activité
physique permettent de maintenir un bon état neuromusculaire.
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Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Tristesse :

n. fém.

1. Etat d'une personne triste (1)
(2) 1l écoutait avec tristesse.

2. Caractere de ce qui est triste
(3) (5) La tristesse d'une
séparation.

3. Litt. Chose triste. (5) Que de
tristesses il a connu pendant
ces années!

triste adj.

1. (Aprés le v.) Qui éprouve un
douloureux sentiment
d'insatisfaction, de regret. Il
est triste depuis son départ.
Cette nouvelle m'a rendu
triste.

2. (Apres le n.) Qui est d'un
tempérament sombre, morose,
qui ne manifeste pas de joie.
Ce sont des gens tristes.

3. Par ext. Qui dénote de la

tristesse. (1) Un air, un visage

triste. Faire triste mine. Fam. Avoir
le vin triste.

4. Dont il se dégage une
impression de tristesse, de
mélancolie. Musique triste.
Une histoire triste a pleurer.
Qui donne une impression de
grisaille, de morosité. Paysage
triste. De vieilles batisses
sombres et tristes.

5. Qui fait naitre du chagrin; qui
cause une douleur morale. J'ai
une triste nouvelle a vous
apprendre. C'est bien triste
pour sa pauvre mere. Trés
regrettable, navrant. Il est
triste de finir ainsi. Avoir une
triste mine : avoir l'air d'étre
en mauvaise santé.

6. (Avant le n.) Qui inspire le
mépris, le dégoit. Quel triste
individu! Un triste sire. Une
triste exhibition.

Tristesse ( de tristis = funeste,
sombre ).

Etat naturel ou accidentel de
chagrin, de mélancolie qui
éprouve du chagrin — affligé —
mécontentement.

Etat affectif provoqué par une
douleur morale. La tristesse
s'exprime par l'affaissement des
traits du visage, un abaissement
des commissures , un
ralentissement des fonctions
végétatives, un repli sur soi,
etc... La tristesse peut étre due a
un choc émotif, produisant des
larmes abondantes, le désarroi
et l'agitation. Elle provient
souvent d'une dépression : le
sujet est alors incapable de

« sortir de sa tristesse ». On la
remarque encore dans la
neurasthénie, la schizophrénie
a ses débuts, etc...
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Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Tyrannie :

n. fém.

1. Chez les Grecs anciens,
gouvernement d'un tyran.
Les premicres tyrannies
apparurent au Vlle s. av.
Jésus-Christ Elles se
différenciaient des
monarchies par le caractere
non religieux, donc
illégitime, du pouvoir et
constituérent souvent une
réaction contre les exces des
oligarchies. Certains tyrans
eurent la faveur du peuple,
car ils réaliserent d'utiles
réformes, firent régner la
prospérité, favoriserent
l'essor des lettres et des arts
(ainsi Pisistrate a Athenes,
Polycrate a Samos, Denys
I'Ancien a Syracuse).

2. Pouvoir despotique d'un
tyran (2).

3. Par ext. Autorité abusive
d'un tyran. (3) La tyrannie
d'un pere. Fig. La tyrannie
de la passion.

tyran n. masc.

1. Dans la Gréce antique, celui

qui gouvernait une tyrannie (1);

par ext., celui qui s'emparait du

pouvoir par des moyens
illégaux et qui gouvernait de

maniere autoritaire. 2.

Souverain qui exerce son

pouvoir d'une manicre

despotique.

3. Par ext. Personne

excessivement autoritaire, qui

impose abusivement sa volonté.

Sa grand-mére est un véritable

tyran.

Personne qui abuse de son
autorité — despotique.

Desposte : se dit d'une personne
qui exerce sur son entourage
une domination.
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Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Urémie :

Urologie :

Urolagnie :

n. fém. Augmentation
pathologique du taux de l'urée
dans le sang. Par ext. Ensemble
des phénomenes cliniques et
biologiques liés a une
insuffisance rénale sévere.

n. fém. Spécialité médico-
chirurgicale étudiant les
affections des reins, des
uretéres, de la vessie de
I'homme et de la femme, ainsi
que celles de I'appareil génital
de I'nomme.

Erotisation de la fonction
urinaire

(urine — sang ) Ensemble des
symptomes traduisant
I'accumulation dans le sang de
principes toxiques que le rein
¢limine a 1 'état normal. La
présence de I'urée en exces dans
le sang est le signe de celle
d'autres substances plus
toxiques qu'elle. On la
rencontre dans les néphrites

( dont elle constitue parfois le
stade terminal).

Néphrites :

infection du rein. Les néphrites
ont pour cause soit une
infection (angine, scarlatine,
fievre typhoide, spirochétose
etc..., soit une intoxication

( mercure, plomb, cantharide,
phosphore, bismuth, etc...),
oedémes, albuminurie,
augmentation de l'urée
sanguine, et les néphrites
chroniques ( mal de Bright ), ou
les différents symptomes ne
sont pas tous présents, mais
dont 1'évolution prolongée
aboutit a 'insuffisance rénale et
a l'urémie avec ou sans
hypertension d'origine rénale.
En cas de rétention vésicale
d'urine, de tumeurs des reins.

Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Vanité :

n. fém.

1. Litt. Caractére de ce qui est
vain (1), illusoire. La vanité
des biens terrestres, de la
gloire.. Genre de nature
morte destiné a rappeler, par
I'assemblage d'objets
symboliques (téte de mort,
sablier, horloge, objets
évoquant le plaisir, etc.),
que la mort met fin a toute
vie, a toute puissance, a
toute richesse.
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Caractére de ce qui est vide,
sans réalité, sans utilité —
Orgueil futile, désir de paraitre,
de briller. - Se mettre en avant
partout par vanité.

Satisfaction de soi-méme,
sentiment d'orgueil, défaut de
celui qui étale ce sentiment —
Glorifier — S'enorgueillir.

Le vaniteux essaie de se mettre
en sceéne, de paraitre, de
produire de | 'effet. Il se
préoccupe de briller, et est
avide d'admiration. Tandis que
l'orgueil fait se replier sur soi




Vanité :
(suite)

2. Rare. Caractere de ce qui
est vain. (3) La vanité de
nos efforts.

3. Caractére, attitude d'une
personne vaine (4),
vaniteuse. Faire étalage de
luxe par vanité. Flatter la
vanité de quelqu'un. Propos,
acte vain, vaniteux. Ces
petites vanités sont plus
ridicules que blamables.

avec hauteur et mépris, la
vanité ouvre les portes a la
galerie des admirateurs
¢blouis... Le vaniteux est
capable de tout pour se grandir :
il achéte des décorations,
usurpe des titres, porte
illégalement 'uniforme, se
vante d'exploits, de relations,
etc... La vanité est un délire des
grandeurs a petite échelle...
Bien siir, la vanité 1égere est
une tendance humaine normale.
11 suffit de songer aux
innombrables « parades »
sexuelles, brillantes et
cherchant a « faire de I'effet ».
Et cela, aussi bien chez les
oiseaux des iles se parant de
leurs couleurs, que chez les
humains qui montrent leur
meilleur cravate ou leur plus
jolie robe...

La vanité se remarque
également dans des névroses et
psychoses ; certains malades
sont flattés d'avoir des maladies
« pas comme les autres »...

Ce défaut, si répandu, ne
montre-t-il pas admirablement
les sentiments d'infériorité
humains?...

Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Verbigération :

n. fém. Répétition indéfinie de
mots ou de groupes de mots
incohérents observée dans des
états schizophréniques,
maniaques ou démentiels

Répétition indéfinie de mots ou
de groupes de mots incohérents
observée dans des états
schizophréniques, maniaques
ou démentiels

Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

La Vie est dans le sang :

Voir sang et circulation du
sang.
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LA VIE EST DANS LE SANG

Sang :

- Liquide rouge, visqueux, circulant dans les arteres et dans les veines sous l'action de la pompe
cardiaque.

Grace a sa composition complexe et a sa circulation rapide, le sang, en irriguant tous les tissus,
assure de multiples fonctions. Il permet notamment, par l'intermédiaire du réseau capillaire
interposé entre la circulation artérielle rt la circulation veineuse, le transport des gaz ( oxygene et
gaz carbonique ), celui de substances nutritives ( glucides, lipides, protides ), celui des éléments
nécessaires aux défenses de l'organisme contre les bactéries, parasites et virus

( anticorps,éosinophiles, lymphocytes, monocytes, polynucléaires neutrophiles ).

- La circulation sanguine est assurée par les contractions du muscle cardiaque. Celui-ci envoie a
chaque contraction environ la moitié¢ du sang vers les poumons, ou le gaz carbonique est évacué
dans l'air expiré, alors que I'oxygene est absorbé par les globules rouges. L'autre partie du sang est
envoyé par l'aorte vers les différents tissus, d'ou il revient par les veines caves.

Composition :

- Le volume sanguin est constitué par des cellules, pour prés de sa moitié ( érythrocytes, encore
appelés hématies ou globules rouges ; leucocytes ou globules blancs ; thrombocytes ou plaquettes,
et par le plasma.

- Les érythrocytes : contiennent essentiellement I'hémoglobine, pigment dont le role fondamental
est de transporter 1'oxygene des poumons vers les tissus.

- Les leucocytes : comprennent différents types cellulaires : les polynucléaires neutrophiles et les
monocytes qui jouent un role essentiel dans la défense non spécifique comme les infections ; les
polynucléaires, supports cellulaires de I'immunité spécifique ; les polynucléaires €osinophiles, dont
l'augmentation témoigne d'une allergie ou d'une parasitose ; les polynucléaires basophiles, dont le
role est encore inexpliqué.

- Les plaquettes : jouent un role essentiel avec les facteurs de coagulation, dans la formation du
caillot sanguin et donc dans I'hémostase ( arrét des hémorragies ).

- Le plasma : est un liquide jaune paille, composé a 95% d'une eau légérement salée (9%) et de
nombreux autres €¢léments en quantité variable, dont les éléments nutritifs, des déchets et des
protéines.

Anémie :

- Diminution du taux d'hémoglobine ( pigment des globules rouges assurant le transport de
I'oxygeéne des poumons aux tissus ) dans le sang. Les valeurs normales du taux d'hémoglobine
varient avec 1'age et le sexe (on parle d'anémie s'il est inférieur a 13gr/dcl chez 'homme et a
12gr/dcl chez la femme ). L'anémie est la cause la plus fréquente de consultation en hématologie..

- L'anémie est un symptome qui peut €tre expliqué par plus de 200 causes différentes. Cependant,
on peut classer les anémies en deux grands types selon le mécanisme physiologique en cause :
I'exces de perte de sang ou le défaut de produire du sang.
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- Symptomes et signes de 1'anémie :

- Le symptome de I'anémie, le plus visible, est la paleur de la peau ( paumes des mains ) et des
muqueuses ( muqueuse de la bouche ). L'autre symptome majeur est la fatigue, qui survient a
l'effort lorsque 1'anémie est modérée, mais également au repos lorsqu'elle est plus sévere. Il peut
apparaitre chez les sujets agés des signes d'insuffisance cardiaque, accompagnés d'oedémes des
chevilles et du visage.

- A ces signes spécifiques, communs aux différentes anémies, peuvent s'associer des symptomes
propres a certaines anémies.

- Les anémies hémoragiques se manifestent par une émission de sang rouge ( noir lorsqu'il a été
digéré ) et par une soif importante. Lorsque I'anémie est trés sévere, des signes de choc ( chute de la
tension artérielle ) s'y associent. Les anémies hémolytiques s'accompagnent souvent d'une
augmentation de volume de la rate ( en raison de la destruction importante des globules rouges dans
cet organe ) et d'un ictere ( coloration jaune de la peau, de la sclérotique, blanc de 1'oeil ) et des
mugqueuses ( en raison de I'augmentation du taux de bilirubine, pigment de la bile ). Les anémies
ferriptives, par carence en vitamine B12 et en acide folique, se caractérisent par une atrophie de la
muqueuse linguale.

- Diagnostic et traitement de I'anémie :

- Il est fréquent qu'une anémie soit diagnostiquée sur une simple analyse de la numération formule
sanguine, en l'absence de tout signe clinique évident.. cependant, le diagnostic repose sur
I'hémogramme ( examen cytologique du sang ). Il est orienté par le volume globulaire moyen et par
le taux de réticulocytes (globules rouges en début de formation ), qui permet de distinguer les
défauts de production médullaire des exces de pertes.

- Le traitement de I'anémie dépend de sa cause. Ainsi, 'anémie par carence en acide folique se traite
par l'apport de cette vitamine par voie orale ; I'anémie par carence en vitamine B12 se traite par
injection intramusculaire de vitamine B12, et I'anémie ferriptive est traitée par un apport de fer. Les
transfusions sont réservées aux anémies dont la cause n'a pas de traitement.

- Anémie ferriptive :

- Diminution du taux d'hémoglobine dans le sang due au manque de fer dans 1'organisme.
Synonyme : anémie par carence martiale, anémie sidéropénique.

L'anémie ferriptive est la plus fréquente des anélies. Le manque de fer retentit surtout sur la
synthese des globules rouges.

Causes :

Elles sont trés nombreuses et varient selon I'dge et le sexe. Chez les nourrissons, la cause la plus
fréquente est 1'insuffisance d'apport alimentaire riche en fer. Chez la femme enceinte, la carence en
fer est fréquente, surtout lorsque les grossesses sont rapprochées, car le foetus utilise le fer de sa
mere pour fabriquer ses propres globules rouges. Toutefois, c'est chez la femme réglée que la
carence en fer est la plus fréquente. En effet, les besoins en fer de la femme ( de 2 a 3 mg/jour ) sont
tout juste couverts par une alimentation normale ; tout accroissement des pertes, si minime soit-il,
aboutit a une insuffisance en fer. L'abondance du flux menstruel ( avec ou sans cause organique )
peut donc étre responsable d'une carence en fer.

Dans toutes les autres circonstances, la cause la plus fréquente est un saignement digestif, tres
souvent latent, qui signifie I'exploration compléte du tube digestif. La mal absorption du fer, trés
rare, entre généralement dans le cadre d'une mal absorption globale, ( maladie coeliaque )

qualifie ce qui se rapproche a la cavité.
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Exposé : Christian KLOPFENSTEIN

Le sang :

De méme que la graisse, il devait aussi étre rendu a DIEU ( LEVITIQUE 7v33). 1l fallait le
répandre sur le sol et le recouvrir de terre ou de cendres ( DEUTERONOME 12v16).

- La premicére interdiction concernant I'absorption du sang fut donnée a Noé, bien avant la loi de
Moise. GENESE 9v4 : « Seulement vous ne mangerez pas la chair avec son ame, le sang. »
continuité v5 : « Mais aussi je réclamerai votre sang ( c'est-a-dire votre vie (dme), je le réclamerai a
tout animal.

- La loi renouvela cet ordre :
LEVITIQUE 3v17, 7v26,27, 17v10 a 14, 19v26, DEUTERONOME 12v23 a 35.
Le sang, c'est I'ame. LEVITIQUE 17v11 a 14.

- Le boire était considéré comme une abomination : 1 SAMUEL 14v32,33.

- LE NOUVEAU TESTAMENT REITERE CET ORDRE :

- ACTES 15v20,29 et 21v25 : « vous abstenir des idolothytes, du sang de la chair, des animaux
étouffés, et de la fornication... »

- Le sang prend alors une signification nouvelle : il devient le symbole du sang de Jésus Christ qui
seul a le pouvoir de donner la vie (HEBREUX 9v12,14,18,22 — 1 PIERRE 1v19 — 1 JEAN 1v7).

- C'est donc en mémoire de ce sacrifice que les fideles s'en abstiennent.. Et pourtant, Jésus nous
offre Son propre sang comme nourriture spirituelle. (JEAN 6v53 a 56 ).

- Dans I'Antiquité ( et actuellement encore en Afrique ), on attachait un pouvoir magique au sang et
les premiers chrétiens a qui cette interdiction était donnée n'étaient peut étre pas encore totalement
délivrés de I'esprit magique associ¢ a cette pratique 1| CORINTHIENS 8 et 10.

- « Dans la santé¢ mentale », le sang joue un role des plus importants dans la vie psychique des
individus. C'est d'ailleurs ce fait qui est a la base de toute psychopharmacologie (¢tude de 1'effet)
des psychotropes sur le systéme nerveux et les fonctions psychiques... La Bible affirme ; « Le sang,
c'est I'ame ; celle-ci en Hébreu « nefesh » = souffle de vie, existe en toute créature vivante.

- 11 s'agit du souffle de vie qui donne a la créature sa vitalité, sans le sang, les éléments anatomiques
n'existent plus... Tous les organes sont présents dans 1'écorce cérébrale par l'intermédiaire du sang et
de la lymphe, écrit A. Carrel.

- Pour les juifs, les aliments déterminant la qualité du sang, les lois sur la nourriture « cachere » et
« trephah » revétent une grande importance ; cependant, les autres préceptes de la Thorah doivent
étre observés afin que la vitalité soit assurée.

- H. Baruk déclare : « La viande est d'abord vidée de son sang, puis traitée par l'eau salée. Cette

méthode prépare évidemment une viande beaucoup moins toxique, car les aliments contenant du
sang sont susceptibles de s'infecter et le sang contient toutes les toxines de l'animal.
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- Il semble toutefois que l'ingestion de sang ne donne que peu de risques infectieux ; la seule
bactérie pouvant rester dans le sang étant le bacille du charbon (découvert en 1850 chez le

mouton ). Par contre le fait de recouvrir de terre le sang répandu constituait un moyen efficace pour
prévenir la dissémination des infections par les insectes vecteurs.

- « Des rapports ont été faits par des médecins d'Amérique du Nord et du Sud, montrant que chez
les individus, naguere honnétes, qui ont recu du sang de criminels et d'invertis ( veillis —

homosexuels (les) ), les traits de la personnalité se sont modifiés au point d'en faire des dégénérés ».

- A. Carrel note encore : « Il semble probable que l'introduction du sang jeune dans l'organisme d'un
vieillard produirait des modifications favorables ».

- Des transformations chimiques au niveau du sang peuvent avoir un retentissement important au
niveau de la personnalité, mais, probablement pas d'une maniére durable ( cf. les catatonies
expérimentales : syndrome de certaines formes de schizophrénie, caractérisé¢ notamment par le
négativisme, l'opposition, la catalepsie et les stéréotypes gestuelles ) ( santé mentale ).

- Tout ceci devrait nous amener a la conclusion qu'un médecin n'a pas le droit d'imposer une
transfusion sanguine a un malade si ses convictions religieuses ne lui permettent pas d'en recevoir,
surtout lorsqu'on connait I'abus des transfusions ( 5 millions de transfusions sanguines par an aux
Etats - Unis ).

- Hémolyse ( destruction des globules rouges ) par incompatibilité : ( ABO, donneurs universels, iso
— immunisation du receveur, iso- anticorps naturels...) avec possibilité¢ de chocs et d'anuries ( surtout
sous anesthésie générale ).

. Contamination du sang par des germes : Gram négatif, charbon,

. Embolie gazeuse,

. Anti-leucocytes, anti-plaquettes, intolérance au plasma, allergie, réaction a des pyogenes,

. Surcharge circulatoire, surcharge citratée et hyperkaliémie,

. Transmission des virus de 1'hépatite et parfois de la syphilis et du paludisme, sida...

. L'antigéne AU est retrouvé chez 10 a 20% des sujets vivant dans les pays tropicaux, alors qu'en
Europe et aux Etats Unis ce pourcentage n'atteint pas 1%.

. Maladie rhésus,

Si I'homme avait eu ce respect du sang, il n'y aurait sans doute pas eu autant d'accidents par
saignées, si fréquentes dans les si¢cles passés, et Washington n'en serait pas mort si jeune!...
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Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Vie conjugale névrose :

conjugal, ale, aux adj. Relatif
au mariage, a l'union entre
époux. Vie conjugale.
Problémes, difficultés,
souffrances vécus au sein du
couple.

Relatif au mariage, a ['union
entre époux. Vie conjugale.
Problémes, difficultés,
souffrances vécus au sein du
couple.
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VIE CONJUGBALE NEVROSE

A3,

ENCORE LA NEVROSE.

Apres le ciel opaque des psychoses, faisons demi-tour afin
de retrouver la conscience et les nuages gris des névroses.

La névrose et la puberté 1,

La puberté ouvze la potte 4 de nombreuses névroses. Cette
fameuse puberté n'est-elle pas le premier grand «saut », et
la premiére adaptation trés importante demandée par la Vie?
Sides névroses apparaissentapréslapuberté, d’oliviennent-elles?
D’une cause physique? D’une cause psychologique ? La puberté
est essentiellement caractérisée par une apparition des fonctions
génitales et pardiverses modifications physiologiques(appatition
des poils, développement des seins et des hanches chez la fille,
changement de la voix, etc,). Faut-il rattacher les névroses de
P’adolescence aux changements physiologiques et aux modifica-
tions endoctiniennes? Pendant longtemps, on I'a cru. On a
méme donné une place capitale aux facteurs hormonaux; mais
actuellement le tole endoctinien semble, en général, de plus
en plus minime, sinon inexistant. Alors, que reste-t-il, sinon
les éléments psychologiques?

A nouveau, la Psychanalyse entre dans 'aréne... On constate
fréquemment que les névroses adolescentes viennent d'inadapia-
tions ; inadaptations 4 la sexualité, inadaptation au milieu, etc.
Un manque d’évolution normale, en quelque sorte. Dans
ce cas, la puberté crée-t-elle une névrose? Il ne semble point.
Mais la puberté « met le contact », et fait apparaitre nettement
un déséquilibre préexistant, Ce déséquilibre peut étre constitu-
tionnel, ou avoir été ctéé par le milieu...

L’adolescent névrosé éprouve de grandes difficultés 4
s’adapter aux tiches sociales; il fuit les responsabilités, il est
faible, Clest un arriéré affectif 1, bloqué quelque part dans son
passé... Il cherche souvent refuge auprés de sa mére... jusqu'a
ce qu'il fasse de méme auprés de sa femme... & moins qu'il ne
devienne compensé. Tous les coups sont permis!

Ce sont alors des adolescents obsédés, scrupuleus, angoissés,
hyper-timides, agressifs, cyniques, révoltés... Tous ces troubles
sc répercutent évidemment sur la sexualité. Celle-ci devient
impulsive avec besoin immédiat de satisfaction (attentats
i la pudeur, masturbations répétées, homosexualité, sa-
disme, etc.).

Les adolescents névrosés par blocage affectif dépendent d'un
traitement psychologique.

La névrose et la vie conjugale.

L’adolescent doit donc s’adapter 4 sa personnalité nouvelle
et 4 Pautre sexe; il doit se séparer « mentalement» de ses
parents, afin d’envisager sa vie propre. Clest un moment
décisif : il franchit la barritre... ou reste sur place. Ensuite,
adapté ou non, il file en ligne droite vers le mariage. Or, on
constate que de nombreuses névroses se manifestent pen aptes
le mariage.

Quelles sont les deux grandes adaptations demandées par
cette nouvelle période vie? Ce sont : I'acte génital et Padaptation
4 la vie commune.

L'acte génital.

11 ne ¢’agit pas d’un acte génital quelconque, mais accompli
avec une personne bien déterminée : I'épouse ou I'épous.
Et cela change tout... La névrose conjugale est souvent 2
base sexuelle : impuissance totale ou partielle du maci, fri-

gidit¢ chez la femme. Combien d’hommes, ayant eu des
relations normales avec une maitresse (ou arrivi-t vierges
au mariage) deviennent subitement impuissants envers leur
femme!... Dans ce cas, il se passe fréquemment ce que jai
exposé page 187, Mécanisme inconscient, mais lerriblement agissant!
La névrose adulte ne fait alots que répéfer une situation névrosée
de Penfance et de I'adolescence. Je rappelle une fois de plus
ce mécanisme, étant donné qu’il s’agit d’un cas trés habituel :

Dans Penfance et I'adolescence :

Mere = Femme Idéale; Amour pour le Mére = Respect
absolu, avec refoulement de la sexualité.

Dans le mariage :

Amour pour I'épouse == rappel de 'amour pour la mére =
impuissance sexuelle.

D’autre part, beaucoup de personnes aboutissent au mariage
avec des sentiments d’infériorité, de culpabilité, de honte de
soi. La peur du mépris et Ia honte de son corps, sont fréquentes.

' L’habitude intense de la masturbation peat empécher toute

relation sexuelle normale. De plus certaines petites perversions
qui, durant l'adolescence, étaient lides 4 la masturbation
empécheront la sexualité conjugale. Pourquoi? Parce que le
névrosé a besoin de cette perversion pour éprouver une
jouissance normale. Mais comment pourrait-il faire part de cette
perversion & son épouse (ou époux), °il éprouve des sentiments
de honte, de culpabilité et de remords?... On a alors affaire 4 une
personne sexuellement normale, mais bloguée mentalement. ..

D’autres possibilités? Elles existent par milliers... Les
inadaptations sexuelles forment un terrain de choix, permettant
la poussée de nombreux troubles névrotiques. Qutre les
impuissances et les frigidités, ce sont alors les contractures,
les spasmes, les phobies, les angoisses, les scrupules.

Et si acte génital est accompli malgré tout, il ne produit
ni satisfaction profonde, ni détente. 1l apporte cependant une
sensation aussi désagréable que perpétuelle : le mécontentement
de soi et des autres.

Combien de mariages sans amour véritable! L'acts génital
devient alors difficile, incomplet... ou impossible. Ce sont des
reproches sans fin, des soupgons, des jalousies, des ruptures,
des disputes... dont I'enfant fait souvent les frais,

L’acte génital du mariage doit donc étre considéré comme
une adaptation trés importante. La plupart des déficiences
psychologiques produisent des insuffisances sexuelles qui
risquent de rompre 4 chaque instant la vie conjugale,

Vieici maintenant un cas de névrose confugale : (trés fréquent,
avec des modalités diverses).

X., névrosé, arrive au mariage aprés une éducation qui I'a
dévirilisé et féminisé, Meére autoritaire, pére faible. X. est
donc devenu un homme 4 tendances féminines, incapable de
réaliser mentalement son role d’homme, Malgré lui, il a cherché
une femme qui rétablisse la balance, et rende ses relations
sexuelles possibles. Sa femme est donc masculine, comme
on pouvait le prévoir, On voit de suite que X, a des tendances
homosexuelles inconscientes. Son équilibre psychologique dépend
de den factenrs : ¢

1) rester dans sa « féminité », puisqu’il est incapable de yirilité
masculine, ‘

2) que sa femme le Iui permette, en restant masculine.

X. et sa femme avaient d’ailleurs certaines pratiques sexuclles,
qui montraient parfaitement ce jeu renversé de féminité et de
masculinité. f

Un jour, la femme de X. émit le désir d’avoir un enfant,
Une angoisse intense 'sinstalla immédiatement en X., qui fit
tout pour extirper ce désir, Il était d’ailleurs incapable de
donner la moindre raison plausible...ce quirenforcaitl’exaspéra-
tion de madame X. Des tiraillements, des disputes, des
geproches s’installérent 4 demeure dans le ménage. L’angoisse
de X, fit qu’il cessa toute relation sexuelle avec sa femme,
et sombra dans une dépression grave,

Pourquoi? Avoir un enfant signifiait que sa femme cessait
d’assumer Je réle de I bomme. Ayant un enfant, elle redevenait femme,
Donc :

a) X. devait alors assumer son role masculin, ce dont il était
incapable; ;

b) son homosexualité latente pouvait se réaliser tant que sa
femme jouait un réle d’homme. Elle cessait si Pépouse
teprenait son role de femme et de mére. Tout son équilibre
psychologique se brisait, D’olt angoisses et refus d’avoir
un enfant, dépression, etc.

L'adaptation a la vie du ménage.

On conndit I'adage populaire et sage : Mariage demande
Ménage. Cohabiter avec les parents d'un des époux est déja,
en soit, une cause fréquente de troubles conjugaux. Cette
situation exige un équilibre psychologique parfait, de part
et d’autre. Méme dans ce cas, il est rare que les époux puissent
«se laisser aller », Mais il est également rare que les parents
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alent pu se «décrocher» de leur enfant! Clest alors que
commencent les surveillances, les remarques, les insinuations,
les reproches, les conseils acerbes et mielieux. Le trouble
s'agrandit encore si I'enfant est resté accroché 4 ses parents.
L’accrochage le plus dangereux est celui de Ta mére et du fils,
Dans ce cas, la névrose est fréquente. Le fils continuera, dans
le mariage, la situation de son adolescence. 1l restera le « petit
garcon de sa mére ». 1l refoulera.son hostilité envers sa mére,
ct la reportera sur sa femme. Son épouse, alors, Iaccusera
de « prendre parti pour sa mére, contre elle », Le fils n’admettra
aucune critique venant de sa femme, puisque ces critiques
rencontrent sa propre bostilité refonlée! Mari et femme sont
aloss placés entre plusieuts feux, qui aboutissent habituellement
4 la catastrophe conjugale,

« ... Je w'en pewx plus, dit madame X, je suis épmisce moralement
et physiquement... jawais mon mari ne prend wa difense quand sa
mire m'attague... 3l se tait, il W'ose pas, et pourtant je sais qu'il
wlaime... wais'je vais en brriver & le détester... il est semblable
& fa wére... on dirait qi'elle a déteint sur Ini... sa mire ne cesse de
wie critiguer, de me dire que je dois m' habiller conrme ceci, que je dois
cuisiner comme cela... elle est foujonrs derritre moi .. elle we surveille. ..
Jje n'ose pas répondre sinon e'est la bagarre avec elle of mon wari...
si won mari a le moindre bobo, cela semble éire de ma fawte...
elle semble croire que je ne le soigne pas asses... ce sont sans cesse des
instnnations & ee sujel... we lever le ratin devient wn vrai canchemar
quand je pense qire je dois passer une_jonrnée avee elle, ef que mon mari
ne rentrera que le soir... elle fourre son e dans tout... won mari a
peur... méne ses babits sont choisis par sa wiére... faire ses fartines
le matin est fonie une bistoire comme si j'étais sme incapable compléfe. ..

Je suis touforrs dans mn état de colére rentrée qni me vide...

Et ce que dit madame X. semble stéréotypé, tellement c’est
courant!

En général, la cohabitation avec les beaux-parents est i éviter.
Que dire alors, si un des éléments du groupe est néyrosél...
L'intimité difficile.

L’adaptation est délicate également si les époux vivent
seuls, L’intimité est chose difficile 4 réaliser, et demande
énormément de compréhension. Or, il n’y a pas de compré-
hension réelle sans équilibre et disponibilité d’esprit. Le mariage
exige Pamour; non pas 'amour de soi, mais de I'autre. Si l'un
des conjoints est névrosé, cette névrose est (nalgré lui), le
centre de ses préoccupations. De méme que, si un homme

souffre fortement de Pestomac, cette souffrance deviendra la
plaque tournante de sa personnalité entiére. La névrose d’un
des’ conjoints fera qu’il comprendra Pautre 4 travers cette
névrose. Ou du moins, il croira le comprendre, en toute bonne
foi et avec la meilleure volonté du monde.

Beaucoup de névroses, méme légeres, permettent des rela-
‘tions sociales superficielles; mais espéchent les relations profondes.

Ce dont pitit intimité conjugale, évidemment! Beaucoup
de conjoints disent : « ...il me faut longtemps pour m’adapter
4 quelqu’un... passer un dimanche avec lui (ou elle) m’épuise...
je me sens dans un état de tension qui me vide; je ne sais que
dire, je suis crispé, je me sens coupable... il n’y a pas d’intimité..,
nous sommes comme deux étrangers... je me rends bien compte
que c’est ma faute... j’ai été trop reafermé et trop timide A cause
de mon enfance... ¢t je ne parviens pas 4 m’en dégager ».

De plus, il ne faut pas oublier ceci : une névrose d’adolescence
tisque de se continuer dans le mariage, et méme de
gamplifier. !

«...je suis de caractére faible, et j’ai peur de ma femme...
elle me rappelle ma mate... mais avec ma mére, je pouvais
me laisser aller, elle faisait tout 4 ma place, décidait pour
moi. Maintenant, je ne sais plus faire autrement. Et je sens
que ma femme me méprise, ce qui renforce encore ma honte
et le mépris que j’ai pour moi... »

Ou bien :

«ma femme a quinze ans de plus que moi. Aprés notre
entretien, je vois que j’ai recherché une compensation de ma
faiblesse... j’ai épousé une femme maternelle au lieu d’une
femme-épouse... je suis resté accroché 4 ma mére... au fond,
j’ai épousé ma mére... je n’ai d’ailleurs jamais eu de relations
sexuelles avec ma femme. »

(;rre%/a'on o vec /e; ’-ﬂ;éeo sludvaln by

Névroses et conceptions du mariage.

De nombreux névrosés arrivent au mariage avec certaines
notions dures comme du béton : la sexualité est une chose
v honteuse; la sexualité me fait peur; Ia femme doit combattre
I’homme; la femme est toujours la proie de ’homme; la femme
doit toujours se sacrifier; la femme est une martyre, etc...

On voit donc 1A un terrain tout préparé pour la future
névrose des enfants! De plus, trop de conceptions du mariage
sont basées sur des compromis. Le conjoint essaie de se
compenser par Pautre. (Comme X., féminin, qui avait épousé
une femme masculine.)

Prodigleuses victoires, — 10

Excemples ¢

Un autoritariste (donc névrosé) chetche une femme faible
ou une femme enfant, qu’il puisse « protéger » et dominer.

Une autoritariste (donc névrosée) cherche un homme
infantile, timide, etc.

C’est & tel point que beaucoup de mariages sont basés sur
la compétition] Chacun des époux se sent en danger vis-i-vis
de Tautre. Il vit en état d’alerte, avec le souci de « ne pas se
laisser faire »!

Que dit madame Y.? : «...j’ai mes droits... ce sont les
droits de la femme. J'estime devoir les sauvegarder eavers
et contre tous; et je refuse absolumer: de reconnaitre 4 mon
mari les droits que lui donne la loi. Les hommes ont trop
tendance 4 s’imaginer que nous sommes leurs servantes, etc.,
etc... »

En vérité, le cortége des mariages manqués est long et triste.
Car trés souvent un compromis boiteux maintient la situation,
basé sur les « droits réciproques », sur l'agressivité, sur des
rancceurs, sur des mépris. Les névroses, fortes ou faibles, font
des coupes sombres, Non seulement parce qu'un névrosé
envisage le mariage d’une facon erronée; mais parce que I'union
conjugale permet aux névroses d’apparaitre mieux,

En outre, on croit populairement que le «mariage guérit
la névrose », Clest wne opinion complétement absurde. Deux cas
classiques : ou bien des parents poussent au mariage un néviosé,
afin de le « guérir ». Cela, sans songer ni au conjoint, ni &
Penfant éventucl qui en subiront le contrecoup! Ou bien,
de jeunes névrosés se réfugient dans un mariage bdtif, pout fuir
leur milien. Les conséquences peuvent en étre tout aussi
tristes...

Pas plus qu’on ne s’improvise éducateur, on ne s'improvise
marié. Une seule chose permet Iimprovisation ¢ Iéquilibre.
Clest pourquoi le mariage devrait étre étudié d’une facon
préventive. Des connaissances psychologiques, méme élémen-
taires, pourraient sauver bien des choses, je vous assure.
Dans le mariage, 'amour est essentiel. Mais « se connaitre
soi-méme » devrait étre une régle d’or...

Conclusions.

La névrose, comme toute maladie psychologique, doit
faire I'objet d’un examen absolument complet. Toutes les
recherches physiologiques seront mises en jeu; recherches des
intoxications, des lésions, des infections; examens endocriniens,

humoral, hépatique, gastrique. Examen minutienx du milieu,
des inadaptations, etc.

‘T'outes les ressources de la psychothérapie seront employées.
11 est rare qu’une maladie psychologique étoufle la personnalité
profonde, Cette personnalité souffre parfois mille morts;
et les souffrances de la « conscience morale » jouent toujours
un role considérable. Les conflits intérieurs, souvent refoulés,
se trouvent fréquemment 4 Ja base des névroses et des
psychoses. Qu'il s’agisse d’une simple timidité, ou dun délire
de la persécution...

‘Tout traitement psychologique, léger ou grave, &oiﬁ étre
d’une humanité absolue, le respect entier de lai personnel
humaine en est la loi supréme. Souhaitons une chose t que |
Phygiene mentale et morale progresse. Que le monde aftuel,
apprenne & se considérer objectivement : ef ue chacun sonbaite
« apprendre », aw lien d’avoir la certitude de « comnaiire ». ! p

Souhaitons enfin que la psychologie s’étende suffisamme

pour que chacun cherche & réaliser la plénitude de son étre,
en constatant sainement ses insuffisances, et en découvrant
ses possibilités cachées.
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Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Viol :

n. masc.

1. Action de violer. (2) Le viol
d'un sanctuaire.

2. Crime commis par celui qui
viole (3) quelqu'un. DR.
PEN. Crime puni de quinze
ans de réclusion criminelle.
I1 est défini comme tout acte
de pénétration sexuelle, de
quelque nature qu'il soit,
commis sur autrui par
violence, contrainte,
menace ou surprise. La loi
précise que peu importe le
sexe de l'auteur ou de la
victime (article 222-23 du
nouveau code pénal). En cas
de viol aggravé dont les
circonstances sont précisées
a l'article 222-24 du code, la
peine encourue est de vingt
ans de réclusion criminelle.

violer v. trans.

1. Transgresser, ne pas respecter

(ce qui est imposé par la loi ou

la coutume). Violer un traité.

Violer un interdit.

2. Profaner. Violer une

sépulture. Par ext. Violer le

domicile de quelqu'un.

3. Faire subir l'acte sexuel par la

contrainte (a). Violer une

auto-stoppeuse. Fig. Violer les
consciences : les manipuler
pour imposer certaines idées.

Synonyme violenter.

Crime sexuel commis par
I'homme qui oblige une femme
a s 'abandonner a lui.

(Viol de la conscience :
messages subliminaux
atteindre l'inconscient ).
Abuser d'une femme par la
force ou par la ruse.
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Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé »

Violent / violence :
( violenter, synonyme
de violer )

Qui fait preuve de brutalité
dans ses paroles ou dans ses
actes. Quand il a bu, il
devient violent.
Tempérament violent.
Usage de la force brutale,
en particulier pour imposer
son autorité, son point de
vue.

Faire violence a quelqu'un :
lui imposer quelque chose
par la force. Fait de nature
a impressionner une
personne raisonnable et a
lui inspirer la crainte de
s'exposer a un mal
considérable et présent.(En
droit civil, la violence est
une cause de nullité du
contrat non seulement
lorsqu'elle a été exercée sur
la partie contractante, mais
encore lorsqu'elle I'a été sur
son conjoint, sur ses
descendants ou sur ses
ascendants. Vices du
consentement.) (Souvent au
pluriel ) Acte brutal.

Le terme francais de
violence implique I’idée
d’une force intense et
impétueuse dont ’homme
abuse facilement au
détriment des faibles. 11
évoque des mots comme
brutalité, véhémence,
fougue, exces.

La violence bafoue sans
scrupules les droits de
Pautre, elle se traduit en
général par I’usage de la
force brutale.

Origines possibles de la violence :

L'exercice du pouvoir,
L'hérédité (ascendants
violents),

L'alcoolisme,

La jalousie,

La cupidité,

L'éducation violente,

Le caractére violent,

La vengeance,

La rébellion,
L'infériorisation,
L'autoritarisme,
L'autoritarisme subi,

La dictature,

La pression : physique,
psychique,

Les traumatismes subis,
L'oppression sociale,

Les querelles,

Les divisions,

Les situations conflictuelles,
La guerre,

La révolte,

La colére,

La méchanceté,
L'intimidation,

La cruauté,

La frustration,
L'intolérance,

La souffrance subie : physique,
verbale, psychique,

Les divergences d'opinion

( politique violente ),

La violence psychique,

La dévalorisation,

Les paroles violentes,
L'injustice,

Le manque de considération,
L'échec,

La discrimination : de race,
religieuse,

La culture violente, les moeurs
violentes,
L'insubordination,
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Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Virus - Viral :

ale, aux adj. Qui concerne les

virus, est produit par eux.

virus [virys] n. masc. (mot lat.

«poisony; d’abord «suc des

plantes».).

1. Structure biologique de tres
petite taille (de 13 nm a 250
nm), visible seulement au
microscope ¢lectronique,
constituée d'un seul type
d'acide nucléique (ADN ou
ARN) et, de ce fait, ne
pouvant se multiplier qu'a
l'intérieur d'une cellule
vivante aux dépens du
métabolisme de cette
derniére. Virus APC :
synonyme d'adénovirus.

2. Fig. Ce qui se communique
comme par contagion. I1 lui
a transmis le virus de la
philatélie.

Micro-organisme invisible au
microscope optique, traversant
les filtres qui arrétent
habituellement les bactéries,
possédant un seul type
nucléique A.R.N ou A.D.N, et
parasite obligatoire des cellules
eucaryotes.

Principe de la contagion morale
le virus de la contestation.
Virose : maladie due a un virus.
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Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Vitalité :

n. fém. Qualité d'un étre doué
d'une force de vie, d'une énergie
remarquable. Un enfant malingre,
qui manque de vitalité. Par ext. La
vitalité d'une doctrine.

Intensité de la vie, de 1'énergie de
quelqu'un, de quelque chose,
dynamisme, aptitude a vivre, a
durer longtemps.

Pétulance : un enfant plein de
vitalité.

La vitalité : ( de vitalis = force
vitale )

La vitalité dépend souvent du
tempérament, et de I'état de
'organisme. Elle est une source
d'actions fécondes et débordantes.
L'adaptation aux circonstances se
fait rapidement. Le dégré de vitalié
dépend également de 1'ambiance,
du climat géographique
(montagne, mer, climat oxygéné,
sec, humide).

Certaines fausses vitalités
traduisent un état d'agitation ou de
déficience physique : neurasthénie,
manie, etc...

Certains tempéraments a bonne
vitalité peuvent étre « freinés » par
des troubles psychiques, comme
les angoisses, les refoulements, les
complexes, etc...

Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Volonté :

n. fém.

1.

Faculté d'agir en se
déterminant par des motifs ou
des raisons, et non sous
l'impulsion de forces
considérées comme
irrésistibles. La volonté est
une cause libre, qui suppose la
capacité de commencer une
action sans y étre déterminé
par aucun antécédent. Elle est
donc capacité de liberté, et sa
possibilité est soumise a
l'existence méme d'une liberté
échappant au déterminisme
causal. Bonne volonté : chez
Kant, volonté d'agir
uniquement déterminée par
l'intention de se conformer a
l'impératif moral.
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Faculté de se déterminer a certains
actes et de les accomplir. Energie,
fermeté avec laquelle on exerce
cette faculté. Ce que veut
quelqu'un, un groupe, intervention
réelle de bien, de mal faire.




Volonté :

(suite)

Volonté de puissance (Wille
zur Macht) : notion créée par
Nietzsche pour caractériser
I'étre, qui est vie et aspiration a
toujours davantage de
puissance. La volonté de
puissance ne pousse pas, chez
I'homme, a dominer, mais a
donner, a créer, et a dégager la
forme supérieure de ce qui est.
Cour. Faculté par laquelle on
se détermine a agir. Acte de
volonté.

Qualité d'une personne qui
agit avec fermetg,
persévérance, qui suit avec
constance une ligne de
conduite. Avoir de la volonté,
une volonté de fer. Une femme
énergique, pleine de volonté.
Désir de faire quelque chose,
de voir quelque chose se
réaliser; intention d'agir d'une
certaine maniére. S'opposer a
la volonté de ses parents. 11
veut toujours imposer ses
volontés. Les dernieres
volontés de quelqu'un : les
désirs qu'il exprime avant sa
mort. A volonté : autant qu'on
veut. Champagne a volonté
pour tout le monde! Par ext.
La volonté du peuple. Fam.
Passer a quelqu'un toutes ses
volontés, faire ses quatre
volontés : satisfaire tous ses
caprices.

Bonne volonté : disposition a
agir de bonne grace, a se
conformer aux désirs d'autrui.
Il n'est pas tres intelligent,
mais plein de bonne volonté.
Avec la meilleure volonté du
monde, il m'est impossible de
vous aider. Par ext. On fit
appel a toutes les bonnes
volontés, a toutes les
personnes de bonne volonté.
Mauvaise volonté : attitude
d'une personne qui rechigne a
faire quelque chose, qui le fait
contre son gré. Y mettre de la
mauvaise volonté.
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LA VOLONTE
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LA VOLONTE

A premiére vue, sa définition semble aisée, Si je suis invité
4 une soirée, je me pose la question : « irai-je ou n’irai-je pas »?
Je pese ensuite le pour et le contre; puis je décide « oui » ou
«non ». Cette décision constitue un acte de volonté.

La décision volontaire fut provoquée par deux facteurs
principaux :

a) les circonstances extérieures (ici, Pinvitation).

b) les circonstances intéricures ("humeur, I'état de fatigue,
I'état psychique, la fagon de voir les choses, le besoin de
s’amuser, la peur du monde, etc., etc.).

Autre exemple : si je dois me rendre chez le dentiste, ma
fagon de vouloir sera différente selon que je souffre ou non,
que j’ai peur ou non, que je suis nerveux ou non, etc.

On voit déja qu'un acle de volonté dépend de nos lendances, de wos
penchants, nos hunienrs, nos passions, ete. Nows « vowlons », ¢’est
entendie, Mais il y a tonjours quelgue chose en nous qui influence notre
décision. .. sans demander notre avis. Ce qui raméne déja les vanités
humaines & de plus sages proportions...

De plus, dans beaucoup d’actes « volontaires », que de
raisons qu’on n’oserait pas s’avouer! Que d’esprit de compé-
tition, de désir de surpasser les autres, ou de les dominer! Que
de besoins d’avoir raison, de se prouver i soi-méme qu’on est
« fort », de démontrer qu’on est capa”le de se mater, quion a
de Ia force de caractére, etc.!

Alors, existe-t-il de vraes et de fansses voIontés? Y a—!:—i.l un
otiginal et ses caricatures? Oui. Clest ce que je vais envisager.

Comment congeit-on la volonté?

Pour beaucoup, étre volontaire signifie serrer les poings et
les michoires, froncer les sourcils, et foncer dans les obstacles.
Or, rien n'est plus faux que celte conception,

Ou bien, la volonté est vue i travers une série de slogans,
considérés comme valables une fois pour toutes, Quels sont-ils?
— Vouloir? C’est pouvoir dire non cavers et contre tout.

— Quand je veur, je veux!

— Qui veut, peut! (c’est le slogan principal... On Passtne
sans cesse aux malades psychiques sans savoir ce qu'on dit. Ce
slogan a déja fait beaucoup de mal...). ;

— Quand j’ai décidé, cest décidé. Les meilleures raisons du
monde ne me feraient pas changer d’avis!

— La volonté? Clest surmonter. les obstacles.

— La volonté? Clest tenir a ses idées avec une fermeté
inébranlable.

— 8i je dis non, cest non.

— 11 faut vouloir avec férocité...

= etc., etc.,

Or, tous ces comportements sont des manifestations nfé-
rienres de volonté, Ils ressemblent aussi peu i la volonté véritable
quune plaque de zinc 4 un lingot d'or...

Quand agit-on volontairement ou involontairement?

1)_Agir volontairement, c'est agir

pour des raisons conscienies.

Sinous disons « je veux », il semble normal que nous sachions
au moins pourquoi. Que nous sachions consciemment et au
maximum pourquoi nous choisissons ou décidons ceci ou cela,
Quand on dit « je veux », la moindre des choses est de pouvoir
énumérer consciemment les raisons pout lesquelles on veut.
Mais, sept fois sur dix, on pourrait assister au dialogue suivant :

— Je le veux!

— Poutquoi?

—- Parce que je le veux; un point c’est tout.

Ces personnes prétendront agir volontairement. Alors qu’il
faut pouvoir donner les raisons conscientes d'un acte de
volonté, Il s’agit donc ici d’anfomatisme inconscient, et non de
volonté,

c'u’on,

791.. Vtub ?b?.

Prenons un homme poussé 2 une décision par un instinct, un,
besoin d’avoir raison, de dominer, etc. Agit-il volontairement,
bien qu’il en donne P'apparence? Pas le moins du monde :
il agit inconsciemment, De méme, il ne viendrait 4 Pidée de
petsonne quune colére soit volontaire, ou qu'un émotif ait
volontairement le trac...

2) Agir involontairement, c'ést &lra poussé

par des monsires inconscienis.

Et c’est ainsi que des.millions de petsonnes disent «je
veux »... alors que leur action reste involontaire; méme si
elles croient le contraire! Pourquoi? Patce que leur inconscient:
est plus fort que leur conscient (dans les impulsions et les com-
plexes, par exemple).

Ces personnes ne veulent rien du tout, C’est leur inconscient
qui les pousse 4 vouloir.

Exemple : Voici un homme qui, depuis quelques années, a
pris une grave décision, Il s’est juré : « JE VEUX devenir un
grand avocat! » 11 s’est mis A étudier ferme, 2 faire des efforts
tenaces, 2 travailler jusqu’a épuisement, A surmonter cet égui-
sement. Sans écoutert quoi que ce soit, il s%est crispé vers le but,

Supposons maintenant qu’il soit atteint de puissants senti-
ments d'infériorité. Comme il se sent inféricur, il éprouve
inconsciemment le besoin de devenir supérienr?, En ce cas,
a-t-il accompli des actions volontaires? (Je veux dire consciem-
ment volontaires?) Tres peu! Ce n’est pas Lui qui a décidé de
devenir un grand avocat; mais ce sont ses sentiments d'infériorité
qui Iont dirigé vers ame recherche de supériorité, Mais cela, il Iignore
probablement... II est convaincu d’avoir accompli des milliers
d’actions volontaires; en fait, il 2 obéi 2 des poussées intérieures,

Le résultat de cette fausse volonté peut étre trés beau, indivi-
ducllement ou socialement. De toute fagon, il n’est nullement

_ le produit d’une vraie volonté!

ans toute action volontaire, il existe donc toujours m#
mélange de conscient et d’inconscient,

Et nous avons :

1) La volonté augmente quand les taisons conscientes auz-
mentent. La personne sait alors ce qu'elle veut, et pourquoi,
La connaissance profonde de soi est done indispensable.

2) La volonté diminue quand les motifs inconscients aug-
mentent. Notons encore que beaucoup de personnes peuvent

donner ainsi les marques extérieures d’une forte volonté...
?Ic_)zs quil nen est rien, Nous le verrons un peu plaus
oift.

La volonié rationselle. — Une qualité humaine consiste 3
prévoir les conséquences de certains actes, L’étre humain sait,
par exemple, que I'usage immodéré de Lalcool le fera souffrir
dans un temps plus ou moins rapproché. Le sachant, il lui est
possible de faire la comparaison entre sa santé actuelle et la
maladie future. Bref, 'homme digne de ce nom est capable
d’établir le bilan de ses actes, de les raisonner et les
analyser, ‘

Or, je répite que nos raisons conscientes sont mélangées 4
des forces intérieures obscures (nos instincts, -nos impulsions,
notre émotivité, notre tempérament, nos besoins, etc.). Si la
volonté dépend de raisons conscientes, elle est soumise 4 la
connaissance que nous avons de nous-mémes, et des choses
extérieures. Prenons le cas suivant, et posons 4 quelques per-
sonnes une question on ne peut plus banale : -

— Pourquoi avez-vous décidé de ne plus fumer?

Et nous aurons en général les réponses suivantes, tout 2 fait
superficielles, et ne montrant nullement de la véritable volonté :

— Parce que c’est mauvais pour la santé (en fait, il n’en sait
probablement rien; il répéte ce quon Iui a dit).

— Parce que c’est une habitude vraiment trop béte (pour-
quoi? il sera sans doute incapable d’analyser plus loin).

— Parce que cela cotite beaucoup d’argent.

~— Parce que je veux éprouver ma volonté (il n’est donc pas
certain d’en avoir),

~— Jai dit non, cest non (il ne sait pas pourquoi; il s’agit
donc d’obstination, et non de volonté... méme si le résultat de
sa décision est intéressant),
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— Parce que ma femme ne veut plus que je fume (Cest
peut-étre le plus Iucidel...). :

Supposons maintenant un médecin qui décide de ne plus
fumer. Pourquoi? Parce qu’il est mieux informé, et peut ana-
lyser profondément les effets du tabac. Il compare sa santé
actuelle avec les risques de maladie. Ce médecin a donc plus
de raisons conseientes que les autres, On peut dire qu'il a plus de
volonté,

De méme, supposons un psychanalyste qui prend une
décision. Ce psychanalyste se connait lui-méme 2n maximum,
Il a réussi A analyser en détail son inconscient. Il est donc

cajﬁ.blc de décortiquer les raisons de sa volonté, Il a en mains

infiniment plus d’éléments qui lvi permettent de décider luci-
dement et en connaissance de cause, Sa volonté sera évidemment
beaucoup plus large et claire...

La volouté morale, — Clest la volonté qui nous dirige vers le
bien. Tout homme a le sentiment que suivre sa raison vaut
mieux qu’obéir & ses penchants instinctifs. Or, Phomme le plus
conscient du monde garde des penchants, des instincts, etc.

Donc, pout avoir une volonté morale parfaite... il faudrait
étre pur esprit,

La psychologie moderne 2 tendance i ne considérer comme
authentique que la volonté recherchant /e bien et /e mienx.,
Rechercher son plaisir, ses jouissances et ses aises ne met pas
12 volonté en jeu.

La volonté de puissance. — En général, cette forme de volonté
pousse 4 la domination de ses semblables. C’est une tendance
2 devenir plus puissant, sans prendre garde aux moyens
employés. Cette volonté de puissance est donc nocive. Elle est
anormale ; elle se base sur des sentiments d’infériorité et d’im-
puissance; sur Je besoin de « faire mieux » que les autres, d’étre
le plus grand, le plus fort, etc...

Les éducateurs névrosés qui dominent avec autoritarisime
sont dans ce cas, Ils imposent leur «volonté »... en étant
convaincus d’agir «pour le bien» de Venfant., Socialement,
PAllemagne hitlérienne fut un exemple de cette volonté de
puissance. g

Autre forme, mais plus élevée : quand P'individu veut avoir
de plus en plus de valeur, acquérir la maitrise de soi, réaliser
de belles ceuvres, ete. Cette volonté est-clle parfaite? Certes non!
Elle est 4 base d’égoisme. On chetche sor bien, on réalise son
ceuvre, on tend vers 57 valeur.

Exemple : un attiste se donne tout entier 4 son ceuvre, Il
Laccomplit avec une volonté « farouche ». Est-ce de la volonté
réelle? Non. Cet homme tente de se réaliser, cherche sa
puissance, etc.

Mais cette volonté sera meilleure §’il estime avoiz un message
4 transmettre aux autres. Il va alors, dans une certaine mesure,
vers le bien des autres.

La volonté de puissance (la mauvaise!) est trés répandue.
La plupart des hommes sont possédés par elle, surtout dans
notre genre de société (désir de compétition, besoin de surpasser
les autres, de dominer, etc...). 4

Au lien de volonté, il s'agit sonvent de névrose, de faiblesse ot
d'impaissance.

La conception classique de la volonté. — Classiquement; un acte
volontaire se divise en quatre périodes :

1) La conception : P'acte & exécuter se présente 4 Uesprit (par
exemple : je congois que je suis invité 4 un bal).

2) La délibération : pendant laquelle on examine les raisons
pour et contre (irai-je & ce bal pour telle raison? n’irai-je pas
pour telle autre raison?),

3) La décision : cest le jugement qui termine la délibération.
On accepte ou on refuse.

4) Llexcécation : elle suit plus ou moins rapidement la décision.

Parmi ces quatre points, c’est le n® 3 (décision) qui serait
I'acte de volonté,

Clest théoriquement trés joli... mais dans la vie coutante?
Charles Blondel écrivait 4 ce sujet : I/ prend véritablement envie
de mietive sme annonce dans les jonrnaux pour inviter ceux qgui ont
choisi lesir profession on décidé un voyage de la sorte, a bien vouloir se
Jaire connaitre!

En réalité, beaucoup de délibérations ont lieu & travers un
fouillis intérieur, une somme invraisemblable de motifs incon-
scients| A travers les instincts, les humeurs, les peurs, les
angoisses, les complexes, la nervosité, etc... comme nous
P'avons déja vu. La décision finale dépend avant tout de Maceneil
intérienr que nous faisons a I'idée, Si un grand timide recoit une
invitation, sa premiere réaction sera un choc émotif. Comment
peut-il décider « volontairement »? Qu’il dise oui ou non, ¢’es/
son élat de timidité qui I’y ponssera en grande partie. Alors?...

De plus, Paction volontaire ne se termine qu’au point 4
(exécution). Décider quelque chose n’est pas I'exécuter] Entre
la décision et 'exécution interviennent souvent des hésitations,
des doutes, des ruminations... qui provoquent de nouvelles
délibérations et de nouvelles décisions, Trés fréquemment, une
décision est prise, mais la personne ne passe jamais a ’action.
Clest le cas banal des fumeurs et des buveurs qui « décident »
de changer de comportement. Clest également le fait de
beaucoup de malades psychiques (les psychasthéniques? par
exemple). Ils « veulent » faire des tas de choses; ils décident
que « demain » ils accompliront ceci ou cela. Et cependant,
jamais ils ne passent 4 Pexécution. L’action volontaire est
bloquée en cours de route; ce qui signifie qu'elle n’a pas eu lieu.

Finalement, la volonté existe-1-¢lle? — Supposons que nous
soyons dans la rue. Nous croisons un vieillard poussant une

charrette lourdement chargée. En le voyant, aucun passant
notmal ne restera indifiérent; c’est une impossibilité, A la vue
de ce malheureux vieillard, vont se dérouler de nombreux
sentiments. Supposons qu’ils se présentent comme ceci (bien
que la réalité soit infiniment plus complexel): }

— Premier sentiment : Ia pitié. Le spectateus réagit en disant :
« Le malheureux! A son 4ge! Méme pas un animal pour Iaider!
etc...

— Deuxitme sentiment : « Je voudrais I'aider. Pourquoi?
Patce que c'est mon devoir; parce que c’est normal; patce que
je ne supporte pas ce spectacle; parce que je me mets 4 sa place,
etC.iq, et %

— Troisiéme sentiment : timidité; peur du qu’en-dira-t-on;
crainte d’étre ridicule, etc...

Ensuite :

1° o bien ¢ 2°
Le spectateur se fait violence, Le spectateur se détourne, et
traverse la rue, aide le vieil- fuit moralement. Il ne bouge
lard. 1l en est content ou fier, pas. Il se sent mécontent,
11 a accompli une bonne ac- honteux de lui et de sa «li-
tion, et remporté une «vic- cheté » (qui n'est souvent que
toire sur lui-méme ». de la peur, de la timidité ou
de la bétise,..).

On conclura donc que la personne n° 1 fut volontaire, et
le n® 2 « liche ». Bst-ce exact? On voit que les hésitations et les
décisions furent déclenchées par des états intérieurs (sentiments
Linfériorité, timidité, facon de voir les choses, sens moral,
pitié, solidarité, etc...). )

Au fond, on pourrait prétendre que la volonté réelle n’a rien
4 voir dans tout cela. Mais qu'il s’agit d’une somme de réflexes
complignés, §'imbriquant les uns dans les autres. Ces réflexes se
feraient malgré nous, s’agiteraient en nous, sans que nous y
soyons pour rien. Qui Pemporterait?... Le réflexe le plus
puissant, tout simplement. Ce serait donc la négation pure
et simple de la volonté telle quon lentend ordinai-
tement.

Voici maintenant un autre spectateur observant le vieillard,
Sans conflit intérieur, sans hésitation, ni impulsion émotive,
ni honte, ni ostentation, il traverse et pousse la charrette. Il n'a
fait aucun effort pour décider son action. Cela s'est décidé en Ini,
spontanément. Il le fait avec une simplicité et un naturel
pafaits. Il est certain que cet homme a plus d’aisance mentale
que les autres. A-t-il dit mettre sa volonté en branle? Non. Tout

d’abord patce quil n’a tien raisonné, Alors... a-t-il obéi, lui
aussi, & des réflexes plus parfaits que les autres?

Alors, qu'est-ce que la volonté, sur laquelle philosophes et
psychologues se sont penchés durant des siécles, sans jamais
arriver 4 la définir? Existe-t-elle, ou prend-on lillusion pour
réalité? On dit : « Je veux », bien sfir... Mais ne le dit-on pas
afin de traduire des réflexes devenus conscients? Quel est notre
rble, dans ce cas? 1l s’agirait de voir lucidement ses réflexes.
De pouvoir se dire : « J’ai voulu et décidé ceci; quels sont les
téflexes qui m’y ont poussé? D’olt viennent-ils et pourquoi?
Quel est mon jeu intérieur involontaire, qui produit une action
que je crois volontaire? ;

Et nous tetombons, une fois de plus, dans la connaissance
que nous devons avoir de nous-mémes...
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LA VOLONTE [ Suite).

LA VOLONTE SUPPOSE-T-ELLE UN EFFORT,
UNE CRISPATION OU UNE TENSION?

Pour le sens commun, oui. On croit généralement que la
volonté doit &tre tendue par un effort, On croit qu'il n'y a pas
de volonté sans effort. Or, nous allons voir que /a volonté
derandant un effort n'est pas wne volonté supéricure.

Voici I'exemple de deux éldves :
ELEVE No 1 ELEVE N° 2

Trés doué, Mentalement puis- Peu doué. Cérébralement fai-
sant. Bonne vitalitd. Ne doit ble. Vitalité déficiente. Avance
as faire d’effort, Jongle avec péniblement. Doit accomplir
es problimes. Fixe son es- de grands efforts. Narrive
prit avec facilité, Comprend pas 2 fixer son esprit. Mal-
immédiatement, sans la moin- gré tout, il continue ea se
dre difficulté, Arrive aisément crispant. Il « bande toute sa
au bout de son étude, sans volonté », Peu 4 peu, il ar-
fatigue exagérée, zive au bout du probléme, et
réussit,

Qui posside la volonté réelle? Léléve no 1, ou I'éléve no 27
Pour le sens commun, c’est le n9 2. Pourquoi? Parce qu’il
fait des efforts, Parce qu’il continue malgré tout, Pourquoi
continue-t-iI? Cest ce qu’il faut connaitre en premier lieu,
Ce peut étre : par désir de compétition; par peur d’étre moins

que les autres; par crainte du mépris; par désic de terminer

honorablement ses études, afin que les sacrifices des parents ne
soient pas inutiles; par peur de ses parents, etc... : .

Comme il fait de grands efforts pour surmonter ses difficultés,
on admire. Ce qui est naturel si ses raisons sont nobles et som sens
moral élevé. Mais cela ve prome nillement qu'il s’agisse de volonté
réelle. Méme si-le sens moral est trés élevé, il s’agit d’une
volonté inférieure, due au manque de puissance et 4 la
ctispation.

Et I'éleve no 17 Il atteint le but sans effort, et posséde la
puissance qui lui donne P'aisance naturelle. Il conserve intacte
son énergie, ainsi que ’harmonie de son moi. O, la volonté
est un acte conforme 4 la raison consciente et 2 Pharmonie,
On'il ne doive pas accomplir d’effort prowve la perfection de son action.
C’est lui qui posséde la volonté réelle; parce que la volonté est
une petfection et une puissance. Elle demande donc, pour se
manifester, des conditions parfaites...

Un deuxidme exemple.

10

Ecrit sans effort, puissamment, en souriant, sans aucune cgis-
pation. 11 travaille rapidement, régulitrement, sans hésitation
ni fatigue, Il connalt lucidement son but, et va vers lui avec
toute son intelligence et toute sa vitalité,

At bout d'rn certain temps :

20
11 devient peu A peu fatigué. Il continue d’écrire. Il va vers un
épuisement de plus en plus grand. Il commence A se crisper et
4 «perdre le fil de ses idées ». Il se tend. Il continue encore,
dominant sa fatigue et « matant » son corps. Il se concentre et
s’obstine, 11 lutte péniblement, afin d’arriver au bout de son
travail (pour une raison quelconque).

Quand cet écrivain posséde-t-ll la volonté réelle?

Il Ia posséde au point n® 1. La volonté supérieure étant un
acte raisonmable et conscient, c’est alors qu'il est plein de

bttt ZLr‘:? A.

vitalité¢, d’aisance et de lucidité. 1l agit volontairement avec
naturel.

uand perd-il |a volonté réelle? Quand cette vo
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Clest au point 20 qu’il fait appel 2 une volonté inféricure.
Son éneegie diminue... et sa volonté suit le méme chemin.
1L se crispe et sobstine! I1 va vers le but avec un moi diminué
par la fatigue. Clest alors qu’il doit faire appel 2 «toute sa
volonté »... ce qui est la preuve qu’il en manque. 11 tombe dans
une forme inféricure de volonté.

Dans l'usage courant, on croit donc que volonté signifie
effort. Que la volonté n’intervient que lorsqu’il faut vaincre, -
mater, dominer, obtenir le pouvoir sur autrui, etc... On croit

‘que Ja volonté n’est destinée qu’a surmonter les difficuleés.

- Ces opinions se basent sur des observations partielles ou
faussées. Si vous devez faire un cffort, c’est une preuve de votre
impetfection, Si vous devez déployer un effort colossal pour
soulever cinquante kilos, c’est que vous étes imparfaits dans
ce domaine. Au contraire, si vous le faites avec aisance, c’est
que vous possédez une force adaptée 4 votre tiche. Un efort
est évidemment une marque de volonté, Mais, une fois encore,
il s’agit d’une forme mineure. La volonté supérieure se base
sur 'équilibre et la puissance : c’est pourquoi elle n’exige pas
d’effort. Clest lorsque la volonté devient imparfaite qn'on doit faire
des wefforts volontaires ». Bien siir... cela modifie un peu les
traditions coutantes, mais je n'y puis rien. Telle est la loi
biologique... et simplement logique. D’autant plus que la
réalit¢ est infiniment plus belle que l'illusion. Un homme lucide
ct conscient n’est-il pas plus réalisé qu’un homme soumis
presque totalement 4 son épuisement ou 4 son inconscient?
Méme s’il accomplit des efforts qui semblent volontaires?...

Quelles sont les conditions d'une volonté parfaite?

Nous le verrons plus loin. Mais, en attendant, je répéte ceci :
faire un effort volontaire montre une impuissance de volonté.
La volonté parfaite demande que 'homme tout entier aille vers
son but, avec son sens normal, sa raison et son intelligence. Si
des tendances contradictoires existent en nous, nous n’irons
vers Pobjectif qu’avec une partie de nous-mémes... et nous
passerons i coté. Les tendances contradictoires coupent 'union
de notre personnalité, et divisent notre volonté, Nous avons
alors des volontés partielles, crispées et opposées Pune 4

Pautre... se dirigeant vers des cibles que nous ne voyons que
partiellement...

Voici par exemple une mére qui se dévoue pour ses enfants
et se tue au travail, Elle fait de terribles efforts pour arriver
4 la fin de sa tiche. A-t-elle de la volonté? Oui, puisqu’elle
« veut arriver ». Mais est-ce de la vraie volonté? Non, Ce sont
des volontés fragmentaires et crispées, dues 4 I’épuisement.
Quelle que soit la beauté morale de Paction de cette mére, sa
volonté réelle consisterait donc & récupérer suffisamment de
force pour n’avoir plus A faire d’effort...

La volonté doit éire comme Iélégance : invisible,

A quoi vous fait songer la notion de « volonté »?

a) A la #énacité : Yhomme est résolu A aboutir, et emploie
certains moyens. Mais on confond souvent ténacité (qui est
puissance équilibrée) et obstination (qui est impuissance et
faiblesse).

b) A la maitrise de soi, Cest une aptitude 4 dominer ses sen-
timents, ses instincts, etc... Encore faut-il savoir 8%l s’agit de
vraie ou de fausse maitrise de soil (voit ce terme 4 index),

©) A Pesprit de décision. 11 doit étre rapide, sans hésitations
exapérées et sans ruminations mentales. Encore faut-il que cet
esprit de décision soit authentique. L’impulsif, pat exemple,
semble montrer des décisions ultra-rapides. Il n’a” cependant
pas de volonté, ainsi que nous allons le voir.

d) A Pesprit d’initiative. Cest Paptitude 2 entreprendre une
tiche nouvelle,

Toutes ces qualités demandent donc des conditions. Quelles
sont-elles? Pour le micux comprendre, je propose de voir le
jeu inverse, et d’examiner ce qui empéche la volonté,

On connait donc la maxime « qui veut, peut! ». La plupart
sont 4 peu prés convaincus de la vérité de cette affirmation...
patce qu’ils n’en ont jamais eu d’autee A leur disposition. Ils
Tont rarement vérifiée, sauf A travers de trés vagues expériences
en surface.
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Il arrive cependant que ces personnes tombent malades d’une
facon quelconque. De nombreuses difficultés se présentent,
surtout dans les maladies psychologiqzes, Les circonstances les
plus banales commencent 4 demander des efforts héroiques.
Cest donc le moment de faire appel au « qui veut, peut! » et de
le mettre en pratique.

Prenons ici le cas d’une personne qui, soudain, est atteinte
de neurasthénie (voir index). Sa maladie Joblige 4 douter, a
ruminer mentalement, 4 hésiter avec angoisse, 4 ne pas oser,
4 ne pas agir. Elle songe alors : « 8i je veus, je peux. Cest du
moins ce qu’on m’a toujours dit ». D’ailleuts, ses amis ne se
privent pas de le Iui répéter! La voild donc partie avec le pro-
vetbe en téte; elle se le répéte 4 longueur de journée. Que se
passe-t-il? Le slogan e répond plus... La personne a beau se dire
sincérement : « Je veux, donc je peux »; rien ne va plus! Elle
accumule les efforts, elle se crispe, elle cherche désespérément
4 se « mater » au moyen de sa « volonté ». Sans résultat positif,
sinon un épuisement de plus en plus 'grand.

Alors, troublé, le malade se demande si celte maxime n'est pas nne
aimable plaisanierie inventée par des gens biew poriants. Et c'est la
quw'il touche la vérité du doigt.

Le malade constate une chose. Lorsqu’il avait la santé, il
était capable de vouloir comme n’importe qui. Maintenant, le
voici devenu incapable de vouloir. Cette volonté ne serait donc
qu'un simple ‘¢ffz#? Elle demanderait des conditions précises

pour apparaitre?

LES CONDITIONS DE LA VCLONTE.

Comme toute manifestation humaine, la volonté est soumise
4 des lois. Je vais donc envisaget ce qui freine ou annule la
volonté. Nows verrons ainsi qu’il existe quantité de fansses volontés,
ayant toutes les aspects de la vraie, Un mulet, bloqué sur ses pattes,
ne donne-t-il pas une apparence de volonté, parce qu'il dit
«non » avec une fermeté inébranlable? Et beaucoup d’hommes
nagissent-ils pas de méme, tout en croyadt sincérement étre
« trés volontaires »?

Voyons cela sous forme de tableaux, suivis d’explications.

CE QUI EMPECHE CE QUI PERMET

LA VOLONTE LA VOLONTE
L’impulsivité exagérée, L’équilibre entre impulsivité
L’inhibition exagérée. et I'inhibition.

La vitalité, la véritable éner-
gie, Péquilibre et la maitrise
de soi.

L’intérét affectif.

Le manque d’énergie, et les
fausses énergies (fatigue
agitation, nervosité, émoti-
wh eteia)

Lindifférence maladive. =2

Limpulsivité exagérée.

Qu’est Pimpulsion? Clest un élan irrésistible qui pousse une
personne 4 accomplir un acte sans le raisonner (voir le terme
a lindex). L’impulsif est souvent explosif. 1l fonce. Il est inca-
pable de se freiner et de diriger sa vie de fagon équilibrée. Il est
guidé par ses désirs élémentaires, ses automatismes inconscients
et son affectivité déréglée. 11 agit souvent de manitre « for-
cenée », Chef, il commande fréquemment, séchement et avec
mépris. Il se considere évidemment comme un chef « meneur
d’hommes » et « volontaire ». Il n’hésite jamais, va sans césse
de 'avant, et n"admet pas pouvoir se tromper (sauf quand il
désire se donner une apparence de perfection). L’impulsif
semble donc « vouloir ». En fait, il est incapable de controler
ses actions, et a aussi peu de volonté qu’un faible. L’impulsif
est semblable & P'agité, qui parait énergique sans I’étre le moins
du monde... (Pagité a été étudié¢ dans « la fatigue »; voir
index).

L’impulsif se lance donc dans une action exagérée. Il court
sans cesse. 11 semble bourré de volonté et de puissance mentale,
Mais il sait trés bien, au fond de lui-méme (si toutefois il ose
v descendre...), qu’il est incapable de volonté réelle. Sous son
faux esprit de décision, se cachent Pimpuissance, U'inqui¢tude
et I'émotivité, %

C’est un drogué de Paction... 1l fonce tout droit, souvent
hargneux, et incapable de revenir sur ses pas pour changer
éyentuellement de route... Ce #'est pas un volontaire : c'est un
aulomate.

1l existe une autre espéce d'impulsif : Pimpulsif 4 retardement.
Sa réaction extérieure n'est pas immédiate. 11 rumine. Les faits
s’accumulent en lui comme de dangereuses munitions. Fina-
Jement, ces circonstances grossissent démesurément, et captent
toute son attention, Sa pression intérieure monte au maximum.
Cet impulsif s’exaspére, s’exalte... et explose. L'explosion est
dailleurs fréquemment cherchée pat lui-méme, afin de faire
tomber sa compression psychique! Il peut donc, lui aussi,
donner Pimpression d’une volonté passant 4 I'action. Mais il
n’en est rien... On Pobserve facilement : il se trouble, devient
nerveux, saccadé, Sa voix est hachée. 1l n’est nullement maitre,
ni de lui, ni de ses gestes, ni de ses paroles,

1l o’y a donc chez les impulsifs aucune volonté, mais une
obtissance pure et simple 4 des forces instinctives et incon-
scientes. Et que dire des impulsifs atteints de sentiments d’infé-

tiorité, qui renforcent leur «volonté » de domination et de
puissancel...

L’excés d'inhibition.
Llinkibition (voir index) consiste A freiner un mouvement on

“une pensée, Elle permet de ralentir Paction projetée, afin de la

raisonner et la justifier. Une personne normale reste ainsi « un
pied en Pair » avant de passer & I'action volontaire. Mals cette
hésitation doit étre courte.

" Rien de tel dans excts d'inhibition. L’arrét se prolonge
longtemps. La personne hésite longuement, rumine, doute,

- revient sans cesse sur scs décisions, L'inhibition peut méme

aboutir au blocage total de I’action projetée. -

L’inhibé se dérobe devant l'action, patce qu’il est incapable
de surmonter son appréhension. La volonté n’est pas absente,
mais prisosniére, Par exemple, un timide « veut bien » montrer
de la décision; mais il ne « peut» pas. Parce que ses freins
intérieurs sont plus puissants que son désir de vouloir, Il est
semblable & une voiture qui tenterait de rouler, alors que les
freins sont serrés.

I’inhibé attend que les événements décident pour lui, ou

“qu’une personnalité plus forte le débloque, Ce défaut se préseate

fréquemment dans la timidité, la dépression, les sentiments
@'infériorité, les affaiblissements psychiques, les névroses, les
complexes, etc,

Au contraire. — La volonté est la faculté d’agir consciemment.
Agir demande une part d’impulsion, évidemment, Mais nous
venons de voit quun impulsif « pur » ressemble 4 une girouette
dans le vent, méme §’il semble agir avec énergic volontaire.
Donc, une action demande également le freinage de ces impul-
sions (inhibition). Une action normale exige un équilibre entre
Pimpulsion et Uinhibition. Si cet équilibre se rompt pour une
raison quelconque, on tombe dans lexcés d'inhibition ou
d’impulsion; on aboutit automatiquement i un manque de
volonté:

Le mangue d’'énergie.

Nous avons longuement étudié Ja fatigne (voir index), ainsi
que ses deux aboutissements : /' épuisement et I agitation.

On congoit trés bien qu’un épuisement produise un mangue
de volonté, Une personnalité affaiblie ne peut se traduire que
pat une volonté faible.

. Prodigicuses victoites, — 14
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-494 bis. B.

LA VOLONTE ( Suite).

Et dans lagitation? On peut la comparer 4 P'impulsivité
exagérée. L’agité accomplit de nombreuses actions, sans
Sarréter et sans méme ressenticr son épuisement. Il donne
Pimpression de posséder beaucoup d’énergie... alors qu’il n’en
a presque plus! Soumis 4 un systéme nerveux déréglé, Pagité
déplace beaucoup d’air. Il montre donc une fausse énergie, qui
se traduit par une fawsse volonté. Comme chez Pimpulsif, les
actes de agité peuvent paraitre extrémement volontaires, yus
superficiellement.

Le manque d’énergie produit également Pémotivité, la ner-
vosité, etc. Les nerveux et les émotifs perdent automatiquement

leur lucidité... donc leurs moyens. Ils sont soumis 3 de nom-~
breuses perturbations nerveuses ainsi que nous I'avons vu dans
«la médecine psychosomatique ». Leur écorce cérébrale fonc-
tionne mal. Ils sont sujets 4 de véritables tempétes intérieures,
dont leur affectivité fait les frais. S’ils prennent une décision,
sera-ce « volontairement »? Non. Ils seront poussés par des
impulsions produites par leur émotivité...

De méme, I"épuisement provoque parfois de faux miracles
de volonté. On connait ces personnes épuisées qui continuent
4 agir malgré tout, bousculées par des motifs intérieurs. Sans
cesse, elles dépassent leur fatigue, et remettent 4 plus tard leur
repos. En les observant, on pourrait croire 4 un « triomphe de
la volonté »; on s'imaginerait qu’elles ont une énergie et une
volonté admirables. La littérature, le cinéma et la vie quoti-
dienne regorgent d’exemples de ce genre. J’ai cité le cas d’une
mére épuisée qui se tue au travail, et noté que les résultats sont
parfois sublimes moralement. Mais cela ne change rien 2 la
question, qui est celle-ci : en surmontant sans cesse son épui-
sement, y a-t-il volonté réelle? La réponse est : non. Il n’y a pas
de volonté, mais crispation sur une tiche donnée, i partir d’une
idée qui peut aller jusqu’a 'obsession (obsession du devoir, du
dévouement, du travail, de gagner de 'argent, de réussir un
travail, de la peur du mépris, etc.)

Au contraire. — La valeur de ’homme réside avant tout dans
sa vitalité et son équilibre. Elle réside dans la maltrise qu’il a
de lui-méme. On ne congoit pas un homme volontaire sans
qu’il ait une maitrise lui permettant d’examiner calmement et
lucidement les problémes qui se préseatent 4 lui.

Le manque d'intérét.

Toute décision humaine demande une certaine dose d’intérét,
Décider une action exige que nous nous y intéressions d’une

fagon quelconque. Or, de nombreuses personnes ne pacviennent
pas (malgré tout leur désir) 4 éprouver un intérét envers quoi
ue ce soit. Les causes devront en étre soigneusement recher-
ées, Ce manque d'intérét provoque indolence, la paresse,
1a lenteur et P'inachtvement des actes, etc. Les causes fréquentes
en sont : constitution, hérédité, mauvais fonctionnement endo-
ctinien, affaiblissement cérébral, névroses, etc.

Au contraire. — Un intérét profond, joint 2 un équilibre,
produisent automatiquement le vouloir. Le « manque d’intérét »
est donc une véritable « maladie de la volonté », qui doit étre
envisagée et traitée comme telle.

CE QUI EMPECHE

CE QUI PERMET
AN aTE

LA VOLONTE
La raideur mentale La souplesse et I’étendue de
L’entétemént Pesprit; la largeur de vues;
L’obstination la détente mentale.

Les opinions ancrées

La crispation, I'agressivité

La bétise

Quand linconscient travaille
au détriment du conscient

Tout ce qui divise ou tiraille
1a petsonnalité

Tout ce qui empéche la syn-
thése mentale

L’harmonie entre le cons-
cient et I'inconscient.

Tout ce qui unifie et équilibre
la petsonnalité,

Tout ce qui permet la syn-

thése mentale.

La raideur mentale.

Dans cette catégorie, se trouvent les personnes figées et
inébranlables comme un rocher. Il n’est pas rare de trouver la
raideur mentale chez les personnes inhibées. :

C’est donc fréquemment le cas d’individus timides ou atteints
de sentiments d’infériorité, Ils hésitent longtemps avant de
passer A Paction. Mais, dés que P'acte est décidg, ils 8’y fixent
et s’y cramponnent avec une force impitoyable. On dirait qu’ils
s’accrochent 2 un crampon de sécurité... Il y a donc dans leurs
décisions une fermeté qui pourrait ressembler a de la vigueur
mentale. En réalité, il s’agit d’une grande faiblesse... Le faible
n’est aullement dégagé de lui-méme; il est prisonnier d’une
décision 4 laquelle il se tient. Pourquoi? Parce que cette décision
Iui a cofité trop d’énergie. Il est incapable de revenir sur sa
ésolution pour aboutir 4 une autre... ce qui le replongerait

dans les mémes hésitations, 1l se tient donc une fois pour toutes
4 ce qu'il a déterminé. De plus, le faible a besoin de sa décision
inébranlable! Celle-ci lui donne la sécutité, puisqu’elle élimine
de pénibles doutes! Et c’est ainsi qu'il se fige dans une attitude
zrigide... Souvent, il s’en fait gloire, et déclare : « Moi? je ne
reviens jamais sur ma décision, quelles que soient les bonnes
taisons qu'on m’oppose...». Il devient incapable de détendre
sa raideur; il la pread pour de la volonté. Il s’appuie alors sur
des « principes », afin de micux justifier son caractere inflexible,

Beaucoup d'awforitaristes sont dans ce cas. Comme nous
P'avons vu souvent. Ils provoquent des ravages éducatifs, en
brisant le vouloir de leur enfant, (Voir «autotitarisme » 4
Iindex.)

L'obstination, la crispation, Fentétement,
les opinions ancrées.

Ce sont des tates pires encore que la raideur! Une personne
raide peut penser; elle explique son comportement, méme pat
des principes absutdes (mais qui lui semblent logiques). Rien
de tel chez l'entété, Pobstiné et celui qui se crispe sur des
opinions, .. Ils ne pensent rien du tout. Bien qu’ils maintiennent
leurs points de vue «2 travers vents et marées », il n’est
nullement question de volonté. Ils ne raisonnent jamais leur
comportement : ils en sont incapables. Comme je I'ai déja dit,
ils sont atteints de tétanos mental. Pour un individu de ce genre,
il n’est pas question de justifier une décision. Il déclare : « ...je
yeux parce que je veux; je décide parce que je décide, et il est
inutile de discuter! »

Son entourage lui demande pazfois : « ...mais poutrquoi es-tu
aussi entété? » Il ne répond tien, parce qu'il est dans I'impos-
sibilité de fournit une explication quelconque. Alors, que
voulez-vous qu’il fasse? Il se fige davantage et se crispe sur ses
positions. Il se cantonne dans une attitude souverainement
impériale, essayant de dominer « par sa volonté » tous ceux
qu’il sent supéricurs  lui. Quant aux antres, que peuvent-ils
faire devant ce mur de béton, sinon tenter de passer A coté, se
révolter ou se soumettre — avec toutes les conséquences que
cela suppose?

La souplesse de 'esprit.

On voit immédiatement que la souplesse d’esprit s’oppose
2 toutes les formes de raideur mentale, Et que P'étendue de
Pesprit empéche 'appatition de tous ces comportements figésl

11 est done nécessaire de trouver les causes de :aideu_r, d’obst'rl-
nation, etc. Ces défauts proviennent parfois de la bétise... mais
le plus souvent de sentiments d’impuissance, dinfériorité et
de frustration. Il peut y avoir un manque de connaissances :
il est assez logique qu'une personne se faidisse sur quelques
sensations qu'elle prend pour /z vérité. La largeus de vues est
indispeniable 4 une volonté normale. Tout d’abord, parce qu'elle
permet un maximum de raisonnement conscient; ensuite, parce
quelle fait se rendre compte que toutes les vérités partielles ont
pout but de trouver la vézité finale, Beaucoup de choses seraient
sauvées si chacun pouvait se rendre compte quon peut avoic
£aison.., sans que L'autre ait torel
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Q-l.-ra-r-:d I'inconscient traval;lle au détriment
du conscient.

Une personne qui agirait uniquement d’aprés son inconscient
ne serait pas un étre humain, mais une machine. La volonté est
une faculté supérieute; elle doit donc se baser sur une person-~
nalité supérieure et purifi¢e. On voit que la volonté réelle est
rarissime dans le courant d’une journée... ou méme d'une
existence! Beasconp de gens passent toute leur vie sans avoir accompli
w1 senl acte de véritable volon#é, tout en ayant répété «je veux »
4 satiété. Il faut ici songer 4 nouveau aux névroses, aux com-
plexes, aux peurs, aux angoisses, aux compensations. Ces
maladies font agic Pindividu 4 travers une affectivité comple-
tement faussée. I.’homme ne va vers le but qu’avec une petite
pattie de lni-méme, Et cette partie qui dit « je veux » est souvent
la partie malade!

Reprenons le cas d’un autoritariste, 11 dit « je veux » afin de
dominer les autres. Pourquoi? Pout le plaisic de dominer?
Nullement. Mais afin de se cramponner i une #/lusion de
puissance et de force, Cest donc sa partie malade, (sa faiblesse)
qui Pobligera 4 vouloir. Et cela, férocement parfois pour le
malheut des autres. Il est tiraillé en tous sens, se trouve toujours
sous tension; il sent que le moindre relichement de sa volonté-
ctispation setait pour lui une chute dans sa faiblesse de base. ..

De plus, les conflits intérieurs empéchent la synthése mentale,
qui est la « digestion mentale » de tous les événements de la vie.
Nous avons vu, en étudiant Jane# (voir index) que certaines
circonstances restent mal «digérées » par le cerveau; exac-
tement comme un repas «reste sur l'estomac », produisant
malaises et indigestion. Quels sont donc ces repas mentaux mal
digérés? Tout ce qui, dans Pinconscient, tiraille Pindividu :

donc, toutes les déviations psychologiques, et toutes les
affectivités faussées,

Atteindre cette faculté supérieure qu’est la volonté demande
donc que soient redressées ces affectivités faussées. Clest la
tiche de la psychologie.

Et nous en arrivons 4 ceci :

CE QUI EST FAUX : CE QUI EST VRAI:
Qui veut, peut! Qui peut, veut!
Qu’est-ce 2 dire?

LA VOLONTE, CETTE ELEGANCE.

La volonté n'est pas une faculté spéciale. Elle dépend de
nombreux facteurs physiques et mentaux; elle provient de
Téquilibre de tout un ensemble de centres cérébraux. Elle
apparait, disparait et se modifie selon les fluctuations de notre
personnalité,

Nous savons que : i
La véritable énergie, équilibrée, lucide et harmonieuse produit
la véritable volonté, calme, invisible, puissante, durable. La
fausse énergie, le manque d’énergie, Ia crispation, la nervosité,
Ia fatigue, Pagitation, 'obstination, I'impulsion, les déviations
psychiques produisent la fausse volonté ou le manque de
volonté. :

La volonté serait donc une question de santé? Avant tout, ouil
Mais «santé » doit étre pris dans son sens le plus général. Je
répéte que la volonté demande que le maximum de notre étre
se porte vers le but; et cela, avec un minimum d’effort. Donc,
sans contrainte ni tiraillement intérieur. Si nous devons faire
des «efforts volontaires » pour briser de vieilles habitudes,
nous n’envisageons I'action quavec une partie de nous-mémes.
Ce n’est donc pas une véritable volonté. ;

L’homme agit, qui posséde la force calme. Il agit automati-
quement, patce que agir est le propre de homme. Et si, en
plus de cela, il est lucide et dégagé de ses tiraillements intérieurs,
il possede la volonté. I/ #'a pius a la chercher en serrant les poings.
Sans difficulté, la volonté répond immédiatement 4 son appel.
Pourquoi? Parce que «cela se vent tout senl en Jui », 11 lui suffit
d’envisager une action pout avoir la possibilité de Paccomplir
sans grand effort. Si une locomotive en bon état fournit de la
puissance, homme en parfait fonctionnement fousnit de la

volonté, Cultiver sa volonté signifie atteindre la force, Péquilibre,

Pintelligence et la lucidité. Il n’est donc plus question de
«volonté » telle qu'on L'entend généralement; mais de force
morale souveraine, basée sur un mental calme et supérieur.

La fausse volonté est comme s arbre raboygri gui se erispe de
dontes ses racines; la véritable volonté est comme un fjewne chine,
prissant et souple.

On ne doit donc pas dire ¢ « c’est une question de yolonté »;
mais : « c’est une question de force et de largeur d’esprit... ».

La volonté s'éduque, se rééduque et se cuifive.

La volonté suppose, comme disait Baudoin, «un faiscean
bien lié de robustes tendances », Elle demande que nos forces
dégagées se dirigent ensemble dans une méme direction. La
volonté est une activité calme, provenant surtout de la libé-
ration de soi-méme. Elle est maitrise de soi, et emprise sur le
monde extérieur. 1l s’agit donc d’¢liminet tout ce qui zisque de
disperser le « Moi ».

Eliminer ce qui trouble la vitalité.
Une vitalité normale est la condition premit¢re d’une véritable
volonté. Pas de sonate de Mozart sans piano bien accordé;
as de volonté supérieure sans corps harmonisé! La thése du
1 Gilbert Robin est bien connue : « il n’y a pas de paresseux;
il 0’y a que des malades. Il n’est de paresseux que les parents,
les pédagogues et les médecins qui ne recherchent pas les causes
des -infériorités qu’ils déplorent ». Cela se comprend... On
cherche 2 corriger les imperfections de la volonté (paresse,
lenteurs, hésitations, impulsions, etc.) avant méme de trouver
Iz cause profonde de ces imperfections.

Eliminer ce qui trouble le psychisme.

La question est plus vaste encore. Comme je I'ai dit, il s’agit
de développer et de groupet son énergie mentale jusqua un
point idéal. Apparait alors une volonté magistrale, rationnelle
et tranquille. Retrouver son énergie équilibrée, signifie : se
libérer des freins inconscients, qui divisent notre personnalité;
se dégager des scories intérieures qui étouffent la lucidité. Clest
évidemment trés difficile; et pratiquement impossible 4 réaliser
send. 11 faut, pratiquement, faire appel aux psychologies des
profondeurs.

Exemple : Un refoulement ou un complexe empéchent
Taction de volonté réelle. La plupart des décisions sont prises
& cause de ces cristallisations inconscientes, L'individu ignore

Ieur existence; tout ce qu’il constate, cest qu’il n’accomplit que
des actions manquées qui lui éclatent dans Ja main. Toute sa
vie, il passe & cOté de la porte ouverte pour se heurter 4 son
propre mur... Et si lindividu essaie de voir /ui-méme ses
déviations psychiques, il ne pourra le faire gu’a fravers ces mémes
déviations; C’est une évidence. L’exemple est valable pour la
plupart des déficiences psychiques qui déchirent et faussent la
personnalité,

A coOté des aides puissantes apportées par la psychologie des
profondeurs, quels sont les moyens plus immédiats? On peut
croire, avec Masson-Oursel que « on ne nait pas volontaire;
on le devient par exercice ». Et on arrive 4 une sorte de para-
doxe : pour atteindre la volonté réelle, il faut procéder par
efforts successifs, bien dirigés. Ces efforts volontaires ne sont

as /a polonté, mais permettent d’y aboutir par entralnement.
%c méme qu'un danseur arrive 4 laisance parfaite et 4 la
maitrise grice & une série d’efforts dosés, et tendus vers un but.
Ces efforis ne sont pas de la danse, mais I'atteignent finalement.

11 s’agit donc d’envisager des paliers, 11 faut :

a) connaitre son état physique et mental.

b) en tenir compte sans cesse,

¢) pattant de 14, s’exercer & des actes d'entrainement selon
ses possibilités, et les répéter le plus fréquemment possible.

L’antosuggestion bien faite peut aider considérablement. Je
rappelle que la suggestion consiste 4 déposer une idée dans
notre esprit. Cette idée, devenue inconscicnte, pousse I'individu
A réaliser automatiquement certaines actions.

L’éducation dépose en nous des idées. Ces idées deviennent
souvent inconscientes et nous obligent 3-agir. Il s’agit donc de
dépister ces idées inconscientes, pour examen. Sont-elles bonnes
ou mauvaises? De plus, la pratique de Pautosuggestion permet
de placer en nous d’autres idées, venant de nous, et produisant
des actions plus personnelles et plus conscientes,

Llapprentissage de Pattention est important, Au lieu d’éparpiller
son esprit, il faut apprendre 4 « se tenit mentalement » A une
tiche, Or, cette dispersion mentale est lc lot de beaucoup
d’hommes! Le cerveau doit pouvoir se fixer sur la chose a
réaliser, sans se laisser distraire. Il s’agit donc d’une concen-
tration consciente. Mais attention! Nous avons étudié la
concentration (voir «la fatigne » & I'index). 11 est certain que
les exercices de concentration ne doivent jamais aller jusqu’a
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LA VOLONTE ( Suita).

Et dans Pagitation? On peut la comparer 4 Pimpulsivité
exagérée, L’agité accomplit de nombreuses actions, sans
s'arréter et sans méme ressentir son épuisement. Il donne
Yimpression de posséder beaucoup d’énergie... alors qu’il n’en
a presque plus! Soumis 4 un systéme nerveux déréglé, Lagité
déplace beaucoup d’air. Il montre donc une fassse énergie, qui
se traduit par une fawsse volonté. Comme chez Uimpulsif, les
actes de I’agité peuvent paraitre extrémement volontaires, vus
superficiellement.

Le manque d’énergie produit également Pémotivité, Ia ner-
vosité, etc. Les nerveux et les émotifs perdent automatiquement

leur lucidité... donc leurs moyens. Ils sont soumis 4 de nom-
breuses perturbations nerveuses ainsi que nous I'avons vu dans
«la médecine psychosomatique ». Leur écorce cérébrale fone-
tionne mal. Ils sont sujets 4 de véritables tempétes intérieures,
dont leur affectivité fait les frais. §’ils prennent une décision,
sera-ce « volontairement »? Non. Ils seront poussés par des
impulsions produites par leur émotivité...

De méme, Iépuisement provoque parfois de faux miracles
de volonté. On connalt ces personnes épuisées qui continuent
4 agir malgré tout, bousculées par des motifs intérieurs, Sans
cesse, elles dépassent leur fatigue, et remettent & plus tard leur
repos. En les observant, on poutrait croire 4 un « triomphe de
Ia volonté »; on s’imaginerait qu’elles ont une énergie et une
volonté admirables. La littérature, le cinéma et la vie quoti-
dienne regorgent d’exemples de ce genre. J’ai cité le cas d’une
mére épuisée qui se tue au travail, et noté que les résultats sont
parfois sublimes moralement. Mais cela ne change rien 4 Ia
question, qui est celle-ci : en surmontant sans cesse son épui-
sement, y a-t-il volonté réelle? La réponse est : non. Il n’y a pas
de volonté, mais crispation sur une tiche donnée, 2 partir d’une
idée qui peut aller jusqu’a I'obsession (obsession du devoir, du
dévouement, du travail, de gagner de l'argent, de réussit un
travail, de la peur du mépris, etc.)

Au contraire. — La valeur de 'homme réside avant tout dans
sa vitalité et son équilibre. Elle réside dans la maitrise qu’il a
de lui-méme. On ne congoit pas un homme volontaire sans
qu’il ait une maitrise lui permettant d’examiner calmement et
lucidement les problémes qui se ptésentent 4 lui.

Le manque d'intérét.

Toute décision humaine demande une certaine dose d’intérét,
Décider une action exige que nous nous y intéressions d’une

fagon quelconque. Or, de nombreuses petsonnes ne parviennent
pas (malgré tout leur désir) & éprouver un intérét envers quoi
que ce soit. Les causes devront en étre soigneusement recher-
chées. Ce manque d’intérét provoque indolence, la paresse,
la lenteur et I'inachévement des actes, etc. Les causes fréquentes
en sont : constitution, hérédité, mauvais fonctionnement endo-
crinien, affaiblissement cérébral, névroses, etc.

Au coniraire. — Un intérét profond, joint & un équilibre,
produisent automatiquement le vouloir. Le « manque d’intérét »
est donc une véritable « maladie de la volonté », qui doit étre

envisagée et traitée comme telle.
CE QUI EMPECHE CE QUI PERMET
A VOLONTE
La souplesse et ’tendue de

LA VOLONTE

La raideur mentale

L’entétemént P'esprit; la largeur de vues;
L’obstination la détente mentale.

Les opinions ancrées L’harmonie entre le cons-
La crispation, I'agressivité cient et I'inconscient.

La bétise Tout ce qui unifie et équilibre
Quand linconscient travaille la personnalité.

au détriment du conscient  ‘Tout ce qui permet la syn-
Tout ce qui divise ou tiraille thése mentale.

Ia personnalité
Tout ce qui empéche la syn-

thése mentale

-494 bis. B.

La ra_ideﬁr mentale.

Dans cette catégorie, se trouvent les personnes figées et
inébranlables comme un rocher. Il n’est pas rare de trouver la
raideur mentale chez les personnes inhibées. ;

C’est donc fréquemment le cas d'individus timides ou atteints
de sentiments d’infériorité, Ils hésitent longtemps avant de
passer 4 Daction. Mais, dés que l'acte est décide, ils 8’y fixent
et s’y cramponnent avec une force impitoyable, On dirait qu’ils
s’accrochent & un crampon de sécurité... Il y a donc dans leurs
décisions une fermeté qui pourrait ressembler 4 de la vigueur
mentale. En réalité, il s’agit d’une grande faiblesse... Le faible
nest nullement dégagé de lui-méme; il est prisonnier d’une
décision 4 laquelle il se tient. Pourquoi? Parce que cette décision
Iui a cofité trop d'énergie. Il est incapable de revenir sur sa
résolution pour aboutir 4 une autre... ce qui le replongerait

dans les mémes hésitations. 1l se tient donc une fois pour toutes
2 ce qu’il a déterminé, De plus, le faible a besoin de sa décision
inébranlable! Celle-ci lui donne la sécurité, puisqu’elle élimine
de pénibles doutes! Et c’est ainsi qu’il se fige dans une attitude
rigide... Souvent, il s’en fait gloite, et déclare : « Moi? je ne
zeviens jamais sur ma décision, quelles que soient les bonnes
raisons qu’on m'oppose...» Il devient incapable de détendre
sa raideur; il la prend pour de la volonté. 11 s’appuie alors sur
des « principes », afin de micux justifier son caractére inflexible,

Beaucoup d’asforiiarisies sont dans ce cas, Comme nous
Pavons yu souvent. Ils provoquent des ravages éducatifs, en
brisant le voulecir de leur enfant. (Voir «autoritarisme» 4
Tindex.)

L'obstination, la crispation, Fentétement,
les opinions ancrées.

Ce sont des tates pires encore que la raideur! Une personne
raide peut penser; elle explique son comportement, méme par
des principes absurdes (mais qui Iui semblent logiques). Rien
de tel chez l'entété, Pobstiné et celui qui se crispe sur des
opinions... Ils ne pensent rien du tout. Bien qu’ils maintiennent
leurs points de vue «i travers vents et marées», il n’est
nullement question de volonté, Ils ne taisonnent jamais leur
comportement : ils en sont incapables. Comme je I'ai déja dit,
ils sont atteints de tétanos mental. Pour un individu de ce genre,
il n’est pas question de justifier une décision. Il déclare : « ...je
veux parce que je veux; je décide parce que je décide, et il est
inutile de discuter! »

Son entourage lui demande pacfois : « ...mais pourquoi es-tu
aussi entété? » Il ne répond rien, parce qu'il est dans impos-
sibilit¢ de fournir une explication quelconque. Alors, que
voulez-vous qu’il fasse? Il se fige davantage et se crispe sur ses
positions. Il se cantonne dans une attitude souverainement
impériale, essayant de dominer «par sa volonté » tous ceux
qu’il sent supérieurs 2 Iui. Quant aux autres, que peuvent-ils
faire devant ce mur de béton, sinon tenter de passer i cOté, se
révolter ou se soumettre — avec toutes les conséquences que
cela suppose?

La scuplesse de I'esprit.

On voit immédiatement que la souplesse d’esprit s’oppose
2 toutes les formes de raideur mentale, Et que I'étendue de
Yesprit empéche Pappatition de tous ces comportements figés!

1l est donc nécessaire de trouver les causes de :aideu_r, d’obst_{-
nation, etc. Ces défauts proviennent parfois de Ia bétise... mais
Ie plus souvent de sentiments d’impuissance, d'infériorité et
de frustration. I1 peunt y avoir un manque de connaissances :
il est assez logique qu'une personne se raidisse sur quelques
sensations qu’elle prend pour Jz vérité, La largeur de vues est
indispensable 2 une volonté normale. Tout d’abord, parce qu'elle
permet un maximum de raisonnement conscient; ensuite, parce
quielle fait se rendre compte que toutes les vérités particlles ont
pour but de trouver la vérité finale, Beaucoup de choses seraient
sauvées si chacun pouvait se rendre compte qu’on peut avoir
raison... sans que Pautre ait tortl
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LA VOLONTE ( Suite).

I’épuisement ou I'idée fixe, Ils ne doivent étre ni trop fortement
poussés, ni trop prolongés. 1l faut couper ces entrainements
pat des repos, qui sont « les vacances de Pesprit ».

Beaucoup d’exercices de concentration ne peuvent éite
accomplis seul.

Etre conscient de soi. Ce doit étre Paboutissement d’une analyse
psychologique en profondeur, qui fait remonter 4 la conscience
les événements stagnant dans Pinconscient. La psychologie
trouve ainsi les déviations intéricures qui emprisonnent la
personnalité et empéchent la volonté. -

Mais il est quantité d’autres choses qui troublent Ia conscience
de soi. Regardons autour de nous... Combien de tics! Tics de
langage, tics de gestes, tics de mimiques! Ici encore, des exer-
cices peuvent étre prodigicusement intéressants. Tous ces tics
sont souvent inconscients; les exercices atrivent 4 les éliminer
en les rendant conscients,

S’entrainer & se sentir soi-wéme dans toutes les manifestations
de son corps est d’intérét capital, I est bon de commencer par
sentir ses gestes. Il s'agit, non pas de se maltriscr, mais d'étre
conscient. Combien de gestes automatiques, fait-on pendant
une journée? Des centaines ou des milliers. Ouvrir une porte,
boutonner un veston, allumer une cigarette, hocher la téte pour
acquiescer ou pour nier, prendre un crayon, secouer la cendre
d’une cigarette, ouvrir une fenétre, etc., etc.

Un excellent exercice consiste & se rendre compte parfaitement
de ces centaines d’automatismes. Il faut s’entrainer A sentir qu’on
fait ceci ou cela, Sentic qu’on ouvre une porte, avec la totalité
de son bras et de sa main. Sentir au maximum qu’on prend un
objet. Sentir consciemment qu’on secoue la cendre de la ciga-
zette. Sentir qu’on accomplit tel ou tel geste dans P'espace, etc.

Je ne puis donner que des lignes tres générales. Un entrai-
nement poussé demande une direction. Mais quel résultat! De
toute fagon, que l'on fasse essai. Si vous parlez 4 quelqu’un,
rendez-vous compte 4 fond que vous hochez la téte. Seatez les
mimiques de votre visage, les froncements de sourcils,
les tics de la bouche, les haussements d’épaules; soyez
conscients de ce que vous serrez les michoires; rendez-vous
compte que vous faites tel ou tel geste du bras, que vous croisez
les jambes, etc. Essayez de sentir tout cela jusqu’a la derniére
fibre de vos membres... -

S’agit-il de dominer « volontairement » ses gestes, ses tics
et ses manies? Non, pas du tout. Il s'agit d’en prendre
conscience le mieux possible. Et, si tout cela est bien fait, on

constate ceci : la maitrise de soi commence 4 s’installer anfonra-
siguement, Certaines déficiences (la timidité par ex,) bénéficient
hautement de la prise de conscience du corps. Ce o’est plus le
corps qui dirige la personne, mais la personne qui commande
au CDIPS.

La mafirise des impulsions découle rapidement de certains
exercices, Nous savons-que l'impulsif n’est nullement volon-
taire, bien qu’il présente une apparence extérieure de volonté.
11 agit en robot, et dépense son énergie en pure perte. La prise
de conscience de lui-méme lui sera trés utile. 11 doit apprendre
4 sentir les mouvements « tics » de ses bras, de sa téte, de son
corps. Il prendra conscience de son « échauffement » au cours
des discussions, et verra qu’il s’agit souvent d’un désir d’avoir
raison et de dominer I'adversaire. Il se rendra donc compte que
ce comportement est produit par un sentiment d’infériorité, etc.

La maitrise des attitudes. La « conscience des gestes » s'étend
vite 4 la conscience de n’importe quelle attitnde. Le sujet arrive

_ 4 des comportements pondérés, impassibles et souples. Notons

ceci : par cet entrainement, la personne ne se mate pas; elle ne
doit pas serrer les dents pour « paraitre » impassible. Au con-
traire : son impassibilité devient un automatisme d’aisance.
Si on est hostile envers lui, son entrainement le pousse 2
répondre par une attitude réfléchie, sans vaine indignation ni
colére, Il aboutit au flegme sras, et non au flegme crispé.
L’attitude devient aisée; les paroles judicieuses et lucides...

Tout ceci n’est donc qu’une vue générale, D’autres techniques
existent, par exemple LE YOGA, dont je parlerai plus loin.
Chaque individu présente un cas particulier. Et si un homme
désire acquérir la volonté réelle sans posséder le soutien
physique et mental, il s’agit avant tout de retrouver ce soutien;
cela va de soi. On comprend qu’un névrosé devra, en premier
lieu, se débarrasser de sa névrose. Il ne pourra le faire seul, et
se verra obligé de faire appel aux psychologies spécialisées.

LA VERITABLE VOLONTE,

La volonté est une aptitude supérieure, dont on fait trop
souvent une caricature. Et tout doit étre mis en ceuvre pour
développer cette supériorité. On ne doit pas croire que la
volonté soit réservée A une « élite mentale ». Elle est possible
4 tous ceux qui, comprenant le mécanisme, travaillent i
leur «nettoyage intérieur» et’ & lapprentissage de leur
unification.
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Déficiences psychiques

Définition médicale

Points « clé

Zoophilie :

n. fém.

1. Attachement excessif, voire
pathologique, aux animaux.

2. Synonyme de bestialité (2).

Rapports sexuels avec des

animaux.

C'est une sympathie a outrance
envers les animaux. Les grands
« zoophiles » sont, trés souvent,
des personnes qui ont manqué
de tendresse, et éprouvent une
profonde rancune contre
I'humanité.

Déviation sexuelle dans
laquelle les animaux sont I'objet
de désir.

395




	                                   Siège social Chez Mr et Mme DECONINCK Francis

