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Psaumes 146:5 Heureux celui qui a pour secours le Dieu de Jacob, Qui met son espoir en 
l’Éternel, son Dieu ! Le secours est généralement définit comme l'ensemble des moyens mis en 
œuvre pour porter assistance. Dieu lui-même pourvoit aux moyens nécessaires à notre secours : par 
les armes mises à notre disposition (voir Ephésiens 6), par les dons spirituels (voir 1 Corinthiens 
12), par le Saint-Esprit, par Sa Parole, par Sa présence, et Ses actes. Dans le secourisme on observe 
des processus qui garantissent efficacité et bonne coordination des secours. L'un deux est résumé 
par le trigramme PAS pour Protéger Alerter Secourir.

Il en est de même spirituellement, nous sommes protégés, notamment par le bouclier de la foi, nous 
pouvons alerter par des soupirs, des cris, des prières ou des supplications, et être secourus par Jésus-
Christ, qui, lorsque nous tomberons, lorsque nous serons fatigués, abattus, dans l'affliction ou la 
détresse, nous relèvera et marchera avec nous. Si nos forces sont trop faibles, il nous portera pour 
que nous puissions retrouver des forces et être restaurés.

Psaume 121 :
1 Cantique des degrés. Je lève mes yeux vers les montagnes …  D’où me viendra le secours ?
2 Le secours me vient de l’Eternel, Qui a fait les cieux et la terre.
3 Il ne permettra point que ton pied chancelle ; Celui qui te garde ne sommeillera point.
4 Voici, il ne sommeille ni ne dort, Celui qui garde Israël.
5 L’Eternel est celui qui te garde, L’Eternel est ton ombre à ta main droite.
6 Pendant le jour le soleil ne te frappera point, Ni la lune pendant la nuit.
7 L’Eternel te gardera de tout mal, Il gardera ton âme ;
8 L’Eternel gardera ton départ et ton arrivée, Dès maintenant et à jamais.
 

Un homme là, étendu, sans vie. Quelqu'un se penche sur lui et va pratiquer la réanimation.

«L'Eternel souffla dans ses narines un souffle de vie et l'homme devint une âme vivante.» 
Genèse 2:7
Cet homme en péril, fut assailli par des brigands et laissé à demi mort au bord du chemin. Deux 
personnes vont, à tour de rôle, passer par là, le voir... et se détourner. C'est vrai qu'il n'est pas très 
beau à regarder!

«La tête entière est malade, et tout le cœur est souffrant. De la plante du pied jusqu'à la tête, 
rien n'est en bon état: ce ne sont que blessures, contusions et plaies vives.»  Esaïe 1.5-6
Et ces deux hommes dont l'étiquette sociale et religieuse nous aurait donné lieu d'attendre une autre 
attitude, ne se sont pas sentis concernés. Ce n'était qu'une étiquette! Finalement, c'est un étranger, 
un immigré, celui que l'on méprise, un Samaritain qui interviendra.

«Mais un Samaritain, qui voyageait, étant venu là, fut ému de compassion lorsqu'il le vit. Il 
s'approcha, et banda ses plaies, en y versant de l'huile et du vin; puis il le mit sur sa propre 
monture, le conduisit à une hôtellerie, et prit soin de lui.» Luc 10:33-34
Cet immigré, ce bon Samaritain de la parabole n'est autre que Jésus-Christ.

Si aujourd'hui vous vous reconnaissez dans le portrait de cette victime, dans la solitude, la 
souffrance, la détresse, assailli par la violence et la haine qui ravagent la société, meurtri par votre 
péché, sachez qu'il y a de l'espoir, quand bien même des «étiquettes» vous auraient déçu. Jésus-
Christ, le bon secouriste, le bon Samaritain, désire prendre soin de vous, vous mettre au bénéfice de 
ce qu'il a déjà accompli sur la croix pour chacun de nous :



«Ce sont nos souffrances qu'il a portées, c'est de nos douleurs qu'il s'est chargé... Il était blessé 
pour nos péchés, brisé pour nos iniquités; le châtiment qui nous donne la paix est tombé sur 
lui, et c'est par ses meurtrissures que nous sommes guéris». Esaïe 53:4-5
«Car Dieu était en Christ, réconciliant le monde avec lui-même, en n'imputant point aux 
hommes leurs offenses.» 2 Cor. 5:19
Tel que vous êtes, abandonnez-vous à Dieu, de lui, jamais vous ne serez déçu. Puisse cette étude 
vous apprendre à réclamer et obtenir le secours de Dieu dans vos besoins.
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A - LE SECOURS DE NOTRE SEIGNEUR ET SAUVEUR JESUS-CHRIST :

Secours :
t@shuw‘ah (tesh-oo-aw’) ou t@shu‘ah (tesh-oo-aw’) hewvt  ou  hevt 
shava‘ (shaw-vah’)  ewv 
Implorer, jeter des cris, crier, se plaindre, implorer le secours ;  
1) (Piel) crier (pour du secours) 

Délivrance, secours, victoire, salut, qui peut sauver ; 
1) salut, délivrance 

1a) délivrance (généralement par Dieu par l’entremise humaine) 
1b) salut (dans un sens spirituel) 

yasha‘ (yaw-shah’)  evy 
Défendre, délivrer, sauver, secourir, secours, libérateur, venir à l’aide, retenir la main, se venger, 
protéger, Sauveur, salut, ... ; 
1) sauver, être sauvé, être délivré, aider 

1a) (Nifal passif) 
1a1) être libéré, être sauvé, être délivré 
1a2) être secouru (dans un combat), être victorieux 

1b) (Hifil) 
1b1) sauver, délivrer 
1b2) libérer de troubles moraux ou spirituels 
1b3) donner la victoire à 

La prière au Seigneur pour implorer Son secours :
2 SAMUEL 22v7 :
7  Dans ma détresse, j’invoque le SEIGNEUR, j’invoque mon Dieu : de son temple, il m’entend, 

mes appels au secours parviennent à ses oreilles.
1 CHRONIQUES 5v20 :
20  Ils reçurent du secours contre eux : les Hagarites et tous ceux qui étaient avec eux leur furent 

livrés. Car, pendant le combat, ils avaient crié vers Dieu, qui s’était laissé fléchir en leur faveur, 
parce qu’ils avaient mis leur confiance en lui.

1 CHRONIQUES 12v22 :
22  Jour après jour on arrivait auprès de David pour lui prêter secours, jusqu’à ce qu’il eût une 

troupe considérable, comme une troupe de Dieu.
2 CHRONIQUES 14v11:
11  Asa invoqua le SEIGNEUR, son Dieu. Il dit : SEIGNEUR, tu peux venir au secours d’un faible 

aussi bien que d’un fort. Viens à notre secours, SEIGNEUR, notre Dieu, car c’est sur toi que 
nous nous appuyons, et c’est en ton nom que nous sommes venus contre cette multitude ! 
SEIGNEUR, tu es notre Dieu : que l’homme ne l’emporte pas sur toi!

2 CHRONIQUES 18v31 :
31  Quand les chefs des chars aperçurent Josaphat, ils dirent : C’est le roi d’Israël. Ils l’entourèrent 

pour l’attaquer. Mais Josaphat appela au secours, et le SEIGNEUR le secourut : Dieu les 
entraîna loin de lui.

PSAUME 5v2 :
2   Sois attentif à mes cris, mon roi et mon Dieu! C’est à toi que j’adresse ma prière.
PSAUME 22v11,19 :
11 Ne t’éloigne pas de moi quand la détresse est proche, Quand personne ne vient à mon secours!
19  Et toi, Eternel, ne t’éloigne pas! Toi qui es ma force, viens en hâte à mon secours!
PSAUME 27v1 :
1De David. L’Eternel est ma lumière et mon salut: De qui aurais-je crainte? L’Eternel est le soutien 

de ma vie: De qui aurais-je peur?
ESAÏE 56v11 :11 Je me confie en Dieu, je ne crains rien: Que peuvent me faire des hommes?
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PSAUME 27v9 :
9  Ne me cache point ta face, Ne repousse pas avec colère ton serviteur! Tu es mon secours, ne me 

laisse pas, ne m’abandonne pas, Dieu de mon salut!
PSAUME 30v10 : 
10 Ecoute, Eternel, aie pitié de moi! Eternel, secours-moi! -
PSAUME   33v20 :  
20  Notre âme espère en l’Eternel; Il est notre secours et notre bouclier.
PSAUME   38v22 :  
22   Viens en hâte à mon secours, Seigneur, mon salut!
PSAUME 40v13 :
13  Veuille me délivrer, ô Eternel! Eternel, viens en hâte à mon secours!
PSAUME 60v11 :
11  Donne-nous du secours contre la détresse! Le secours de l’homme n’est que vanité.
PSAUME 63v7 :
7  Car tu es mon secours, Et je suis dans l’allégresse à l’ombre de tes ailes.
PSAUME 69v13,29 :  
13 Mais je t’adresse ma prière, ô Eternel! Que ce soit le temps favorable, ô Dieu, par ta grande 

bonté! Réponds-moi, en m’assurant ton secours!
29  Moi, je suis malheureux et souffrant: O Dieu, que ton secours me relève!
PSAUME 71v2,12 :
2  Dans ta justice, sauve-moi et délivre-moi! Incline vers moi ton oreille, et secours-moi!
12  O Dieu, ne t’éloigne pas de moi! Mon Dieu, viens en hâte à mon secours!
PSAUME 79v9 :
9  Secours-nous, Dieu de notre salut, pour la gloire de ton nom! Délivre-nous, et pardonne nos 

péchés, à cause de ton nom!
PSAUME 86v17 :
17  Opère un signe en ma faveur! Que mes ennemis le voient et soient confus! Car tu me secours et 

tu me consoles, ô Eternel!
PSAUME 88v13 :
13 O Eternel! j’implore ton secours, Et le matin ma prière s’élève à toi.
ESAÏE 38v14 :
14  Je poussais des cris comme une hirondelle en voltigeant, Je gémissais comme la colombe; Mes 

yeux s’élevaient languissants vers le ciel: O Eternel! je suis dans l’angoisse, secours-moi!

Intercession pour le peuple de DIEU :

PSAUME 106v4 :
4  Eternel, souviens-toi de moi dans ta bienveillance pour ton peuple! Souviens-toi de moi en lui 

accordant ton secours,
PSAUME 108v12 :
12 Donne-nous du secours contre la détresse! Le secours de l’homme n’est que vanité.
ESAÏE 41v14 :
14  Ne crains rien, vermisseau de Jacob, Faible reste d’Israël; Je viens à ton secours, dit l’Eternel, Et 

le Saint d’Israël est ton sauveur.

Le secours agissant du Seigneur :

1 CHRONIQUES 15v26 :
26  C’est avec le secours de Dieu que les lévites portèrent le coffre de l’alliance du SEIGNEUR ; ils 

sacrifièrent sept taureaux et sept béliers.
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2 CHRONIQUES 32v1 à 8, 20 à 22 :
1  Après ces choses et ces actes de fidélité, parut Sanchérib, roi d’Assyrie, qui pénétra en Juda, et 

assiégea les villes fortes, dans l’intention de s’en emparer.
2  Ezéchias, voyant que Sanchérib était venu et qu’il se proposait d’attaquer Jérusalem,
3  tint conseil avec ses chefs et ses hommes vaillants, afin de boucher les sources d’eau qui étaient 

hors de la ville; et ils furent de son avis.
4  Une foule de gens se rassemblèrent, et ils bouchèrent toutes les sources et le ruisseau qui coule au 

milieu de la contrée. Pourquoi, disaient-ils, les rois d’Assyrie trouveraient-ils à leur arrivée des 
eaux en abondance?

5  Ezéchias prit courage; il reconstruisit la muraille qui était en ruine et l’éleva jusqu’aux tours, bâtit 
un autre mur en dehors, fortifia Millo dans la cité de David, et prépara une quantité d’armes et 
de boucliers.

6  Il donna des chefs militaires au peuple, et les réunit auprès de lui sur la place de la porte de la 
ville. S’adressant à leur coeur, il dit:

7  Fortifiez-vous et ayez du courage! Ne craignez point et ne soyez point effrayés devant le roi 
d’Assyrie et devant toute la multitude qui est avec lui; car avec nous il y a plus qu’avec lui.

8  Avec lui est un bras de chair, et avec nous l’Eternel, notre Dieu, qui nous aidera et qui combattra 
pour nous. Le peuple eut confiance dans les paroles d’Ezéchias, roi de Juda.

20  Le roi Ezéchias et le prophète Esaïe, fils d’Amots, se mirent à prier à ce sujet, et ils crièrent au 
ciel.

21  Alors l’Eternel envoya un ange, qui extermina dans le camp du roi d’Assyrie tous les vaillants 
hommes, les princes et les chefs. Et le roi confus retourna dans son pays. Il entra dans la maison 
de son dieu, et là ceux qui étaient sortis de ses entrailles le firent tomber par l’épée.

22  Ainsi l’Eternel sauva Ezéchias et les habitants de Jérusalem de la main de Sanchérib, roi 
d’Assyrie, et de la main de tous, et il les protégea contre ceux qui les entouraient.

ESAÏE 26v3,4 :
3  A celui qui est ferme dans ses sentiments Tu assures la paix, la paix, Parce qu’il se confie en toi.
4  Confiez-vous en l’Eternel à perpétuité, Car l’Eternel, l’Eternel est le rocher des siècles.
ESAÏE 41v10,13 :
10  Ne crains rien, car je suis avec toi; Ne promène pas des regards inquiets, car je suis ton Dieu; Je 

te fortifie, je viens à ton secours, Je te soutiens de ma droite triomphante.
13  Car je suis l’Eternel, ton Dieu, Qui fortifie ta droite, Qui te dis: Ne crains rien, Je viens à ton 

secours.

L'inquiétude de Job dans son épreuve :

JOB 26v2:
2  Comme tu sais bien venir au secours de celui qui n’a pas de force ! Comme tu sais bien sauver le 

bras qui n’a pas de puissance !
JOB   30v24 :  
24  Celui qui va périr ne tend–il pas les mains ? Celui qui est dans le malheur n’appelle–t–il pas au 

secours ?
JOB   30v28 :  
28  Je m’assombris, mais ce n’est pas à cause du soleil ; je me lève dans l’assemblée et j’appelle au 

secours.
JOB   35v9 :  
9  On crie à cause de la multitude des oppresseurs, on appelle au secours à cause de la violence d’un 

grand nombre ;

Quand un malheureux crie, l'Eternel entend , et des cieux, DIEU lui envoie Son secours :
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PSAUME 18v6 :
6  Dans ma détresse, j’ai invoqué l’Eternel, J’ai crié à mon Dieu; De son palais, il a entendu ma 

voix, Et mon cri est parvenu devant lui à ses oreilles.
PSAUME 20v2,6 :  
2 Que du sanctuaire il t’envoie du secours, Que de Sion il te soutienne!
6 Je sais déjà que l’Eternel sauve son oint; Il l’exaucera des cieux, de sa sainte demeure, Par le 

secours puissant de sa droite.
PSAUME109v26 :
26  Secours-moi, Eternel, mon Dieu! Sauve-moi par ta bonté!

La foi doit être agissante dans l'espérance du secours de DIEU : le véritable secours vient de
l'Eternel :

PSAUME 78v22 :
22  Parce qu’ils ne crurent pas en Dieu, Parce qu’ils n’eurent pas confiance dans son secours.
ESAÏE 10v3 :
3  Que ferez-vous au jour du châtiment, Et de la ruine qui du lointain fondra sur vous? Vers qui 

fuirez-vous, pour avoir du secours, Et où laisserez-vous votre gloire?
ESAÏE  30v7 :
7  Car le secours de l’Egypte n’est que vanité et néant; C’est pourquoi j’appelle cela du bruit qui 

n’aboutit à rien.
ESAÏE  31v1,2 :
1  Malheur à ceux qui descendent en Egypte pour avoir du secours, Qui s’appuient sur des chevaux, 

Et se fient à la multitude des chars et à la force des cavaliers, Mais qui ne regardent pas vers le 
Saint d’Israël, Et ne recherchent pas l’Eternel!

2  Lui aussi, cependant, il est sage, il fait venir le malheur, Et ne retire point ses paroles; Il s’élève 
contre la maison des méchants, Et contre le secours de ceux qui commettent l’iniquité.

LAMENTATIONS 3v26 :
26  Il est bon d’attendre en silence Le secours de l’Eternel.
LAMENTATIONS 4v17 :
17  Nos yeux se consumaient encore, Et nous attendions vainement du secours; Nos regards se 

portaient avec espérance Vers une nation qui ne nous a pas délivrés.
MARC 9v22 à 24 :
22  Et souvent l’esprit l’a jeté dans le feu et dans l’eau pour le faire périr. Mais, si tu peux quelque 

chose, viens à notre secours, aie compassion de nous.
23  Jésus lui dit: Si tu peux!… Tout est possible à celui qui croit.
24  Aussitôt le père de l’enfant s’écria: Je crois! viens au secours de mon incrédulité!

Ne pas douter dans le secours de l'Eternel :

DEUTERONOME 31v8 :
8  L’Eternel marchera lui-même devant toi, il sera lui-même avec toi, il ne te délaissera point, il ne 

t’abandonnera point; ne crains point, et ne t’effraie point.
JOSUE 1v9 :
9  Ne t’ai-je pas donné cet ordre: Fortifie-toi et prends courage? Ne t’effraie point et ne t’épouvante 

point, car l’Eternel, ton Dieu, est avec toi dans tout ce que tu entreprendras.
PSAUME 55v22 :
22  Remets ton sort à l’Eternel, et il te soutiendra, Il ne laissera jamais chanceler le juste.
PSAUME 94v17 :
17  Si l’Eternel n’était pas mon secours, Mon âme serait bien vite dans la demeure du silence.
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ESAÏE 41v10 :
10 Ne crains rien, car je suis avec toi; Ne promène pas des regards inquiets, car je suis ton Dieu; Je te fortifie, 

je viens à ton secours, Je te soutiens de ma droite triomphante.

L'Eternel est notre secours et notre bouclier :

PSAUME 115v9 à 10 :
9  Israël, confie-toi en l’Eternel! Il est leur secours et leur bouclier.
10  Maison d’Aaron, confie-toi en l’Eternel! Il est leur secours et leur bouclier.
11  Vous qui craignez l’Eternel, confiez-vous en l’Eternel! Il est leur secours et leur bouclier.
EZECHIEL 34v22 :
22  je porterai secours à mes brebis, afin qu’elles ne soient plus au pillage, et je jugerai entre brebis et brebis.

Face à l'ennemi , proclamer que l'Eternel est notre secours :

2 SAMUEL 22v4 ::
4  Je m‘écrie: Loué soit l’Eternel! Et je suis délivré de mes ennemis.
ESAÏE 40v29 :
29  Il donne de la force à celui qui est épuisé et il augmente la vigueur de celui qui est à bout de ressources.
PSAUME 18v3 :
3  Je m‘écrie: Loué soit l’Eternel! Et je suis délivré de mes ennemis.
ROMAINS 8v28 :
28  Nous savons, du reste, que tout coopère pour le bien de ceux qui aiment Dieu, de ceux qui sont appelés 

selon son projet.                                    
29  Car ceux qu’il a connus d’avance, il les a aussi destinés d’avance à être configurés à l’image de son Fils, 
pour qu’il soit le premier–né d’une multitude de frères.
30  Et ceux qu’il a destinés d’avance, il les a aussi appelés ; ceux qu’il a appelés, il les a aussi justifiés ; et 

ceux qu’il a justifiés, il les a aussi glorifiés.
31  Que dirons–nous donc à ce sujet ? Si Dieu est pour nous, qui sera contre nous ?
32  Lui qui n’a pas épargné son propre Fils, mais qui l’a livré pour nous tous, comment ne nous donnera–t–il 

pas aussi tout avec lui, par grâce ?
33  Qui accusera ceux que Dieu a choisis ? C’est Dieu qui justifie !
34  Qui condamnera ? C’est Jésus–Christ qui est mort ! Bien plus, il s’est réveillé, il est à la droite de Dieu, 

et il intercède pour nous !
35  Qui nous séparera de l’amour du Christ ? La détresse, l’angoisse, la persécution, la faim, le dénuement, le 

péril, ou l’épée ?
ROMAINS 8v37 à 39 :
37  Mais dans toutes ces choses, nous sommes plus que vainqueurs par celui qui nous a aimés.
38  Car je suis persuadé que ni mort, ni vie, ni anges, ni principats, ni présent, ni avenir, ni puissances,
39  ni hauteur, ni profondeur, ni aucune autre création ne pourra nous séparer de l’amour de Dieu en Jésus–

Christ, notre Seigneur.
PHILIPPIENS 4v13 :
3  Je puis tout par celui qui me fortifie.
HEBREUX 13v6 :
6  C’est donc avec assurance que nous pouvons dire: Le Seigneur est mon secours ; je ne craindrai rien; Que 

peut me faire un homme?
PSAUME 46v1,2 :
1  Au chef des chantres. Des fils de Koré. Sur alamoth. Cantique. Dieu est pour nous un refuge et un appui, 

Un secours qui ne manque jamais dans la détresse.
2   C’est pourquoi nous sommes sans crainte quand la terre est bouleversée, Et que les montagnes chancellent 

au coeur des mers,
PSAUME 54v5 :
4  Voici, Dieu est mon secours, Le Seigneur est le soutien de mon âme.
PSAUME 118v7 :
7  L’Eternel est mon secours, Et je me réjouis à la vue de mes ennemis.
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PSAUME 119v86 :
86  Tous tes commandements ne sont que fidélité; Ils me persécutent sans cause: secours-moi!
PSAUME 121v1 à 8 :
1  Cantique des degrés. Je lève mes yeux vers les montagnes… D’où me viendra le secours?
2  Le secours me vient de l’Eternel, Qui a fait les cieux et la terre.
3  Il ne permettra point que ton pied chancelle; Celui qui te garde ne sommeillera point.
4  Voici, il ne sommeille ni ne dort, Celui qui garde Israël.
5  L’Eternel est celui qui te garde, L’Eternel est ton ombre à ta main droite.
6  Pendant le jour le soleil ne te frappera point, Ni la lune pendant la nuit.
7  L’Eternel te gardera de tout mal, Il gardera ton âme;
8  L’Eternel gardera ton départ et ton arrivée, Dès maintenant et à jamais.
PSAUME 124v8 :
8  Notre secours est dans le nom de l’Eternel, Qui a fait les cieux et la terre.
PSAUME 146v5 :
5  Heureux celui qui a pour secours le Dieu de Jacob, Qui met son espoir en l’Eternel, son Dieu!
EPHESIENS 6v10,11 :
10  Au reste, fortifiez-vous dans le Seigneur, et par sa force toute-puissante.
11  Revêtez-vous de toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir tenir ferme contre les ruses du diable.

Rendre grâce et gloire au Seigneur pour Son secours :

PSAUME 21v1,5 :
1   Au chef des chantres. Psaume de David. Eternel! le roi se réjouit de ta protection puissante. Oh! comme 
ton secours le remplit d’allégresse!
5   Sa gloire est grande à cause de ton secours; Tu places sur lui l’éclat et la magnificence.
2 CORINTHIENS 9v12,13 :
12  Car le secours de cette assistance non seulement pourvoit aux besoins des saints, mais il est encore une 

source abondante de nombreuses actions de grâces envers Dieu.
13  En considération de ce secours dont ils font l’expérience, ils glorifient Dieu de votre obéissance dans la 

profession de l’Evangile de Christ, et de la libéralité de vos dons envers eux et envers tous;

Prière au Nom de Jésus pour obtenir Son secours et être fortifié dans la foi :

MATTHIEU 15v25 :
25  Mais elle vint se prosterner devant lui, disant: Seigneur, secours-moi!
MARC 9v22,24 :
22  Et souvent l’esprit l’a jeté dans le feu et dans l’eau pour le faire périr. Mais, si tu peux quelque chose, 

viens à notre secours, aie compassion de nous.
24  Aussitôt le père de l’enfant s’écria: Je crois! viens au secours de mon incrédulité!

Témoignage d'avoir été secouru par DIEU :

PSAUME 138v3 :
3  Le jour où je t’ai invoqué, tu m’as exaucé, Tu m’as rassuré, tu as fortifié mon âme.
ACTES 26v22 :
22  Mais, grâce au secours de Dieu, j’ai subsisté jusqu’à ce jour, rendant témoignage devant les petits et les 

grands, sans m’écarter en rien de ce que les prophètes et Moïse ont déclaré devoir arriver,

Secourir:
‘azar (aw-zar’) rze 
Aider, secourir, donner du secours, embrasser, auxiliaire, appui, assistance, venir en aide, soutenir, être 
du même avis, protéger, combattre, protecteur, soutien, contribuer ;
1) aider, secourir, soutenir 

1a) (Qal) aider 
1b) (Nifal) être aidé 
1c) (Hifil) aider                                                  6



2 CORINTHIENS 6v1,2 :
1  Puisque nous travaillons avec Dieu, nous vous exhortons à ne pas recevoir la grâce de Dieu en vain.
2  Car il dit: Au temps favorable je t’ai exaucé, Au jour du salut je t’ai secouru. Voici maintenant le temps 

favorable, voici maintenant le jour du salut.

La prière au Seigneur pour être secouru par Lui :

PSAUME 7v6 :
6  Lève-toi, ô Eternel! dans ta colère, Lève-toi contre la fureur de mes adversaires, Réveille-toi pour me 
secourir, ordonne un jugement!
PSAUME 31v2 :
2   Incline vers moi ton oreille, hâte-toi de me secourir! Sois pour moi un rocher protecteur, une forteresse, 

Où je trouve mon salut!
PSAUME 35v1,2 :
1  De David. Eternel! défends-moi contre mes adversaires, Combats ceux qui me combattent!
2  Saisis le petit et le grand bouclier, Et lève-toi pour me secourir!
PSAUME 44v26 :
26  Lève-toi, pour nous secourir! Délivre-nous à cause de ta bonté!
PSAUME 70v1 ::
1  Au chef des chantres. De David. Pour souvenir. (70-2) O Dieu, hâte-toi de me délivrer! Eternel, hâte-toi de 

me secourir!
JEREMIE 14v9 :
9  Pourquoi serais-tu comme un homme stupéfait, Comme un héros incapable de nous secourir? Tu es 

pourtant au milieu de nous, ô Eternel, Et ton nom est invoqué sur nous: Ne nous abandonne pas!

Nous ne savons pas ce qu’il nous convient de demander dans nos prières. Mais l’Esprit 
lui-même intercède par des soupirs inexprimables;

ROMAINS 8v26 :
26  De même aussi l’Esprit nous aide dans notre faiblesse, car nous ne savons pas ce qu’il nous convient de 

demander dans nos prières. Mais l’Esprit lui-même intercède par des soupirs inexprimables;

Le Seigneur Jésus-Christ prie pour nous afin que notre foi ne défaille pas , Il vient au secours
de notre incrédulité :  

JOB 33v23 :
23  Mais s’il se trouve pour lui un ange intercesseur, Un d’entre les mille Qui annoncent à l’homme la voie 

qu’il doit suivre,
MARC 9v23,24 :
23  Jésus lui dit: Si tu peux!… Tout est possible à celui qui croit.
24  Aussitôt le père de l’enfant s’écria: Je crois! viens au secours de mon incrédulité!
LUC 22v31,32 :
31  Le Seigneur dit: Simon, Simon, Satan vous a réclamés, pour vous cribler comme le froment.
32  Mais j’ai prié pour toi, afin que ta foi ne défaille point; et toi, quand tu seras converti, affermis tes frères.
ROMAINS 8v27,34 :
27  et celui qui sonde les coeurs connaît quelle est la pensée de l’Esprit, parce que c’est selon Dieu qu’il 

intercède en faveur des saints.
34  Qui les condamnera? Christ est mort; bien plus, il est ressuscité, il est à la droite de Dieu, et il intercède 

pour nous!
1 JEAN 2 v1 :
1  Mes petits enfants, je vous écris ces choses, afin que vous ne péchiez point. Et si quelqu’un a péché, nous 

avons un avocat auprès du Père, Jésus-Christ le juste.

Le Seigneur par Son Esprit donne les dons : dont celui de secourir :
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1 CORINTHIENS 12v4 à 11,28 :
4  Il y a diversité de dons, mais le même Esprit;
5  diversité de ministères, mais le même Seigneur;
6  diversité d’opérations, mais le même Dieu qui opère tout en tous.
7  Or, à chacun la manifestation de l’Esprit est donnée pour l’utilité commune.
8  En effet, à l’un est donnée par l’Esprit une parole de sagesse; à un autre, une parole de connaissance, selon 

le même Esprit;
9  à un autre, la foi, par le même Esprit; à un autre, le don des guérisons, par le même Esprit;
10  à un autre, le don d’opérer des miracles; à un autre, la prophétie; à un autre, le discernement des esprits; à 

un autre, la diversité des langues; à un autre, l’interprétation des langues.
11  Un seul et même Esprit opère toutes ces choses, les distribuant à chacun en particulier comme il veut.
28  Et Dieu a établi dans l’Eglise premièrement des apôtres, secondement des prophètes, troisièmement des 

docteurs, ensuite ceux qui ont le don des miracles, puis ceux qui ont les dons de guérir, de secourir, de 
gouverner, de parler diverses langues.

Face aux assauts de l'ennemi et à sa tentation, le Seigneur Jésus-Christ ayant été tenté 
lui-même dans ce qu’il a souffert, peut secourir ceux-qui sont tentés.
MATTHIEU 4v1 :
1  Alors Jésus fut emmené par l’Esprit dans le désert, pour être tenté par le diable.
MARC 1v13 :
13  où il passa quarante jours, tenté par Satan. Il était avec les bêtes sauvages, et les anges le servaient.
LUC 4v2,13 :
2  où il fut tenté par le diable pendant quarante jours. Il ne mangea rien durant ces jours-là, et, après qu’ils 

furent écoulés, il eut faim.
13  Après l’avoir tenté de toutes ces manières, le diable s’éloigna de lui jusqu’à un moment favorable. 
HEBREUX 2v18 :
18  car, ayant été tenté lui-même dans ce qu’il a souffert, il peut secourir ceux qui sont tentés.
HEBREUX 4v15 :
15  Car nous n’avons pas un souverain sacrificateur qui ne puisse compatir à nos faiblesses; au contraire, il a 

été tenté comme nous en toutes choses, sans commettre de péché.
JACQUES 1v13,14 :
13  Que personne, lorsqu’il est tenté, ne dise: C’est Dieu qui me tente. Car Dieu ne peut être tenté par le mal, 

et il ne tente lui-même personne.
14  Mais chacun est tenté quand il est attiré et amorcé par sa propre convoitise.( convoitise des yeux,  

convoitise de la chaire et l'orgueil de la vie : stratégie de l'ennemi de notre âme ).
2 CORINTHIENS 6v2 :
2  Car il dit: Au temps favorable je t’ai exaucé, Au jour du salut je t’ai secouru. Voici maintenant le temps 

favorable, voici maintenant le jour du salut.

Heureux celui qui met sa confiance dans le Seigneur pour être secouru :

PSAUME 146v5 :
5 Heureux celui qui a pour secours le Dieu de Jacob, qui met son espoir dans le SEIGNEUR, son Dieu,

PSAUME 32v8 :
8  Je t‘instruirai et te montrerai la voie que tu dois suivre; Je te conseillerai, j’aurai le regard sur toi.

1 PIERRE 5v6 à 11 :
6  Humiliez-vous donc sous la puissante main de Dieu, afin qu’il vous élève au temps convenable;
7  et déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, car lui-même prend soin de vous.
8  Soyez sobres, veillez. Votre adversaire, le diable, rôde comme un lion rugissant, cherchant qui il 

dévorera.
9  Résistez-lui avec une foi ferme, sachant que les mêmes souffrances sont imposées à vos frères dans le 

monde.
10  Le Dieu de toute grâce, qui vous a appelés en Jésus-Christ à sa gloire éternelle, après que vous 

aurez souffert un peu de temps, vous perfectionnera lui-même, vous affermira, vous fortifiera, 
vous rendra inébranlables.

11  A lui soit la puissance aux siècles des siècles! Amen!
8



HEBREUX 4v16 :
16 Approchons-nous donc avec confiance du trône de la grâce, afin de recevoir miséricorde et 
de trouver grâce, pour avoir du secours au moment opportun.  

1 CHRONIQUES 16v11,12,14,15 :
11  Cherchez le SEIGNEUR et sa force, recherchez–le constamment !
12  Souvenez–vous des choses étonnantes qu’il a faites, de ses prodiges et de ses jugements,
14  C’est le SEIGNEUR (YHWH), notre Dieu ; ses jugements s’exercent sur toute la terre.
15  Souvenez–vous toujours de son alliance, de la parole instituée pour mille générations,
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MA  MAIN  DANS  LA  SIENNE

Exemple avec l’enfant:
Inviter un enfant et lui tenir la main : «  je secoue ma main et forcément l’enfant me 
Lâche la main ».
Je lui reprends la main « je l’invite à secouer la sienne » les mains ne se séparent pas .
 
Rappel :
Episode de Pierre marchant sur les eaux :MATTHIEU 14v24 à 33 : les versets 29 à 31a :
V29  Et il dit: Viens! Pierre sortit de la barque, et marcha sur les eaux, pour aller vers Jésus.
V30 Mais, voyant que le vent était fort, il eut peur; et, comme il commençait à enfoncer, il 

s’écria: Seigneur, sauve-moi! : ( les mains tendues l’une vers l’autre ).
V31 Aussitôt Jésus étendit la main, le saisit, : ( les mains jointes l’une à l’autre ). 

- Jésus n’a pas lâché la main de Pierre :PSAUME 18v17 : Il étendit sa main d’en haut, il me
saisit, Il me retira des grandes eaux;
- Les grandes eaux sont le symbole du monde : 1 JEAN 5v4 : parce que tout ce qui est né de
Dieu triomphe du monde; et la victoire qui triomphe du monde, c’est notre foi.
C’est pourquoi Jésus a dit à Pierre : « homme de peu de foi pourquoi as-tu douté ? »
MATTHIEU 14  v31b  

Il est bon de savoir que notre main est dans celle du Seigneur, qu’Il est chaque jour à nos côtés 
MATTHIEU 28v20b : « Et voici, Je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin du monde ».

PSAUME 37v23, 24 :
23 L’Eternel affermit les pas de l’homme, Et il prend plaisir à sa voie;
24 S’il tombe, il n’est pas terrassé, Car l’Eternel lui prend la main.
// ROMAINS 14v4 :
Qui es-tu, toi qui juges un serviteur d’autrui? S’il se tient debout, ou s’il tombe, cela regarde
son maître. Mais il se tiendra debout, car le Seigneur a le pouvoir de l’affermir.

PSAUME 73v23 :
23 Cependant je suis toujours avec toi, Tu m’as saisi la main droite;

PSAUME 89v22 :
22 Ma main le soutiendra, Et mon bras le fortifiera.

ESAÏE 41v10 :
10  Ne crains rien, car je suis avec toi; Ne promène pas des regards inquiets, car je suis ton 

Dieu; Je te fortifie, je viens à ton secours, Je te soutiens de ma droite triomphante.

C’est Lui qui nous a choisis et qui nous a établis :
 JEAN 15v16 :
16  Ce n’est pas vous qui m’avez choisi; mais moi, je vous ai choisis, et je vous ai établis, afin 
que vous alliez, et que vous portiez du fruit, et que votre fruit demeure, afin que ce que vous 
demanderez au Père en mon nom, il vous le donne.

Notre Seigneur et Sauveur Jésus-Christ prie pour que notre foi ne défaille pas :
LUC 22v31 : 
31  Le Seigneur dit: Simon, Simon, Satan vous a réclamés, pour vous cribler comme le 

froment.
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LUC 22v32 :
32  Mais j’ai prié pour toi, afin que ta foi ne défaille point; et toi, quand tu seras converti, 

affermis tes frères.
CONVERTI :
epistrepho (ep-ee-stref’-o)
     epistrefw
 LSG-se retourner, se convertir, retourner, s’en retourner,
      ramener, revenir, passer, conversion, se détourner ; 
 1) d’une façon transitoire
   1a) se tourner vers
       1a1) vers l’adoration du vrai Dieu
   1b) retourner, revenir, ramener
       1b1) à l’amour et l’obéissance de Dieu
       1b2) à l’amour pour les enfants
       1b3) à l’amour de la sagesse et de la justice
 2) d’une façon non transitoire
   2a) se tourner sur soi-même
   2b) se détourner
   2c) retourner, revenir

AFFERMIS :
sterizo (stay-rid’-zo)
     sthrizw
LSG-affermir, être affermi, prendre la résolution ; 
 1) rendre stable, placer fermement, fixer
 2) fortifier, renforcer, rendre ferme
 3) rendre constant, confirmer son esprit

Le terme affermir « sterizo » est en relation avec le mot grec « agabus » qui veut dire 
« sauterelle » et qui veut dire aussi « un prophète chrétien » 
13 Agabos (ag’-ab-os)
   Agabov de l’hébreu  owbga
 LSG-Agabus 2; 2
 Agabus =" sauterelle"
 1) un prophète Chrétien

Cela nous fait penser au prophète Jean baptiste : MARC 11v27 à 32 //LUC 20v1 à 6 : 
MARC 11v32 :
32  Et si nous répondons: Des hommes… Ils craignaient le peuple, car tous tenaient réellement 
Jean pour un prophète. MATTHIEU 3v1 à 4 :
MATTHIEU 3v4 : « il se nourrissait de sauterelles et de miel sauvage »

Encouragement:     
MARC 16v20 : 20 Et ils s’en allèrent prêcher partout. Le Seigneur travaillait avec eux,
et confirmait la parole par les miracles qui l’accompagnaient.
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Témoignage : Calendrier « La bonne semence date du 09 mars 2024 » 

13



14



B – NOTRE SEIGNEUR ET SAUVEUR JESUS-CHRIST EST NOTRE 
REFUGE, NOTRE HAUTE RETRAITE, NOTRE ABRI, NOTRE ROC, 
NOTRE FORTERESSE, NOTRE DELIVRANCE :

Refuge :
misgab (mis-gawb’) bgvm 
Voir définition 07682 
Retraite, refuge, haute retraite, élevé, Misgab ; 
1) lieu élevé, refuge, hauteur fortifiée, retraite 

1a) forteresse 
1b) refuge (de Dieu) 

Misgab =" hauteur" 2) un lieu en Moab 

07682 sagab (saw-gab’) bgv 
Fort, délivrer, grand, protéger, relever, être au-dessus, en sûreté, haute (muraille), être élevé, 
élever, grandeur, superbe (la ville) ;  
1) être haut, être inaccessiblement haut 

1a) (Qal) 
1a1) être (trop) grand (pour la capture) 
1a2) être haut (de prospérité) 

1b) (Nifal) 
1b1) être haut 
1b2) être mis au plus haut 
1b3) être exalté (de Dieu) 

chacah (khaw-saw’)  hox 
Refuge, se réfugier, abri, se confier ; 37 
1) (Qal) chercher refuge, s’enfuir pour sa protection 

1a) mettre sa confiance en (Dieu), espérer en (Dieu) (fig.) 

37 hagiazo (hag-ee-ad’-zo)  agiazw 
1) être vénérable ou sanctifié 
2) séparé des choses profanes et dédié à Dieu 
3) purifier 

3a) nettoyer l’extérieur 
3b) purifier par expiation: libéré de la culpabilité du péché 
3c) purifier l’intérieur par renouvellement de l’âme 

HRBREUX 6v18 à 20 :
17  C’est pourquoi Dieu, voulant montrer avec plus d’évidence aux héritiers de la promesse
      l’immutabilité de sa résolution, intervint par un serment,
18  afin que, par deux choses immuables, dans lesquelles il est impossible que Dieu mente, 

nous trouvions un puissant encouragement, nous dont le seul refuge a été de saisir 
l’espérance qui nous était proposée.

19  Cette espérance, nous la possédons comme une ancre de l’âme, sûre et solide; elle pénètre 
au delà du voile,

20  là où Jésus est entré pour nous comme précurseur, ayant été fait souverain sacrificateur 
pour toujours, selon l’ordre de Melchisédek.
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JEAN 1v1 à 14 :
1  Au commencement était la Parole, et la Parole était avec Dieu, et la Parole était Dieu.
2  Elle était au commencement avec Dieu.
3  Toutes choses ont été faites par elle, et rien de ce qui a été fait n’a été fait sans elle.
4  En elle était la vie, et la vie était la lumière des hommes.
5  La lumière luit dans les ténèbres, et les ténèbres ne l’ont point reçue.
6  Il y eut un homme envoyé de Dieu: son nom était Jean.
7  Il vint pour servir de témoin, pour rendre témoignage à la lumière, afin que tous crussent par lui.
8  Il n’était pas la lumière, mais il parut pour rendre témoignage à la lumière.
9  Cette lumière était la véritable lumière, qui, en venant dans le monde, éclaire tout homme.
10  Elle était dans le monde, et le monde a été fait par elle, et le monde ne l’a point connue.
11  Elle est venue chez les siens, et les siens ne l’ont point reçue.
12  Mais à tous ceux qui l’ont reçue, à ceux qui croient en son nom, elle a donné le pouvoir de 

devenir enfants de Dieu,
13  lesquels sont nés, (1-13) non du sang, ni de la volonté de la chair, ni de la volonté de 

l’homme, mais de Dieu.
14  Et la parole a été faite chair, et elle a habité parmi nous, pleine de grâce et de vérité; et 

nous avons contemplé sa gloire, une gloire comme la gloire du Fils unique venu du Père.

JEAN 6v35,47 :
35  Jésus leur dit: Je suis le pain de vie. Celui qui vient à moi n’aura jamais faim, et celui qui 
croit en moi n’aura jamais soif.
47  En vérité, en vérité, je vous le dis, celui qui croit en moi a la vie éternelle.

JEAN 7v38
38  Celui qui croit en moi, des fleuves d’eau vive couleront de son sein, comme dit l’Ecriture.

JEAN 11v25 :
25  Jésus lui dit: Je suis la résurrection et la vie. Celui qui croit en moi vivra, quand même il 

serait mort;
JEAN 12v44 :

:44  Or, Jésus s’était écrié: Celui qui croit en moi croit, non pas en moi, mais en celui qui m’a 
envoyé;

JEAN 14v12, 27 :
12  En vérité, en vérité, je vous le dis, celui qui croit en moi fera aussi les oeuvres que je fais, et 

il en fera de plus grandes, parce que je m’en vais au Père;
27  Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix. Je ne vous donne pas comme le monde 

donne. Que votre coeur ne se trouble point, et ne s’alarme point.

MATTHIEU 11v25 à 30 :
25  En ce temps-là, Jésus prit la parole, et dit: Je te loue, Père, Seigneur du ciel et de la terre, 

de ce que tu as caché ces choses aux sages et aux intelligents, et de ce que tu les as révélées 
aux enfants.

26  Oui, Père, je te loue de ce que tu l’as voulu ainsi.
27  Toutes choses m’ont été données par mon Père, et personne ne connaît le Fils, si ce n’est le 

Père; personne non plus ne connaît le Père, si ce n’est le Fils et celui à qui le Fils veut le 
révéler.

28  Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et chargés, et je vous donnerai du repos.
29  Prenez mon joug sur vous et recevez mes instructions, car je suis doux et humble de coeur; 

et vous trouverez du repos pour vos âmes.
30  Car mon joug est doux, et mon fardeau léger.
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HEBREUX 4v 10 à 12 :
10  Car celui qui entre dans le repos de Dieu se repose de ses oeuvres, comme Dieu s’est reposé
      des siennes.
11  Efforçons-nous donc d’entrer dans ce repos, afin que personne ne tombe en donnant le 

même exemple de désobéissance.
12  Car la parole de Dieu est vivante et efficace, plus tranchante qu’une épée quelconque à 

deux tranchants, pénétrante jusqu’à partager âme et esprit, jointures et moelles; elle juge 
les sentiments et les pensées du coeur.

HEBREUX 4v15,16 : 
15  Car nous n’avons pas un souverain sacrificateur qui ne puisse compatir à nos faiblesses; 

au contraire, il a été tenté comme nous en toutes choses, sans commettre de péché.
16  Approchons-nous donc avec assurance du trône de la grâce, afin d’obtenir miséricorde et 

de trouver grâce, pour être secourus dans nos besoins.

1 JEAN 2v1 :
1  Mes petits enfants, je vous écris ces choses, afin que vous ne péchiez point. Et si quelqu’un a
    péché, nous avons un avocat auprès du Père, Jésus-Christ le juste.
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Témoignage : Calendrier « La bonne semence date du 12 octobre 2021 » 
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Témoignage : Calendrier « La bonne semence date du 1er octobre 2024 » 
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Complainte de David. Chantée à l’Eternel :
PSAUME 7v1 :  
1 Complainte de David. Chantée à l’Eternel, au sujet de Cusch, Benjamite. Eternel, mon
   Dieu! je cherche en toi mon refuge; Sauve-moi de tous mes persécuteurs, et délivre-moi,
PSAUME 16v1 :
1  Hymne de David. Garde-moi, ô Dieu! car je cherche en toi mon refuge.
PSAUME 31v1 : 
1  Au chef des chantres. Psaume de David. Eternel! je cherche en toi mon refuge: Que jamais
    je ne sois confondu! Délivre-moi dans ta justice!
PSAUME 57v1 :
1    Au chef des chantres. Ne détruis pas. Hymne de David. Lorsqu’il se réfugia dans la 

caverne, poursuivi par Saül. Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi! Car en toi mon âme 
cherche un refuge; Je cherche un refuge à l’ombre de tes ailes, Jusqu’à ce que les calamités 
soient passées.

PSAUME 61v1 à 3 :
1  Au chef des chantres. Sur instruments à cordes. De David. (61-2) O Dieu! écoute mes cris, 

Sois attentif à ma prière!
2  Du bout de la terre je crie à toi, le coeur abattu; Conduis-moi sur le rocher que je ne puis 

atteindre!
3  Car tu es pour moi un refuge, Une tour forte, en face de l’ennemi.

L’Eternel est un refuge pour l’opprimé, pour le malheureux :
PSAUME   9v9 :  
9 L’Eternel est un refuge pour l’opprimé, Un refuge au temps de la détresse.
PSAUME 14v6 :
6  Jetez l’opprobre sur l’espérance du malheureux… L’Eternel est son refuge.

La bonté de DIEU pour ceux qui cherchent en Lui un refuge face aux adversaires :
PSAUME 17v7 :
7  Signale ta bonté, toi qui sauves ceux qui cherchent un refuge, Et qui par ta droite les
    délivres de leurs adversaires!
PSAUME 25v20 :
20 Garde mon âme et sauve-moi! Que je ne sois pas confus, Quand je cherche auprès de toi 

mon refuge!
PSAUME 31v19 :
19 Oh! combien est grande ta bonté, Que tu tiens en réserve pour ceux qui te craignent, Que 

tu témoignes à ceux qui cherchent en toi leur refuge, A la vue des fils de l’homme!
PSAUME 34v8 :   
8  Sentez et voyez combien l’Eternel est bon! Heureux l’homme qui cherche en lui son refuge!
PSAUME 36v7 :
7 Combien est précieuse ta bonté, ô Dieu! A l’ombre de tes ailes les fils de l’homme cherchent 

un refuge.

L'Eternel délivre l'âme de Ses serviteurs :
PSAUME 34v22 :  
22 L’Eternel délivre l’âme de ses serviteurs, Et tous ceux qui l’ont pour refuge échappent au 

châtiment.

Le salut des justes vient de l’Eternel :
PSAUME 28v8 :
8  Le SEIGNEUR est une force pour eux, il est une forteresse pour le salut de l’homme qui a 

reçu son onction.                                         20



PSAUME 37v39,40 :
39  Le salut des justes vient de l’Eternel; Il est leur protecteur au temps de la détresse.
40  L’Eternel les secourt et les délivre; Il les délivre des méchants et les sauve, Parce qu’ils 

cherchent en lui leur refuge.
PSAUME 46v1 :
1  Au chef des chantres. Des fils de Koré. Sur alamoth. Cantique. Dieu est pour nous un
    refuge et un appui, Un secours qui ne manque jamais dans la détresse.
PSAUME 62v7,8 :
7 Sur Dieu reposent mon salut et ma gloire; Le rocher de ma force, mon refuge, est en Dieu.
8 En tout temps, peuples, confiez-vous en lui, Répandez vos coeurs en sa présence! Dieu est 

notre refuge, -Pause.
PSAUME 62v7 :
7  Sur Dieu reposent mon salut et ma gloire; Le rocher de ma force, mon refuge, est en Dieu.
PSAUME 64v10 :
10 Le juste se réjouit en l’Eternel et cherche en lui son refuge, Tous ceux qui ont le coeur droit 

se glorifient.

Action de grâce et louange à l'Eternel pour Sa bonté ; Il est une haute retraite :
PSAUME 59v16 :
16  Et moi, je chanterai ta force; Dès le matin, je célébrerai ta bonté. Car tu es pour moi une 

haute retraite, Un refuge au jour de ma détresse.

Prière à l'Eternel pour trouver en Lui notre refuge :
PSAUME 31v1 à 24 :
1  Au chef des chantres. Psaume de David. Eternel! je cherche en toi mon refuge: Que jamais 

je ne sois confondu! Délivre-moi dans ta justice!
2  Incline vers moi ton oreille, hâte-toi de me secourir! Sois pour moi un rocher protecteur, 

une forteresse, Où je trouve mon salut!
3  Car tu es mon rocher, ma forteresse; Et à cause de ton nom tu me conduiras, tu me 

dirigeras.
4  Tu me feras sortir du filet qu’ils m’ont tendu; Car tu es mon protecteur.
5  Je remets mon esprit entre tes mains; Tu me délivreras, Eternel, Dieu de vérité!
6  Je hais ceux qui s’attachent à de vaines idoles, Et je me confie en l’Eternel.
7  Je serai par ta grâce dans l’allégresse et dans la joie; Car tu vois ma misère, tu sais les 

angoisses de mon âme,
8  Et tu ne me livreras pas aux mains de l’ennemi, Tu mettras mes pieds au large.
9  Aie pitié de moi, Eternel! car je suis dans la détresse; J’ai le visage, l’âme et le corps usés 

par le chagrin.
10  Ma vie se consume dans la douleur, Et mes années dans les soupirs; Ma force est épuisée à 

cause de mon iniquité, Et mes os dépérissent.
11  Tous mes adversaires m’ont rendu un objet d’opprobre, De grand opprobre pour mes 

voisins, et de terreur pour mes amis; Ceux qui me voient dehors s’enfuient loin de moi.
12   Je suis oublié des coeurs comme un mort, Je suis comme un vase brisé.
13   J’apprends les mauvais propos de plusieurs, L’épouvante qui règne à l’entour, Quand ils 

se concertent ensemble contre moi: Ils complotent de m’ôter la vie.
14  Mais en toi je me confie, ô Eternel! Je dis: Tu es mon Dieu!
15  Mes destinées sont dans ta main; Délivre-moi de mes ennemis et de mes persécuteurs!
16  Fais luire ta face sur ton serviteur, Sauve-moi par ta grâce!
17  Eternel, que je ne sois pas confondu quand je t’invoque. Que les méchants soient 

confondus, Qu’ils descendent en silence au séjour des morts!
18  Qu’elles deviennent muettes, les lèvres menteuses, Qui parlent avec audace contre le juste, 
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19 Oh! combien est grande ta bonté, Que tu tiens en réserve pour ceux qui te craignent, Que 
tu témoignes à ceux qui cherchent en toi leur refuge, A la vue des fils de l’homme!

20  Tu les protèges sous l’abri de ta face contre ceux qui les persécutent, Tu les protèges dans 
ta tente contre les langues qui les attaquent.

21  Béni soit l’Eternel! Car il a signalé sa grâce envers moi, Comme si j’avais été dans une 
ville forte.

22  Je disais dans ma précipitation: Je suis chassé loin de ton regard! Mais tu as entendu la 
voix de mes supplications, Quand j’ai crié vers toi.

23  Aimez l’Eternel, vous qui avez de la piété! L’Eternel garde les fidèles, Et il punit 
sévèrement les orgueilleux.

24  Fortifiez-vous et que votre coeur s’affermisse, Vous tous qui espérez en l’Eternel!
PSAUME 61v4 :
4  Je voudrais séjourner éternellement dans ta tente, Me réfugier à l’abri de tes ailes. -Pause.
PSAUME 71v1,3,7 :
1  Eternel! je cherche en toi mon refuge: Que jamais je ne sois confondu!
3  Sois pour moi un rocher qui me serve de refuge tu as ordonné d’y venir constamment
    pour que je sois sauvé, car tu es mon roc et ma forteresse !
7  Je suis pour plusieurs comme un prodige, Et toi, tu es mon puissant refuge.
PSAUME   141v8 :  
8  C’est vers toi, Eternel, Seigneur! que se tournent mes yeux, C’est auprès de toi que je 

cherche un refuge: N’abandonne pas mon âme!
PSAUME   142 :  
4  Jette les yeux à droite, et regarde! Personne ne me reconnaît, Tout refuge est perdu pour 

moi, Nul ne prend souci de mon âme.
5  Eternel! c’est à toi que je crie. Je dis: Tu es mon refuge, Mon partage sur la terre des 

vivants.
PSAUME 143v9 :
9  Délivre-moi de mes ennemis, ô Eternel! Auprès de toi je cherche un refuge.

Témoigner des oeuvres du Seigneur :
PSAUME 10v6 :
6  Il dit en son coeur: Je ne chancelle pas, Je suis pour toujours à l’abri du malheur!
PSAUME 18v2 :
2  Le SEIGNEUR est mon roc, ma forteresse, mon libérateur, mon Dieu, mon rocher, en qui je 

trouve un abri, mon bouclier, la corne qui me sauve, ma citadelle !
PSAUME 27v1,5 :
1  De David. Le SEIGNEUR est ma lumière et mon salut : de qui aurais–je peur ? Le 

SEIGNEUR est la forteresse de ma vie : qui pourrait m’effrayer ?
5  Car il me protégera dans son tabernacle au jour du malheur, Il me cachera sous l’abri de sa 

tente; Il m’élèvera sur un rocher.
PSAUME 31v3,4 :
3  Car tu es mon roc, ma forteresse ; à cause de ton nom tu me conduiras, tu me dirigeras.
4  Tu me feras sortir du filet qu’on a tendu pour moi ; car tu es ma forteresse.
20  Tu les protèges sous l’abri de ta face contre ceux qui les persécutent, Tu les protèges dans 

ta tente contre les langues qui les attaquent.
PSAUME 73v28 :
28  Pour moi, m’approcher de Dieu, c’est mon bien: Je place mon refuge dans le Seigneur, 

l’Eternel, Afin de raconter toutes tes oeuvres.
PSAUME   90v1 :  
1  Prière de Moïse, homme de Dieu. Seigneur! tu as été pour nous un refuge, De génération en 

génération.
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PSAUME 91v1,2,4,9 :
1  Celui qui demeure sous l’abri du Très-Haut Repose à l’ombre du Tout Puissant.
2  Je dis à l’Eternel: Mon refuge et ma forteresse, Mon Dieu en qui je me confie!
4  Il te couvrira de ses plumes, Et tu trouveras un refuge sous ses ailes; Sa fidélité est un 

bouclier et une cuirasse.
9  Car tu es mon refuge, ô Eternel! Tu fais du Très-Haut ta retraite.
PSAUME   94v22 :  
22  Mais l’Eternel est ma retraite, Mon Dieu est le rocher de mon refuge.
PSAUME 118v8,9 :
8  Mieux vaut chercher un refuge en l’Eternel Que de se confier à l’homme;
9  Mieux vaut chercher un refuge en l’Eternel Que de se confier aux grands.
PSAUME 144v2 :
2  mon bienfaiteur, ma forteresse, ma citadelle, mon libérateur, mon bouclier, en qui je trouve 

un abri, qui me soumet mon peuple!
PROVERBE 10v29 :
29  La voie du SEIGNEUR est une forteresse pour l’intégrité ; c’est la ruine pour les 

malfaisants.
PROVERBE 14v26,32 :
26  Celui qui craint l’Eternel possède un appui ferme, Et ses enfants ont un refuge auprès de
      lui.
32  Le méchant est renversé par sa méchanceté, Mais le juste trouve un refuge même en sa 

mort.
PSAUME 30v2 :

2  Eternel, mon Dieu! J’ai crié à toi, et tu m’as guéri.

ESAÏE 4v6 :
6  Il y aura un abri pour donner de l’ombre contre la chaleur du jour, Pour servir de refuge et 

d’asile contre l’orage et la pluie.

ESAÏE 25v1 à 5 :
1  O Eternel! tu es mon Dieu; Je t’exalterai, je célébrerai ton nom, Car tu as fait des choses 

merveilleuses; Tes desseins conçus à l’avance se sont fidèlement accomplis.
2  Car tu as réduit la ville en un monceau de pierres, La cité forte en un tas de ruines; La 

forteresse des barbares est détruite, Jamais elle ne sera rebâtie.
3  C’est pourquoi les peuples puissants te glorifient, Les villes des nations puissantes te 

craignent.
4  Tu as été un refuge pour le faible, Un refuge pour le malheureux dans la détresse, Un abri 

contre la tempête, Un ombrage contre la chaleur; Car le souffle des tyrans Est comme 
l’ouragan qui frappe une muraille.

5  Comme tu domptes la chaleur dans une terre brûlante, Tu as dompté le tumulte des 
barbares; Comme la chaleur est étouffée par l’ombre d’un nuage, Ainsi ont été étouffés les 
chants de triomphe des tyrans.

JEREMIE 17v7 :
7  Béni soit l’homme qui se confie dans l’Eternel, Et dont l’Eternel est l’espérance! ( la  
confiance, l'assurance ).

NAHUM 1v7 :
7  Le SEIGNEUR est bon, il est une forteresse au jour de la détresse ;  il connaît ceux qui 

trouvent en lui un abri.
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Témoignage : Calendrier « La bonne semence date du mercredi 29 janvier  2025 » 
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Témoignage : Calendrier « La bonne semence date du dimanche 14 décembre 2025 »     
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Témoignage : Calendrier « La bonne semence date du  vendredi 09 janvier 2026 »
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Témoignage : Calendrier « La bonne semence date du  mercredi 21 janvier 2026 »
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CHANTS DE LOUANGE AU SEIGNEUR JESUS-CHRIST NOTRE DIEU 
TOUT PUISSANT :
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LE  VAGABOND (Mim, Lam )

Viens donc à Ma table, toi le vagabond,

Tes mauvais chemins, te semblent bien longs,

Laisses ta valise, dessous un vieux pont,

Le repos que tu cherchais chez Moi, viens le trouver,

Je t'invite au grand repas, dans la maison du Roi.

Viens toi l'étranger, tu peux t'approcher,

Viens et n'aies plus peur, peur de ta couleur,

Jésus essuiera tes larmes, celles de ton coeur,

Toi qui cherches à l'exprimer, en Lui, viens te confier,

Dans Sa paix viens te plonger, oui viens, t'y réchauffer.

Viens, Ô toi la belle, oublies ton passé,

Tu es seulement, l'enfant égaré,

A une colombe, tu peux ressembler,

Ne dis plus je suis perdue, pour toi, Il est venu,

Que tu vives la nuit le jour, Il t'offre, Son Amour 

Et toi qui m'écoutes, Il te tend la main,

Il a pour ton âme, des trésors divins,

Dès que vient la nuit, Il craint, pour ta vie,

Sa lumière, dans Son éclat, toujours t'éclairera,

Viens Sa porte n'est pas fermée, cours vite, t'y abriter,

Viens Sa porte n'est pas fermée, cours vite, t'y abriter.
Viens Sa porte n'est pas fermée, cours vite, t'y abriter.
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