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Introduction :
( Voir les études bibliques : « Le don d'humiliation », «Que la grâce du Seigneur 
Jésus-Christ soit sur vous», «Les dons spirituels », «Les études bibliques sur les ministères» ).

1 CORINTHIENS 10v13 :
13  Aucune tentation ( ou épreuve )  ne vous est survenue qui n’ait été humaine, 

et Dieu, qui est fidèle, ne permettra pas que vous soyez tentés ( ou éprouvés ) 
au delà de vos forces; mais avec la tentation ( ou l'épreuve ) il préparera aussi 

le moyen d’en sortir, afin que vous puissiez la supporter.

Gr  Peirasmos (pi-ras-mos’) peirasmov 
  
Tentation , avoir tenté, épreuves, mis à l’épreuve, éprouver ; 

1) une expérience, une épreuve, une tentation 
1a) épreuve: celle qui est faite de vous par ma condition corporelle comme cette condition a 

servi à éprouver l’amour des Galates envers Paul. 
#GALATES  4v14 

1b) l’épreuve de la fidélité de l’homme, son intégrité, sa vertu, sa constance 
1b1) une séduction du péché, tentation, survenant de désirs ou de circonstances 

extérieures 
1b2) une tentation interne au péché 

1b2a) la tentation par laquelle le diable voulait faire dévier Jésus de sa course divine 
1b3) de conditions de choses, ou un état mental, par quoi nous sommes poussés à pécher, 

ou vers un manquement à la foi et à la sainteté 
1b4) adversité, affliction, malheur: envoyés par Dieu pour éprouver un caractère, la foi, 

la sainteté 
1c) tentation (épreuve) de Dieu par les hommes 

1c1) rébellion contre Dieu, moyens par lesquels son pouvoir et sa justice sont mis à 
l’épreuve, comme si cela était possible. 

Gr  Peirazo (pi-rad’-zo) peirazw 

Tenter, tentateur, éprouver, être tenté, se disposer à, s’examiner, mettre à l’épreuve ; 
1) essayer si une chose peut être faite 

1a) tenter, s’efforcer 
2) essayer, éprouver, dans le but de certifier une quantité, ou ce que pense l’autre, ou 

comment il se conduit 
2a) dans un bon sens 
2b) dans un mauvais sens, éprouver malicieusement, astucieusement pour prouver ses 

sentiments ou jugements 
2c) essayer ou éprouver la foi, la vertu, le caractère, par la séduction du péché 

2c1) solliciter à pécher, tenter 
1c1a) des tentations du diable 

2d) après l’Ancien Testament 
2d1) de Dieu: infliger des maux dans le but d’éprouver un caractère et la constance de la 

foi 
2d2) il est dit que les hommes veulent tenter Dieu en montrant leur méfiance, par une 

conduite impie ou méchante, pour éprouver la justice et la patience de Dieu, et le 
défier, comme s’il avait à donner une preuve de ses perfections. 
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Gr Peira (pi’-rah) peira 

Tentative, subir ;  

1) une épreuve, une expérience, une tentative 
2) vérifier une chose, mettre à l’épreuve une chose ou une personne 
3) être à l’épreuve 
4) expérimenter, apprendre à connaître par l’expérience 

TENTATION  -    EPREUVE   :  

C'est Satan qui nous tente, c'est lui le tentateur. Il nous tente pour nous faire chuter.
MATTHIEU 4v1 à 11 – 1 THESSALONICIENS 3v5.

A – LA TENTATION :
Origine du péché :

Par un seul homme, le péché est entré dans le monde et par le péché la mort. 

//ROMAINS 5v12 :
12  C’est pourquoi, de même que par un seul homme le péché est entré dans le monde, 

et par le péché la mort, et qu’ ainsi la mort est passée à tous les humains, parce que 
tous ont péché…

GENESE 1v26 à 28 :
26  Dieu dit : Faisons les humains à notre image, selon notre ressemblance, pour qu’ils 

dominent sur les poissons de la mer, sur les oiseaux du ciel, sur le bétail, sur toute la terre 
et sur toutes les bestioles qui fourmillent sur la terre.

27  Dieu créa les humains à son image : il les créa à l’image de Dieu ; homme et femme il les 
créa.

28  Dieu les bénit ; Dieu leur dit : Soyez féconds, multipliez–vous, remplissez la terre et 
soumettez–la. Dominez sur les poissons de la mer, sur les oiseaux du ciel et sur tous les 
animaux qui fourmillent sur la terre.

GENESE 2v7 à 9, 15 à 18 :
7  Le SEIGNEUR Dieu façonna l’homme de la poussière de la terre ; il insuffla dans ses 

narines un souffle de vie, et l’homme devint un être vivant.
8  Le SEIGNEUR Dieu planta un jardin en Eden, du côté de l’est, et il y mit l’homme qu’il 

avait façonné.
9  Le SEIGNEUR Dieu fit pousser de la terre toutes sortes d’arbres agréables à voir et bons 

pour la nourriture, ainsi que l’arbre de la vie au milieu du jardin, et l’arbre de la 
connaissance de ce qui est bon ou mauvais.

15  Le SEIGNEUR Dieu prit l’homme et le plaça dans le jardin d’Eden pour le cultiver et 
pour le garder.

16  Le SEIGNEUR Dieu donna cet ordre à l’homme : Tu pourras manger de tous les arbres 
du jardin ;

17  mais tu ne mangeras pas de l’arbre de la connaissance de ce qui est bon ou mauvais, car le 
jour où tu en mangeras, tu mourras.
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18  Le SEIGNEUR Dieu dit : Il n’est pas bon que l’homme soit seul ; je vais lui faire une aide 
qui sera son vis–à–vis.

21  Alors le SEIGNEUR Dieu fit tomber une torpeur sur l’homme, qui s’endormit ; il prit une 
de ses côtes et referma la chair à sa place.

22  Le SEIGNEUR Dieu forma une femme de la côte qu’il avait prise à l’homme, et il l’amena 
vers l’homme.

23  L’homme dit : Cette fois c’est l’os de mes os, la chair de ma chair. Celle–ci, on l’appellera 
      « femme », car c’est de l’homme qu’elle a été prise.
24  C’est pourquoi l’homme quittera son père et sa mère et s’attachera à sa femme, et ils 

deviendront une seule chair.
25  Ils étaient tous les deux nus, l’homme et sa femme, et ils n’en avaient pas honte.
GENESE 3v1 à 13 :
1  Le serpent était le plus rusé de tous les animaux de la campagne que le SEIGNEUR Dieu avait 

faits. Il dit à la femme : Dieu a–t–il réellement dit : « Vous ne mangerez pas de tous les arbres 
du jardin ! »

2  La femme dit au serpent : Nous pouvons manger du fruit des arbres du jardin.
3  Mais quant au fruit de l’arbre qui est au milieu du jardin, Dieu a dit : « Vous n’en mangerez pas, 

vous n’y toucherez pas, sinon vous mourrez ! »
4  Alors le serpent dit à la femme : Pas du tout ! Vous ne mourrez pas !
5  Dieu le sait : le jour où vous en mangerez, vos yeux s’ouvriront et vous serez comme des 

dieux qui connaissent ce qui est bon ou mauvais.
6  La femme vit que l’arbre était bon pour la nourriture et plaisant pour la vue, qu’il était, cet 

arbre, désirable pour le discernement. Elle prit de son fruit et en mangea ; elle en donna 
aussi à son mari qui était avec elle, et il en mangea.

7  Les yeux de l’un et de l’autre s’ouvrirent, ils connurent qu’ils étaient nus, et ayant cousu des 
feuilles de figuier, ils s’en firent des ceintures.

8  Alors ils entendirent le SEIGNEUR Dieu qui parcourait le jardin avec la brise du soir. L’homme 
et sa femme allèrent se cacher parmi les arbres du jardin pour ne pas être vus par le 
SEIGNEUR Dieu.

9   Le SEIGNEUR Dieu appela l’homme ; il lui dit : Où es–tu ?
10  Il répondit : Je t’ai entendu dans le jardin et j’ai eu peur, parce que j’étais nu ; je me suis donc 

caché.
11  Il reprit : Qui t’a dit que tu étais nu ? Aurais–tu mangé de l’arbre dont je t’avais défendu de 

manger ?
12  L’homme répondit : C’est la femme que tu as mise auprès de moi qui m’a donné de l’arbre, et 

j’ai mangé.
13  Alors le SEIGNEUR Dieu dit à la femme : Pourquoi as–tu fait cela ? La femme répondit : 

C’est le serpent qui m’a trompée, et j’ai mangé.
- Le serpent : le dragon, le diable, Satan, le malin, le père du mensonge, le prince
de ce monde : 
Satan utilise la ruse, la peur, le doute :
- G3V1 : Il dit à la femme : Dieu a–t–il réellement dit : « Vous ne mangerez pas de tous les 

arbres du jardin ! » 
- G3V8 : 8  Alors ils entendirent la voix de l’Eternel Dieu, qui parcourait le jardin vers le soir, 

et l’homme et sa femme se cachèrent loin de la face de l’Eternel Dieu, au milieu des arbres 
du jardin.

Il utilise le mensonge :
- G3v2  La femme dit au serpent : Nous pouvons manger du fruit des arbres du jardin.
- G3v3  Mais quant au fruit de l’arbre qui est au milieu du jardin, Dieu a dit : « Vous n’en mangerez 

pas, vous n’y toucherez pas, sinon vous mourrez ! »
- G3V4  Alors le serpent dit à la femme : Pas du tout ! Vous ne mourrez pas !
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- G3V5  Dieu le sait : le jour où vous en mangerez, vos yeux s’ouvriront et vous serez comme 
des dieux qui connaissent ce qui est bon ou mauvais.

Il utilise la convoitise de la chair, la convoitise des yeux et l'orgueil de la vie :
- G3v6  La femme vit que l’arbre était bon pour la nourriture et plaisant pour la vue, qu’il était, 

cet arbre, désirable pour le discernement. Elle prit de son fruit et en mangea ; elle en donna 
aussi à son mari qui était avec elle, et il en mangea. 

// JACQUES 1v14 :
14  Mais chacun est tenté quand il est attiré et amorcé par sa propre convoitise.

Nota : La chair : dans le sens de la nourriture mais aussi dans celui de l'attirance par la
beauté humaine.
//GENESE 6v2 :
2  les fils de Dieu virent que les filles des humains étaient belles et ils prirent pour femmes toutes 

celles qu’ils choisirent.

Les oeuvres de la chair :
GALATES 5v19 à 21 :
19  Or, les oeuvres de la chair sont manifestes, ce sont l’impudicité, l’impureté, la dissolution,
20  l’idolâtrie, la magie, les inimitiés, les querelles, les jalousies, les animosités, les disputes, les 

divisions, les sectes,
21  l’envie, l’ivrognerie, les excès de table, et les choses semblables...

Satan utilisa la même stratégie pour tenter le Seigneur Jésus-Christ dans le désert
avant qu'Il entre dans Son ministère :

MATTHIEU 4v1 à 11 :
1  Alors Jésus fut emmené par l’Esprit dans le désert, pour être tenté par le diable.
2  Après avoir jeûné quarante jours et quarante nuits, il eut faim.
3  Le tentateur, s’étant approché, lui dit: Si tu es Fils de Dieu, ordonne que ces pierres 

deviennent des pains.
4  Jésus répondit: Il est écrit: L’homme ne vivra pas de pain seulement, mais de toute parole qui sort 

de la bouche de Dieu.
5  Le diable le transporta dans la ville sainte, le plaça sur le haut du temple,
6  et lui dit: Si tu es Fils de Dieu, jette-toi en bas; car il est écrit: Il donnera des ordres à ses 

anges à ton sujet; Et ils te porteront sur les mains, De peur que ton pied ne heurte contre 
une pierre.

7  Jésus lui dit: Il est aussi écrit: Tu ne tenteras point le Seigneur, ton Dieu.
8  Le diable le transporta encore sur une montagne très élevée, lui montra tous les royaumes 

du monde et leur gloire,
9  et lui dit: Je te donnerai toutes ces choses, si tu te prosternes et m’adores.
10  Jésus lui dit: Retire-toi, Satan! Car il est écrit: Tu adoreras le Seigneur, ton Dieu, et tu le serviras 

lui seul.
11  Alors le diable le laissa. Et voici, des anges vinrent auprès de Jésus, et le servaient.

Satan par la tentation,  suscite l'appât du gain sordide, la vaine gloire :
1 PIERRE 5v1 à 3 :
1  Voici les exhortations que j’adresse aux anciens qui sont parmi vous, moi ancien comme eux, 

témoin des souffrances de Christ, et participant de la gloire qui doit être manifestée:
2  Paissez le troupeau de Dieu qui est sous votre garde, non par contrainte, mais volontairement, 

selon Dieu; non pour un gain sordide, mais avec dévouement;
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3  non comme dominant sur ceux qui vous sont échus en partage, mais en étant les modèles du
    troupeau.
// JEAN 12v42,43 :
42  Cependant, même parmi les chefs, plusieurs crurent en lui; mais, à cause des pharisiens, ils n’en 

faisaient pas l’aveu, dans la crainte d’être exclus de la synagogue.
43  Car ils aimèrent la gloire des hommes plus que la gloire de Dieu.

Le but de la convoitise : mener au passage à l'acte  :
- G3V6 … Elle prit de son fruit et en mangea ; elle en donna aussi à son mari qui était avec 

elle, et il en mangea. 

La convoitise , lorsqu'elle a conçu, enfante le péché :
- G3V7  Leurs yeux à tous les deux s’ouvrirent, et ils connurent qu’ils étaient nus. et ayant 

cousu des feuilles de figuier, ils s’en firent des ceintures.
// JACQUES 1v15 :
15  Puis la convoitise, lorsqu’elle a conçu, enfante le péché; et le péché, étant consommé, produit la 

mort.
// JEAN 9v41 :
41  Jésus leur répondit: Si vous étiez aveugles, vous n’auriez pas de péché. Mais maintenant vous 

dites: Nous voyons. C’est pour cela que votre péché subsiste.

Satan suscite les mauvaises pensées : La convoitise amorcée par les mauvaises pensées
qui viennent du coeur :
JEREMIE 17v9 :
9  Le coeur est tortueux par-dessus tout, et il est méchant: Qui peut le connaître ?
MATTHIEU 15v19 :
19  Car c’est du coeur que viennent les mauvaises pensées, les meurtres, les adultères, les 
impudicités, les vols, les faux témoignages, les calomnies.
MARC 7v21 :
21  Car c’est du dedans, c’est du coeur des hommes, que sortent les mauvaises pensées, les 

adultères, les impudicités, les meurtres,
//MATTHIEU 5v28 :
28  Mais moi, je vous dis que quiconque regarde une femme pour la convoiter a déjà commis un 

adultère avec elle dans son coeur.
2 CORINTHIENS 11v3 :
3  Toutefois, de même que le serpent séduisit Eve par sa ruse, je crains que vos pensées ne se 

corrompent et ne se détournent de la simplicité à l’égard de Christ.
//GALATES 4v8 :
8  Autrefois, ne connaissant pas Dieu, vous serviez des dieux qui ne le sont pas de leur nature;
//EPHESIENS 2v1 à 3 :
1  Vous étiez morts par vos offenses et par vos péchés,
2  dans lesquels vous marchiez autrefois, selon le train de ce monde, selon le prince de la puissance 

de l’air, de l’esprit qui agit maintenant dans les fils de la rébellion.
3  Nous tous aussi, nous étions de leur nombre, et nous vivions autrefois selon les convoitises de 

notre chair, accomplissant les volontés de la chair et de nos pensées, et nous étions par nature 
des enfants de colère, comme les autres…

Le prince de ce monde :
// 1 JEAN 1v15,16 :
15  N’aimez point le monde, ni les choses qui sont dans le monde. Si quelqu’un aime le monde, 
l’amour du Père n’est point en lui;                     
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16  car tout ce qui est dans le monde, la convoitise de la chair, la convoitise des yeux, et 
l’orgueil de la vie, ne vient point du Père, mais vient du monde. 

                 
Pour ses actions, Satan utilise les principautés, les esprits méchants dans les lieux
célestes : Satan nous pousse à lutter contre la chair et le sang :
// EPHESIENS 6v12 :
12  Car nous n’avons pas à lutter contre la chair et le sang, mais contre les dominations, 
contre les autorités, contre les princes de ce monde de ténèbres, contre les esprits méchants 
dans les lieux célestes.                                      

LES SEPT NATIONS IMPURES, MAUVAISES :
Esprit de Satan; GALATES 4v8 – EPHESIENS 2v1 à 3.

Les nations impures, mauvaises ; DEUTERONOME 7v1.
- CANANEENS ; racine « cana » : être courbé, humilié, asservi ; esprit de servitude.
- HETIENS ; racine « chat » : peur, effroi ; esprit de peur, de doute.
- HEVIENS ; racine « chivi » : habitant de village endormi ; esprit de sommeil.
- PHERESIENS ; racine « péres » : passer la frontière ( entre chrétien et le monde ) ;

esprit du monde.
- GUIRGASIENS ; racine « habitant d’une terre argileuse » : esprit de prostitution.  
- AMOREENS ; racine « amar » : parler, mort par sa parole, il abat ; esprit d’antichrist.  
- JEBUSIENS ; racine «  jébus » : piétiner, veut dominer quelqu’un par une fausse
      doctrine ; esprit d’erreur.

Par le non pardon, Satan suscite : le conflit, l'amertume, la rancune, le rejet, la 
la médisance, la calomnie, la vengeance, le faux témoignage, les mauvaises pensées... 
Par l'orgueil, Satan suscite : le mensonge, la vanité, la jalousie, l'intérêt personnel, la
vaine gloire ( gloire des hommes, gloire du monde ), la séduction, la possessivité,
l'injustice, la corruption , la malhonnêteté, l'égoïsme, l'exclusivité, l'égocentrisme...

MATTHIEU 24v1 à 5, 24 :   Paroles du Seigneur Jésus-Christ :  
1  Comme Jésus s’en allait, au sortir du temple, ses disciples s’approchèrent pour lui en faire 
remarquer les constructions.
2  Mais il leur dit: Voyez-vous tout cela? Je vous le dis en vérité, il ne restera pas ici pierre sur 

pierre qui ne soit renversée.
3  Il s’assit sur la montagne des oliviers. Et les disciples vinrent en particulier lui faire cette 

question: Dis-nous, quand cela arrivera-t-il, et quel sera le signe de ton avènement et de la fin du 
monde?

4  Jésus leur répondit: Prenez garde que personne ne vous séduise.
5  Car plusieurs viendront sous mon nom, disant: C’est moi qui suis le Christ. Et ils séduiront 

beaucoup de gens.
24  Car il s’élèvera de faux Christs et de faux prophètes; ils feront de grands prodiges et des 
miracles, au point de séduire, s’il était possible, même les élus.

Exhortation de l'apôtre Paul à Timothée :
2 TIMOTHEE 3v1 à 5 :
1  Sache que, dans les derniers jours, il y aura des temps difficiles.
2  Car les hommes seront égoïstes, amis de l’argent, fanfarons, hautains, blasphémateurs, rebelles à 

leurs parents, ingrats, irréligieux,
3  insensibles, déloyaux, calomniateurs, intempérants, cruels, ennemis des gens de bien,
4  traîtres, emportés, enflés d’orgueil, aimant le plaisir plus que Dieu,
5  ayant l’apparence de la piété, mais reniant ce qui en fait la force.   Eloigne-toi de ces hommes-là.  
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B – L'EPREUVE :
Dieu ne peut être tenté par le mal, et il ne tente lui-même personne.  JACQUES 1v13 ;
mais Dieu nous éprouve pour notre véritable intérêt HEBREUX 12v9 à 29.  

8



9



Nota : après la trempe, l'acier est devenu plus dur, plus résistant : sa nouvelle structure 
est appelée :  « structure martensitique ». 
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Le Dieu de toute grâce, qui nous a appelés en Jésus-Christ à sa gloire éternelle veut 
nous rendre inébranlable face à l'ennemi de notre âme :

1 PIERRE 5v10 :
10 Le Dieu de toute grâce, qui vous a appelés en Jésus-Christ à sa gloire éternelle, après que 
vous aurez souffert un peu de temps, vous perfectionnera lui-même, vous affermira, vous 
fortifiera, vous rendra inébranlables.
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L'année 2020 a été une année particulièrement éprouvante pour l'ensemble des 
pays qui ont été touchés par la pandémie due à la diffusion du coronavirus : le 
COVID 19.

Cette situation inédite a littéralement balayé notre façon de vivre. Sous le joug d'une 
épée de Damoclès qui rapidement a bouleversé notre quotidien... notre environnement, nos 
relations familiales et sociales, professionnelles...

Du jour au lendemain, nos libertés ont été  bafouées par ce virus, cette guerre déclarée 
d'une façon unilatérale fait trembler le monde, rien ne nous préparait en début d'année 2020 
à ce terrible printemps.

Les départs dans ces circonstances de nos papis-mamies nous choquent, victimes 
innocentes, d'une part ils sont dans une prison dorée et maintenant ils ne peuvent s'y défendre 
et sont devenus une proie facile et nous laisse dans un grand désarroi.

Nos droits sont limités, plus le droit de retrouver nos familles, nos amis, les personnes 
qui avaient tant besoin d'affection...

Tristesse, chagrin, inquiétude, colère aussi...
Car au niveau «des grands» de ce monde, il semble qu'il y ait eu un certain laxisme, un 

manque de précision, d'anticipation, de prévoyance, un décalage... Comme si, ce virus ne nous 
toucherait pas, s'arrêterait à nos frontières ! nous avons manqué d'humilité ! Oh non, pas 
nous, c'est pour les autres... Des responsables ont quitté le bateau quand çà a commencé à 
tanguer...

Et si, on avait su prendre le temps d'entendre, d'ouvrir les yeux et nos oreilles pour 
voir à quel désastre inexorablement on courait...Le non respect de la création de DIEU, la 
maltraitance, la surconsommation, toujours plus, toujours plus vite ! Et la famille, ses bases, 
tout a été galvaudé ! Les parents ont délaissé l'éducation de leurs enfants aux systèmes mis en 
place : école, cantine, garderie, activités sportives et culturelles en tout genre... La course aux 
choses sans valeur vraiment, avoir de suite les nouvelles technologies comme ses voisins... 
Et avec ce confinement, obligation de vivre ensemble, de manger ensemble, de jouer... çà c'est 
un côté positif qui amène à réfléchir !

Un événement surprenant et qui m'interpelle est le point de départ en France de la 
diffusion de ce virus, un rassemblement évangélique à MULHOUSE !... Ce qui délie les 
langues et pointe du doigt la religion !

Peu de personnes appellent à la prière universelle : «Prions les uns pour les autres,  
crions à DIEU pour qu'Il nous entende : «Que veux-tu que Je te fasse?» » ?? 

Mais pour cela, il nous faut reconnaître nos mauvais actes, nos dérives...
Côté famille, c'est très dur, éprouvant de ne plus pouvoir embrasser nos chers enfants, 

de ne plus les prendre dans nos bras : il faut garder une distance... Et ne pas se livrer à des 
démonstrations affectueuses, aimer devient s'éloigner, par amour et pour protéger ceux qu'on 
aime, on doit s'interdire de les voir...

On a l'impression de vivre un cauchemar, un de ces films de science fiction, où la 
tendresse, la joie sont bannies pour faire place à la peur...

Et toutes ces personnes qui ne peuvent faire le deuil de leur parent, même pas un au 
revoir, ni se tenir la main, ni consoler... Que des machines, l'angoisse de quitter ce monde sans 
se revoir, se réconcilier, pardonner, témoigner des derniers gestes d'amour... C'est inhumain !!

Et tous ces personnels de santé qui sont prêts à se sacrifier , dépassés par l'ampleur des 
dégâts et ne pouvant compter que sur leur dévouement, leur engagement, leur honnêteté, le 
don de soi...

L'insouciance de certains, le «je m'enfoutisme» des autres, voir la méchanceté quand on 
insulte ou menace une voisine infirmière en lui demandant de dégager ! …

Cette épreuve révèle le meilleur et le pire de chacun !

12



Cette privation, ce manque des autres nous rappelle à quel degré ils nous sont chers et 
que les futilités de la vie ne sont rien... On éprouve des regrets de ne pas savoir ou oser 
toujours exprimer nos sentiments , en situation normale, çà nous semble superflu, inutile ou 
çà va de soi, mais là nos coeurs sont mis à rude épreuve et on voudrait refaire le monde, 
rattraper le temps perdu...

Nos dirigeants : ils nous semblent bien loin de la réalité, ils ont descendu de quelques 
marches de leur sphère, de leur bulle et ont par moment, quelques gestes et mots d'humanité 
mais leur égo surdimensionné reprend vite le dessus, et ils cherchent des boucs émissaires, des 
excuses, se rejettent la faute les uns sur les autres.

O n ressent la colère légitime de DIEU ! … Sa création a été bien malmenée par 
l'homme, reproduction à outrance, maltraitance, le but étant le profit à tout prix, le 
rendement et non la sagesse, respecter les saisons, les rythmes... Tout a été galvaudé sans 
scrupule par avidité, pour un gain sordide. La sagesse de DIEU est pure folie aux yeux des 
hommes... et pourtant ! …

Ce temps de pause imposé par le confinement permet de se retrouver, d'apprendre à se 
connaître, à découvrir les qualités et les valeurs des uns et des autres... à retrouver le goût des 
choses simples, à apprécier les beautés et les mystères de la nature...

Les gens s'émerveillent d'entendre le chant des oiseaux, d'apercevoir dans les villes des 
animaux : la nature reprend ses droits !

Des questions s'imposent et nous dérangent : tous ces pensionnaires des EPAD, ne 
serait ce pas DIEU qui les rappelle à Lui ? 

A travers cette grande et douloureuse épreuve, le Seigneur parle à l'humanité :
ACTES 17v30 :
30  Dieu, sans tenir compte des temps d’ignorance, annonce maintenant à tous les hommes, en tous 
lieux, qu’ils aient à se repentir,
Se repentir : 
- En faisant prendre conscience aux humains de leurs comportements et de leurs 
actions qui ne sont pas à Sa Gloire  :

- L'épreuve permet aussi de manifester chez l'homme ce qu'il y a de meilleur en lui par 
des élans de solidarité, de générosité, d'entraide, de sortir de son égoïsme pour se 
tourner vers son prochain, le meilleur est mis en avant. 

- L'épreuve permet aussi de faire tomber les écailles des yeux et du coeur !

( Suite au confinement des populations, la nature avait même repris son espace : « le 
prédateur » était confiné ! ) ... 

- Satan, le prince de ce monde, le père du mensonge, l'ennemi de notre âme, au travers 
de la convoitise des yeux, la convoitise de la chair et l'orgueil de la vie, les oeuvres de la 
chair, séduit les hommes dans le but de les asservir à sa puissance :

Aujourd'hui, la mondialisation, les multinationales, les lobbies, l'amour de l'argent, la 
convoitise des richesses, la convoitise du pouvoir, l'exploitation de l'homme par 
l'homme, la soif pour les profits financiers et autres, l'égoïsme, l'égocentrisme, la 
mégalomanie, la gloire de l'homme, la vanité, l'injustice, la méchanceté, la perversité, 
la traitrise, la pollution de la création de DIEU, l'exploitation démesurée de la nature, 
des animaux …prédominent ! // 2 TIMOTHEE 3v1 à 5 :

13



L'oeuvre du Seigneur :
Le Seigneur donne la respiration et le souffle :

G  ENESE 2v7 :  7  L’Eternel Dieu forma l’homme de la poussière de la terre, il souffla dans ses 
narines un souffle de vie et l’homme devint un être vivant.
ESAÏE 42v5 :
5  Ainsi parle Dieu, l’Eternel, Qui a créé les cieux et qui les a déployés, Qui a étendu la terre et ses 
productions, Qui a donné la respiration à ceux qui la peuplent, Et le souffle à ceux qui y 
marchent.
ACTES 17v25 :
24  Le Dieu qui a fait le monde et tout ce qui s’y trouve, étant le Seigneur du ciel et de la terre, 

n’habite point dans des temples faits de main d’homme;
25  il n’est point servi par des mains humaines, comme s’il avait besoin de quoi que ce soit, lui 

qui donne à tous la vie, la respiration, et toutes choses.

L'oeuvre de Satan :
Satan s'oppose aux  oeuvres de DIEU :

Dans le cadre d'une grande épreuve comme celle de cette pandémie due au coronavirus le 
COVID – 19, ( ce virus est un virus du système respiratoire ) l'impact de ce virus et de ses 
ravages sur les humains ( hommes, femmes, enfants ) non seulement au point de vue de leur 
santé, de leur vie, mais aussi sur les économies des pays touchés; l'action de l'ennemi est de 
mettre en doute le secours de DIEU, la protection du Seigneur pour Ses enfants …!!! et aussi 
d'entretenir la peur d'être atteint par ce virus, sachant que cette peur engendre des 
comportements agressifs, des ruptures de liens familiaux, sociaux :  
Par conséquence aussi en respectant les « gestes dits barrière » on se protège et on protège 
l'autre, mais on s'éloigne les uns des autres !... 
Avec le COVID – 19, coronavirus, les médias, les services de santé, médecine, psychologiques 
et  psychiatriques, les politiques nous parlent de « la résilience » : le mot est devenu à l'ordre 
du jour !

Résilience :   nom féminin :   
La résilience est, à l'origine, un terme pour expliquer la résistance des matériaux aux chocs.

-    résistance aux chocs : mesure en laboratoire de métallurgie,
     et de rendre l'acier moins fragile, plus ductile ( augmentation de la résistance élastique et à
     la rupture ).

- 1. PHYSIQUE  . Grandeur caractérisant la résistance mécanique d'un matériau aux chocs 
transversaux. La résilience d'une barre de métal est égale au quotient de l'énergie 
nécessaire pour produire la rupture par la section de la barre.

- 2. BIOLOGIE.   Aptitude à se maintenir dans un milieu malgré ses modifications, les
      atteintes des prédateurs, la pêche, la chasse, etc. 

-     3. Par extension. PSYCHOLOGIE. Résilience (du moi), ou egorésilience : capacité du
      sujet à maintenir son intégrité face à une agression, à survivre et parfois même à
       s'épanouir après un choc psychologique, dans des conditions hostiles, etc.
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Les premières publications dans le domaine de la psychologie datent de 1939-1945. 2ème 
guerre mondiale avec les camps de concentration et les horreurs qui y ont été pratiquées sur 
les humains incarcérés. Résistance aux chocs subis . Aptitude à rebondir ( à se repositionner 
dans l'avenir ) après un traumatisme .
Le mot résilience est souvent interprété comme étant la guérison d'un traumatisme vécu ! 
alors qu'il est en fait synonyme du mot « inhibition » du traumatisme ! Au niveau du psyché, 
le traumatisme est donc seulement masqué, enfoui ! mais pas neutralisé ni effacé !

DIEU, le SEIGNEUR Jésus-Christ peut faire, par la puissance qui agit en nous, 
infiniment  au delà de tout ce que nous demandons ou pensons :   EPHESIENS 3v20 :  
PSAUME 103v2 à 4 :
2  Mon âme, bénis l’Eternel, Et n’oublie aucun de ses bienfaits!
3  C’est lui qui pardonne toutes tes iniquités, Qui guérit toutes tes maladies;
4  C’est lui qui délivre ta vie de la fosse, Qui te couronne de bonté et de miséricorde;
5  C’est lui qui rassasie de biens ta vieillesse, Qui te fait rajeunir comme l’aigle.

Observayions sur les essais des matériaux afférents à la résilience :

Essai de flexion par choc sur éprouvette entaillée Charpy :

Un mouton-pendule Charpy ( le couteau est en position basse) .
Georges Charpy, en 1901, proposa le mouton-pendule encore utilisé actuellement. Il effectua 
également une étude très complète et rigoureuse qui permit de proposer une méthode 
reproductible et fiable. 
À la différence de Russel, il considéra la présence de l'entaille comme fondamentale et 
standardisa sa forme. 
Son objectif était de classer les matériaux (et en particulier les métaux) en fonction de leur 
résilience. Il n'envisageait pas l'étude du type de rupture (ductilité, fragilité), ce qui est le cas 
aujourd'hui. 
L'essai de flexion par choc sur éprouvette entaillée Charpy a pour but de mesurer la 
résistance d'un matériau à la rupture. 
Il est fréquemment appelé essai de résilience Charpy ou même essai Charpy. 
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Il porte le nom de l'ingénieur français Georges Charpy (1865-1945) qui en fut un des 
principaux théoriciens et promoteurs. Il mit en particulier au point la machine qui permet de 
réaliser l'essai et qui est appelée Mouton Charpy. Principe de l'essai

Principe de l'essai

Représentation du mouton-pendule et des hauteurs à prendre en compte pour le calcul de 
l'énergie absorbée.

Position de l'éprouvette au moment de l'impact avec le couteau du pendule.

Gros plan sur le couteau et le porte éprouvette d'un mouton Charpy.
Cet essai est destiné à mesurer l'énergie nécessaire pour rompre en une seule fois une 
éprouvette préalablement entaillée. On utilise un mouton-pendule muni à son extrémité d'un 
couteau qui permet de développer une énergie donnée au moment du choc. Cette énergie est 
classiquement, dans le cas de la norme européenne, de 300 joules. 
L'énergie absorbée est obtenue en comparant la différence d'énergie potentielle entre le 
départ du pendule et la fin de l'essai. La machine est munie d'index permettant de connaître 
la hauteur du pendule au départ ainsi que la position la plus haute que le pendule atteindra 
après la rupture de l'éprouvette.                    16
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Essai de traction uniaxiale :

L'éprouvette est tenue en deux points (par une pince ou un crochet), reliés à des filins. 
L'éprouvette est alors étirée à vitesse constante, et on relève la force de traction nécessaire en 
fonction de l'allongement. Ces essais permettent de tracer une courbe dite de traction à partir 
de laquelle les caractéristiques suivantes peuvent être déduites : 

• la déformation élastique en fonction de la force appliquée 
• la limite d'élasticité conventionnelle  la limite d'élasticité 
• la déformation plastique ; 
• la résistance à la traction ou tension de rupture maximale atteinte en cours d'essais. 

Voir Résistance à la rupture ; 
• l'allongement à la rupture qui correspond à la déformation de la zone utile atteinte lors 

de la rupture ; 
• la   striction à la rupture   qui correspond à la réduction de section de la zone de   

localisation de la déformation (  striction  ) lors de la rupture.  

Comme pour les essais des matériaux avant leur choix d'utilisation pour telle ou telle
fonction de construction mécanique ou autres usages, on peut faire l'analogie avec ces
différents points soulignés lors de ces essais de résistance avec les épreuves permises
par DIEU concernant Ses enfants dans le cadre des oeuvres bonnes qu'Il a préparées
d'avance pour eux, pour grandir dans la foi en Jésus-Christ afin de résister au diable
avec une foi ferme, grandir aussi dans le fruit de l'Esprit et accomplir Sa volonté :

Essais des 
matériaux

Définition      Epreuve des 
serviteurs de DIEU 

  Encouragements du 
Seigneur Jésus-Christ

Résistance aux 
chocs 

L'essai de flexion par choc 
sur éprouvette entaillée
Charpy a pour but de 
mesurer la résistance d'un 
matériau à la rupture. 
Il est fréquemment appelé 
essai de résilience Charpy ou 
même essai Charpy. 
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Le mouton de Charpy

L'éprouvette 
entaillée : //
2 CORINTHIENS
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1   THESSALONICIENS   
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La déformation
élastique

La déformation
élastique

Aptitude à reprendre sa 
forme initiale après avoir 
subi une déformation 
( allongement, étirement, 
torsion … )                  
           Éprouvette A

Action de déformation
allongement

  

Libération de l'action de 
déformation
                               
                                     
  
Reprise de la forme initiale
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De la striction à 
la rupture

           Éprouvette B
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            rupture

12 :

ROMAINS 5v1 à 
11 :
ROMAINS 8v28 
à 39 :

MATTHIEU 9v24 :
MARC 5v39 :
LUC 8v52 :

ROMAINS 8v28 à 
39 :

La résilience  :
comment sortir 
de l'inhibition 
du traumatisme 
et obtenir la 
guérison, la 
délivrance du 
traumatisme ?

PSAUME 66v8 à 10 :
8 Peuples, bénissez notre 
Dieu, faites retentir sa 
louange !
9  Il nous amène à la vie, et il
 ne nous a pas laissés vaciller
 sur nos jambes.
10  Car tu nous as sondés, ô
 Dieu, tu nous as éprouvés
 comme on éprouve l’argent.
                                     page 17
JOËL 2v25 a :
Je vous remplacerai les 
années qu’ont dévorées la 
sauterelle, //   JOB 42v16 a :  
MATTHIEU 11v28 à 30
JEAN 3v16,17 :
1 CORINTHIENS 10v13 :
PHILIPPIENS 1v6, 4v6,7 

témoignage de JOB
JOB 42v5 :
 Mon oreille avait 
entendu parler de 
Toi mais 
maintenant mon 
oeil T'a vu 
PSAUME 
119v105 :
Ta parole est une 
lampe à mes pieds, 
et une lumière sur 
mon sentier.
Mettre en pratique 
la Parole de DIEU :
JACQUES 1v22 à 
25 : 
HEBREUX 2v1 à 
18 :

PSAUME 23 :
PSAUME 119v11 :
ESAÏE 35v3 à 10 :
MATTHIEU 19v26 :
LUC 4v18 :
ROMAINS 5v1 à 
11 :
ROMAINS 8v28 à 
39 :

2 CORINTHIENS 
1v1 à 10 :

1 PIERRE 5v7 :

APOCALYPSE 
22v2 :

Toujours dans le cadre de la technologie des matériaux en acier, et suite aux essais tests 
de résistance de ceux-ci en fonction de leurs destinations d'utilisation, d'autres 
traitements thermiques tels que la trempe sont pratiqués :

Lorsqu'une pièce mécanique usinée dans l'acier ( structure fer / carbone ) va devoir 
non seulement résister aux chocs sans se rompre, résister à la déformation et conserver 
toute son élasticité sa ductilité sans qu'il y ait rupture de celle-ci , des traitements dits 
thermochimiques sont appliqués tels que la cémentation, la nitruration : 

Définitions et principes :
- A . La cémentation :
Le traitement de cémentation appliqué aux aciers est un traitement thermochimique 
superficiel d’enrichissement en carbone réalisé en phase austénitique (généralement 900 à 
980oC). 
Il est destiné à obtenir après refroidissement un durcissement superficiel par trempe.On sait 
que le durcissement superficiel d’un alliage fer-carbone par transformation martensitique est 
directement relié à sa teneur en carbone (figure). La recherche d’une dureté maximale 
conduit à obtenir des teneurs superficielles en carbone comprises entre 0,7 et 0,9% de 
carbone.
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Appliquée sur un acier à faible teneur en carbone, la cémentation est un moyen de 
durcissement superficiel permettant d’assurer une forte mise en précontrainte de compression 
de la surface et une bonne résistance à l’usure grâce à l’obtention d’une martensite à haute 
teneur en carbone, tout en garantissant à cœur une bonne ductilité grâce à l’obtention d’une 
martensite à bas carbone (la transformation du cœur sera, selon la trempabilité de l’alliage et 
la section de la pièce à traiter, totale ou partielle).

- B . La nitruration : 
Nitruration, nitrocarburation, oxynitruration, oxynitrocarburation, sulfonitruration, 
sulfonitrocarburation... sont des variantes d’une même famille de traitements que nous 
désignerons souvent dans la suite de ce texte sous le terme générique de « nitrurations ».
Ces nitrurations ont pour caractéristiques principales :

• d’être réalisées en phase ferritique sur les alliages ferreux (entre 350 et 590 oC selon les 
procédés) ;

• d’obtenir directement leurs propriétés d’emploi sans qu’il soit nécessaire, comme c’est 
le cas pour la cémentation ou la carbonitruration, de réaliser un durcissement 
subséquent par trempe.

Tous ces traitements permettent de produire des structures dont l’archétype est le suivant 
( figure ) :

• une couche de combinaison composée de nitrures de fer en extrême surface dont 
l’épaisseur peut varier de 0 à 30 µm ;

• une couche de diffusion dont l’épaisseur typique est de quelques dixièmes de 
millimètre, mais qui peut atteindre exceptionnellement des valeurs légèrement 
supérieures au millimètre, dans laquelle l’azote est en solution interstitielle ou combiné 
sous forme de nitrures qui peuvent conduire, selon les éléments d’alliage présents dans 
l’acier, à des durcissements importants.

Les propriétés d’utilisation des pièces ayant subi ces types de traitement thermochimique sont 
étroitement liées à la structure réalisée.
Dans certains cas, on visera la réalisation d’une couche de combinaison d’environ 20 µm 
ayant de bonnes propriétés de glissement et l’on se préoccupera peu des couches de diffusion 
qui auront de faibles caractéristiques de dureté (typiquement 300 à 500 HV). C’est le cas, par 
exemple, pour de nombreuses pièces de l’industrie automobile qui sont obtenues par 
découpage de tôles d’acier extra-doux puis nitrocarburées. Dans d’autres cas, en revanche, 
pour des pièces mécaniques très sollicitées en roulement, on utilisera des aciers fortement 
alliés qui conduiront à des couches de diffusion de plusieurs dixièmes de millimètre avec des 
duretés très élevées (environ 1200HV) et la couche de combinaison sera éliminée,...

Un exemple de réalisation de pièce mécanique devant résister aux chocs, résister à la 
déformation, résister à la rupture : 

Les axes des roues des trains ( convoi ferroviaire ) :
                                                             Le wagon
                                      Palier support                  Palier support       
                    
              Roue                                                                                                 Roue

                                                           Axe des roues             
                Rail                                                                                                 Rail
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Remarque :
Tenue de l'axe des roues :                   
                                                                                         Traitement de surface :
                                                                          cémentation   :   augmentation de la dureté 

      en surface ( tenue dans le palier 
   lisse // usure ), résistance aux chocs 

Palier support               ( vibrations, contraintes, changements d'aiguillages )

                                                                                                                                                 
               AXE

                      Lubrification
                                                                                              Au coeur de l'axe :
                                                                    bonne ductilité, résistance élastique, résilience
                                                                                      aux déformations dues aux           

       charges, à la tenue et à l'évolution du wagon sur les rails. 

 Ainsi façonnée et traitée, la pièce ( l'axe ) est devenue pleinement fonctionnelle pour sa 
destination et son utilisation. 

Avant de rentrer dans Son ministère ( LUC 3v23 ), DIEU a permis que Son Fils le 
Seigneur Jésus-Christ soit éprouvé ; Jésus a été conduit par l' Esprit dans le désert 
pour être tenté par Satan, le diable :
par la convoitise des yeux, la convoitise de la chair, l'orgueil de la vie et le doute (   Si tu   
es fils de Dieu !   ) : LUC 4v1à 13 :  
LUC 4v1 à 13 :
1  Jésus, rempli du Saint-Esprit, revint du Jourdain, et il fut conduit par l’Esprit dans le désert,
2  où il fut tenté par le diable pendant quarante jours ( 40 chiffre de l'épreuve ). Il ne mangea rien 

durant ces jours-là, et, après qu’ils furent écoulés, il eut faim.
3  Le diable lui dit: Si tu es Fils de Dieu, ordonne à cette pierre qu’elle devienne du pain.
4  Jésus lui répondit: Il est écrit: L’Homme ne vivra pas de pain seulement.
5  Le diable, l’ayant élevé, lui montra en un instant tous les royaumes de la terre,
6  et lui dit: Je te donnerai toute cette puissance, et la gloire de ces royaumes; car elle m’a été 

donnée, et je la donne à qui je veux.
7  Si donc tu te prosternes devant moi, elle sera toute à toi.
8  Jésus lui répondit: Il est écrit: Tu adoreras le Seigneur, ton Dieu, et tu le serviras lui seul.
9  Le diable le conduisit encore à Jérusalem, le plaça sur le haut du temple, et lui dit: Si tu es Fils 

de Dieu, jette-toi d’ici en bas;
10  car il est écrit:  Il donnera des ordres à ses anges à ton sujet, Afin qu’ils te gardent;
11  et: Ils te porteront sur les mains, De peur que ton pied ne heurte contre une pierre.
12  Jésus lui répondit: Il est dit: Tu ne tenteras point le Seigneur, ton Dieu.
13  Après l’avoir tenté de toutes ces manières, le diable s’éloigna de lui jusqu’à un moment 

favorable.

Remarque : 
Après son baptême, Jésus reçut le Saint-Esprit et en fut rempli  : 
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LUC 3v21 à 23, 
21  Tout le peuple se faisant baptiser, Jésus fut aussi baptisé; et, pendant qu’il priait, le ciel s’ouvrit,
22  et le Saint-Esprit descendit sur lui sous une forme corporelle, comme une colombe. Et une 

voix fit entendre du ciel ces paroles: Tu es mon Fils bien-aimé; en toi j’ai mis toute mon 
affection.

LUC 4v1 :
1  Jésus, rempli du Saint-Esprit, revint du Jourdain, et il fut conduit par l’Esprit dans le 
désert,

Dans l'évangile de JEAN, il est écrit :
-  Jésus est la Parole de DIEU :
JEAN 1v1, 14 :
1  Au commencement était la Parole, et la Parole était avec Dieu, et la Parole était Dieu.
14  Et la parole a été faite chair, et elle a habité parmi nous, pleine de grâce et de vérité; et 
nous avons contemplé sa gloire, une gloire comme la gloire du Fils unique venu du Père.

Dans l'épitre de Paul aux EPHESIENS, il est écrit : 
-  La Parole de DIEU est l'épée de l'Esprit :
EPHESIENS 6v17 :  
17  prenez aussi le casque du salut, et l‘épée de l’Esprit, qui est la parole de Dieu.

Dans le désert, Jésus brandit l'épée de l' Esprit pour combattre la tentation de Satan ; 
le but de l'ennemi était d'asservir le Seigneur Jésus à sa puissance.

Cette épée que DIEU a façonnée et forgée est Sa Parole, l'arme toute puissante
dont l'apôtre Paul parlant aux EPHESIENS nous invite à prendre pour lutter contre
les dominations, contre les autorités, contre les princes de ce monde de ténèbres, contre
les esprits méchants dans les lieux célestes.

HEBREUX 4v12 à 16 :
12  Car la parole de Dieu est vivante, agissante, plus acérée qu‘aucune épée à deux 

tranchants ; elle pénètre jusqu’à la division de l’âme et de l’esprit, des jointures et des 
moelles ; elle est juge des sentiments et des pensées du cœur.

13  Nulle créature n’est cachée devant lui, mais tout est à nu et à découvert aux yeux de celui à 
qui nous devons rendre compte.

14  Ainsi, puisque nous avons un grand souverain sacrificateur qui a traversé les cieux, Jésus, 
le Fils de Dieu, demeurons fermes dans la foi que nous professons.

15  Car nous n’avons pas un souverain sacrificateur qui ne puisse compatir à nos faiblesses; 
au contraire, il a été tenté comme nous en toutes choses, sans commettre de péché.

16  Approchons-nous donc avec assurance du trône de la grâce, afin d’obtenir miséricorde et 
de trouver grâce, pour être secourus dans nos besoins.

COLOSSIENS 2v10 à 15 :
10  Vous avez tout pleinement en lui, qui est le chef de toute domination et de toute autorité.
11  Et c’est en lui que vous avez été circoncis d’une circoncision que la main n’a pas faite, mais 

de la circoncision de Christ, qui consiste dans le dépouillement du corps de la chair:
12  ayant été ensevelis avec lui par le baptême, vous êtes aussi ressuscités en lui et avec lui, par 

la foi en la puissance de Dieu, qui l’a ressuscité des morts.
13 Vous qui étiez morts par vos offenses et par l’incirconcision de votre chair, il vous a rendus 

à la vie avec lui, en nous faisant grâce pour toutes nos offenses;
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14  il a effacé l’acte dont les ordonnances nous condamnaient et qui subsistait contre nous, et il 
l’a détruit en le clouant à la croix;

15  il a dépouillé les dominations et les autorités, et les a livrées publiquement en spectacle, en 
triomphant d’elles par la croix.

Les armes façonnées et forgées par DIEU en Jésus-Christ :

EPHESIENS 6v10 à 18 :
10  Au reste, fortifiez-vous dans le Seigneur, et par sa force toute-puissante.
11  Revêtez-vous de toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir tenir ferme contre les ruses du 

diable.
12  Car nous n’avons pas à lutter contre la chair et le sang, mais contre les dominations, 

contre les autorités, contre les princes de ce monde de ténèbres, contre les esprits méchants 
dans les lieux célestes.

13  C’est pourquoi, prenez toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir résister dans le mauvais 
jour, et tenir ferme après avoir tout surmonté.

14  Tenez donc ferme: ayez à vos reins la vérité pour ceinture; revêtez la cuirasse de la justice;
15  mettez pour chaussure à vos pieds le zèle que donne l’Evangile de paix;
16  prenez par-dessus tout cela le bouclier de la foi, avec lequel vous pourrez éteindre tous les 

traits enflammés du malin;
17  prenez aussi le casque du salut, et l’épée de l’Esprit, qui est la parole de Dieu.
18  Faites en tout temps par l’Esprit toutes sortes de prières et de supplications. Veillez à cela 

avec une entière persévérance, et priez pour tous les saints.
2 CORINTHIENS 10v3 à 5 :
3  Si nous marchons dans la chair, nous ne combattons pas selon la chair.
4  Car les armes avec lesquelles nous combattons ne sont pas charnelles; mais elles sont 

puissantes, par la vertu de Dieu, pour renverser des forteresses.
5  Nous renversons les raisonnements et toute hauteur qui s’élève contre la connaissance de 

Dieu, et nous amenons toute pensée captive à l’obéissance de Christ.

Témoignage du Seigneur Jésus-Christ :

-   Jésus a été vainqueur sur l'épreuve de la tentation de Satan au désert:   LUC 4v1 à 13 :  

- Jésus a été vainqueur à Gethsémané et a accepté l'épreuve ultime selon la volonté du
Père :
MATTHIEU 26v36 à 41 :
36  Là-dessus, Jésus alla avec eux dans un lieu appelé Gethsémané, et il dit aux disciples: Asseyez-

vous ici, pendant que je m’éloignerai pour prier.
37  Il prit avec lui Pierre et les deux fils de Zébédée, et il commença à éprouver de la tristesse et des 

angoisses.
38  Il leur dit alors: Mon âme est triste jusqu’à la mort; restez ici, et veillez avec moi.
39  Puis, ayant fait quelques pas en avant, il se jeta sur sa face, et pria ainsi: Mon Père, s’il est 

possible, que cette coupe s’éloigne de moi! Toutefois, non pas ce que je veux, mais ce que tu 
veux.

40  Et il vint vers les disciples, qu’il trouva endormis, et il dit à Pierre: Vous n’avez donc pu veiller 
une heure avec moi!

41  Veillez et priez, afin que vous ne tombiez pas dans la tentation; l’esprit est bien disposé, 
mais la chair est faible.
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- Jésus a triomphé de l'épreuve de la mort, la mort de la croix, car la mort n'a pu le
retenir et le Père l'a ressuscité en le délivrant des liens de la mort :

ACTES 2v24,31 à 33 :
24  Dieu l’a ressuscité, en le délivrant des liens de la mort, parce qu’il n’était pas possible qu’il 

fût retenu par elle.
31  c’est la résurrection du Christ qu’il a prévue et annoncée, en disant qu’il ne serait pas 

abandonné dans le séjour des morts et que sa chair ne verrait pas la corruption.
32  C’est ce Jésus que Dieu a ressuscité; nous en sommes tous témoins.
33  Elevé par la droite de Dieu, il a reçu du Père le Saint-Esprit qui avait été promis, et il l’a 

répandu, comme vous le voyez et l’entendez.

La mort : la rupture humaine, les limites des oeuvres humaines dans tous les
domaines, les limites de résistance que l'homme ne peut franchir, tant pour lui que
dans ses réalisations, qui malgré toutes ses capacités , ses innovations, ne peuvent
empêcher de rejoindre l'usure, la rupture, la mort ...

Seuls, par la victoire glorieuse du Seigneur Jésus-Christ sur l'ennemi, les enfants de 
DIEU formés par le Seigneur sont plus que vainqueurs en Jésus, ils sont passés de la 
mort à la vie, la vie éternelle.

MATTHIEU 19v26 :
26  Jésus les regarda et leur dit : Pour les humains, c’est impossible, mais pour Dieu tout est 

possible.
MARC 10v27 :
27  Jésus les regarda et dit : C’est impossible pour les humains, mais non pas pour Dieu, car 

tout est possible pour Dieu.
LUC 1v37 :
37  Car rien n’est impossible de la part de Dieu.
ROMAINS 8v37 à 39 :
37  Mais dans toutes ces choses nous sommes plus que vainqueurs par celui qui nous a aimés.
38  Car j’ai l’assurance que ni la mort ni la vie, ni les anges ni les dominations, ni les choses 

présentes ni les choses à venir, ni les puissances,
39  ni la hauteur, ni la profondeur, ni aucune autre créature ne pourra nous séparer de 

l’amour de Dieu manifesté en Jésus-Christ notre Seigneur.

Seuls ; la volonté de DIEU, l'Amour de DIEU par Jésus-Christ, l'Esprit de Jésus le
Saint-Esprit, la toute puissante main de DIEU,  peuvent donner à l'homme la capacité
de franchir les limites humaines :
- sur la matière,
- sur tous les animaux, et les êtres vivants,
- sur les êtres humains, esprit, coeur âme et corps, 
- sur toute Sa création ... 

Témoignage du Seigneur Jésus-Christ :
Epitres de l'apôtre Paul :
HEBREUX 2v1 à 18 :
1  C’est pourquoi nous devons d’autant plus nous attacher aux choses que nous avons 

entendues, de peur que nous ne soyons emportés loin d’elles.
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2  Car, si la parole annoncée par des anges a eu son effet, et si toute transgression et toute 
désobéissance a reçu une juste rétribution,

3  comment échapperons-nous en négligeant un si grand salut, qui, annoncé d’abord par le 
Seigneur, nous a été confirmé par ceux qui l’ont entendu,

4  Dieu appuyant leur témoignage par des signes, des prodiges, et divers miracles, et par les 
dons du Saint-Esprit distribués selon sa volonté.

5  En effet, ce n’est pas à des anges que Dieu a soumis le monde à venir dont nous parlons.
6  Or quelqu’un a rendu quelque part ce témoignage: Qu’est-ce que l’homme, pour que tu te 

souviennes de lui, Ou le fils de l’homme, pour que tu prennes soin de lui?
7  Tu l’as abaissé pour un peu de temps au-dessous des anges, Tu l’as couronné de gloire et 

d’honneur,
8  Tu as mis toutes choses sous ses pieds. En effet, en lui soumettant toutes choses, Dieu n’a 

rien laissé qui ne lui fût soumis. Cependant, nous ne voyons pas encore maintenant que 
toutes choses lui soient soumises.

9  Mais celui qui a été abaissé pour un peu de temps au-dessous des anges, Jésus, nous le 
voyons couronné de gloire et d’honneur à cause de la mort qu’il a soufferte, afin que, par 
la grâce de Dieu, il souffrît la mort pour tous.

10  Il convenait, en effet, que celui pour qui et par qui sont toutes choses, et qui voulait 
conduire à la gloire beaucoup de fils, élevât à la perfection par les souffrances le Prince de 
leur salut.

11  Car celui qui sanctifie et ceux qui sont sanctifiés sont tous issus d’un seul. C’est pourquoi il 
n’a pas honte de les appeler frères,

12  lorsqu’il dit: J’annoncerai ton nom à mes frères, Je te célébrerai au milieu de l’assemblée.
13  Et encore: Je me confierai en toi. Et encore: Me voici, moi et les enfants que Dieu m’a 

donnés.
14  Ainsi donc, puisque les enfants participent au sang et à la chair, il y a également participé 

lui-même, afin que, par la mort, il anéantît celui qui a la puissance de la mort, c’est-à-dire 
le diable,

15  et qu’il délivrât tous ceux qui, par crainte de la mort, étaient toute leur vie retenus dans la 
servitude.

16  Car assurément ce n’est pas à des anges qu’il vient en aide, mais c’est à la postérité 
d’Abraham.

17  En conséquence, il a dû être rendu semblable en toutes choses à ses frères, afin qu’il fût un 
souverain sacrificateur miséricordieux et fidèle dans le service de Dieu, pour faire 
l’expiation des péchés du peuple;

18  car, ayant été tenté lui-même dans ce qu’il a souffert, il peut secourir ceux qui sont tentés.

PHILIPPIENS 2v1 à 11 :
1  S’il y a donc quelque encouragement dans le Christ, s’il y a quelque réconfort de l’amour, 

s’il y a quelque communion de l’Esprit, s’il y a quelque tendresse et quelque magnanimité,
2  comblez ma joie en étant bien d’accord ; ayez un même amour, une même âme, une seule 

pensée ;
3  ne faites rien par ambition personnelle ni par vanité ; avec humilité, au contraire, estimez 

les autres supérieurs à vous–mêmes.
4  Que chacun, au lieu de regarder à ce qui lui est propre, s’intéresse plutôt aux autres.
5  Ayez entre vous les dispositions qui sont en Jésus–Christ :
6  lui qui était vraiment divin, il ne s’est pas prévalu d’un rang d’égalité avec Dieu,
7  mais il s’est vidé de lui–même en se faisant vraiment esclave, en devenant semblable aux 

humains ; reconnu à son aspect comme humain,
8  il s’est abaissé lui–même en devenant obéissant jusqu’à la mort –– la mort sur la croix.
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9  C’est pourquoi Dieu l’a souverainement élevé et lui a accordé le nom qui est au–dessus de 
tout nom,

10  pour qu’au nom de Jésus tout genou fléchisse dans les cieux, sur la terre et sous la terre,
11  et que toute langue reconnaisse que Jésus–Christ est le Seigneur à la gloire de Dieu, le 

Père.

Les serviteurs de DIEU, les ministères choisis et formés par Jésus à la gloire de DIEU :

ROMAINS  8v29 :
29  Car ceux qu’il a connus d’avance, il les a aussi prédestinés à être semblables à l’image de
      son Fils, afin que son Fils fût le premier-né entre plusieurs frères.

C'est le Seigneur Jésus- Christ qui donne les ministères :

EPHESIENS 4v4 à 15 :
4  Il y a un seul corps et un seul Esprit, comme aussi vous avez été appelés à une seule espérance 

par votre vocation;
5  il y a un seul Seigneur, une seule foi, un seul baptême,
6  un seul Dieu et Père de tous, qui est au-dessus de tous, et parmi tous, et en tous.
7  Mais à chacun de nous la grâce a été donnée selon la mesure du don de Christ.
8  C’est pourquoi il est dit: Etant monté en haut, il a emmené des captifs, Et il a fait des dons aux
     hommes.
9  Or, que signifie: Il est monté, sinon qu’il est aussi descendu dans les régions inférieures de la 

terre?
10  Celui qui est descendu, c’est le même qui est monté au-dessus de tous les cieux, afin de remplir 

toutes choses.
11  Et il a donné les uns comme apôtres, les autres comme prophètes, les autres comme 

évangélistes, les autres comme pasteurs et docteurs,
12  pour le perfectionnement des saints en vue de l’oeuvre du ministère et de l’édification du 

corps de Christ,
13  jusqu’à ce que nous soyons tous parvenus à l’unité de la foi et de la connaissance du Fils 

de Dieu, à l’état d’homme fait, à la mesure de la stature parfaite de Christ,
14  afin que nous ne soyons plus des enfants, flottants et emportés à tout vent de doctrine, par 

la tromperie des hommes, par leur ruse dans les moyens de séduction,
15  mais que, professant la vérité dans l'amour, nous croissions à tous égards en celui qui est le 

chef, Christ.

C'est le Saint-Esprit qui donne les dons spirituels : ROMAINS 12 – 1 CORINTHIENS
12 – 1CORINTHIENS 14 afin de pouvoir exercer le service du Seigneur selon Sa
volonté.

Le Seigneur Jésus-Christ a exercé tous les ministères  et   nous sommes son ouvrage,  
ayant été créés en Jésus-Christ pour de bonnes oeuvres, que Dieu a préparées
d’avance, afin que nous les pratiquions :

EPHESIENS 2v4 à 10 :
4  Mais Dieu, qui est riche en miséricorde, à cause du grand amour dont il nous a aimés,
5  nous qui étions morts par nos offenses, nous a rendus à la vie avec Christ (c’est par grâce que 

vous êtes sauvés);
6  il nous a ressuscités ensemble, et nous a fait asseoir ensemble dans les lieux célestes, en Jésus-

Christ,
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7  afin de montrer dans les siècles à venir l’infinie richesse de sa grâce par sa bonté envers nous en 
Jésus-Christ.

8  Car c’est par la grâce que vous êtes sauvés, par le moyen de la foi. Et cela ne vient pas de 
vous, c’est le don de Dieu.

9  Ce n’est point par les oeuvres, afin que personne ne se glorifie.
10  Car nous sommes son ouvrage, ayant été créés en Jésus-Christ pour de bonnes oeuvres, 

que Dieu a préparées d’avance, afin que nous les pratiquions.

Mise à l'épreuve des serviteurs du Seigneur avant qu'ils exercent leur ministère :

La patience dans la mise à l'épreuve :

JACQUES  1v2 à 4 :
2  Mes frères, regardez comme un sujet de joie complète les diverses épreuves auxquelles vous 
pouvez être exposés,
3  sachant que l’épreuve de votre foi produit la patience.
4  Mais il faut que la patience accomplisse parfaitement son oeuvre, afin que vous soyez
    parfaits et accomplis, sans faillir en rien.

Pour les évêques (  anciens  ) et les diacres :  

1 TIMOTHEE 3v1 à 13 : 
1  Cette parole est certaine: Si quelqu’un aspire à la charge d’évêque, il désire une oeuvre 

excellente.                                                   
2  Il faut donc que l’évêque soit irréprochable, mari d’une seule femme, sobre, modéré, réglé 

dans sa conduite, hospitalier, propre à l’enseignement.
3  Il faut qu’il ne soit ni adonné au vin, ni violent, mais indulgent, pacifique, désintéressé.
4  Il faut qu’il dirige bien sa propre maison, et qu’il tienne ses enfants dans la soumission et 

dans une parfaite honnêteté;
5  car si quelqu’un ne sait pas diriger sa propre maison, comment prendra-t-il soin de l’Eglise 

de Dieu?
6  Il ne faut pas qu’il soit un nouveau converti, de peur qu’enflé d’orgueil il ne tombe sous le 

jugement du diable.
7  Il faut aussi qu’il reçoive un bon témoignage de ceux du dehors, afin de ne pas tomber dans 

l’opprobre et dans les pièges du diable.
8  Les diacres aussi doivent être honnêtes, éloignés de la duplicité, des excès du vin, d’un gain 

sordide,
9  conservant le mystère de la foi dans une conscience pure.
10  Qu’on les éprouve d’abord, et qu’ils exercent ensuite leur ministère, s’ils sont sans 

reproche.
11  Les femmes, de même, doivent être honnêtes, non médisantes, sobres, fidèles en toutes 

choses.
12  Les diacres doivent être maris d’une seule femme, et diriger bien leurs enfants et leurs 

propres maisons;
13  car ceux qui remplissent convenablement leur ministère s’acquièrent un rang honorable, 

et une grande assurance dans la foi en Jésus-Christ.

- Exhortations adressées aux enfants de Dieu :
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Epitre de l'apôtre Paul aux Romains :
ROMAINS 5v1 à 21 :
1  Etant donc justifiés par la foi, nous avons la paix avec Dieu par notre Seigneur Jésus-

Christ,
2  à qui nous devons d’avoir eu par la foi accès à cette grâce, dans laquelle nous demeurons 

fermes, et nous nous glorifions dans l’espérance de la gloire de Dieu.
3  Bien plus, nous nous glorifions même des afflictions, sachant que l’affliction produit la 

persévérance,
4  la persévérance la victoire dans l’épreuve, et cette victoire l’espérance.
5  Or, l’espérance ne trompe point, parce que l’amour de Dieu est répandu dans nos coeurs 

par le Saint-Esprit qui nous a été donné.
6  Car, lorsque nous étions encore sans force, Christ, au temps marqué, est mort pour des 

impies.
7  A peine mourrait-on pour un juste; quelqu’un peut-être mourrait-il pour un homme de 

bien.
8  Mais Dieu prouve son amour envers nous, en ce que, lorsque nous étions encore des 

pécheurs, Christ est mort pour nous.
9  A plus forte raison donc, maintenant que nous sommes justifiés par son sang, serons-nous 

sauvés par lui de la colère.
10  Car si, lorsque nous étions ennemis, nous avons été réconciliés avec Dieu par la mort de 

son 10Fils, à plus forte raison, étant réconciliés, serons-nous sauvés par sa vie.
11  Et non seulement cela, mais encore nous nous glorifions en Dieu par notre Seigneur Jésus-

Christ, par qui maintenant nous avons obtenu la réconciliation.
12  C’est pourquoi, comme par un seul homme le péché est entré dans le monde, et par le péché la 

mort, et qu’ainsi la mort s’est étendue sur tous les hommes, parce que tous ont péché,…
13  car jusqu’à la loi le péché était dans le monde. Or, le péché n’est pas imputé, quand il n’y a 

point de loi.
14  Cependant la mort a régné depuis Adam jusqu’à Moïse, même sur ceux qui n’avaient pas péché 

par une transgression semblable à celle d’Adam, lequel est la figure de celui qui devait venir.
15  Mais il n’en est pas du don gratuit comme de l’offense; car, si par l’offense d’un seul il en est 

beaucoup qui sont morts, à plus forte raison la grâce de Dieu et le don de la grâce venant d’un 
seul homme, Jésus-Christ, ont-ils été abondamment répandus sur beaucoup.

16  Et il n’en est pas du don comme de ce qui est arrivé par un seul qui a péché; car c’est après une 
seule offense que le jugement est devenu condamnation, tandis que le don gratuit devient 
justification après plusieurs offenses.

17  Si par l’offense d’un seul la mort a régné par lui seul, à plus forte raison ceux qui reçoivent 
l’abondance de la grâce et du don de la justice régneront-ils dans la vie par Jésus-Christ lui seul.

18  Ainsi donc, comme par une seule offense la condamnation a atteint tous les hommes, de même 
par un seul acte de justice la justification qui donne la vie s’étend à tous les hommes.

19  Car, comme par la désobéissance d’un seul homme beaucoup ont été rendus pécheurs, de même 
par l’obéissance d’un seul beaucoup seront rendus justes.

20  Or, la loi est intervenue pour que l’offense abondât, mais là où le péché a abondé, la grâce a 
surabondé,

21  afin que, comme le péché a régné par la mort, ainsi la grâce régnât par la justice pour la vie 
éternelle, par Jésus-Christ notre Seigneur.

ROMAINS 6v1 à 23 :
1  Que dirons-nous donc? Demeurerions-nous dans le péché, afin que la grâce abonde?
2  Loin de là! Nous qui sommes morts au péché, comment vivrions-nous encore dans le péché?
3  Ignorez-vous que nous tous qui avons été baptisés en Jésus-Christ, c’est en sa mort que nous 

avons été baptisés?
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4  Nous avons donc été ensevelis avec lui par le baptême en sa mort, afin que, comme Christ 
est ressuscité des morts par la gloire du Père, de même nous aussi nous marchions en 
nouveauté de vie.

5  En effet, si nous sommes devenus une même plante avec lui par la conformité à sa mort, 
nous le serons aussi par la conformité à sa résurrection,

6  sachant que notre vieil homme a été crucifié avec lui, afin que le corps du péché fût détruit, 
pour que nous ne soyons plus esclaves du péché;

7  car celui qui est mort est libre du péché.
8  Or, si nous sommes morts avec Christ, nous croyons que nous vivrons aussi avec lui,
9  sachant que Christ ressuscité des morts ne meurt plus; la mort n’a plus de pouvoir sur lui.
10  Car il est mort, et c’est pour le péché qu’il est mort une fois pour toutes; il est revenu à la 

vie, et c’est pour Dieu qu’il vit.
11  Ainsi vous-mêmes, regardez-vous comme morts au péché, et comme vivants pour Dieu en 

Jésus-Christ.
12  Que le péché ne règne donc point dans votre corps mortel, et n’obéissez pas à ses 

convoitises.
13  Ne livrez pas vos membres au péché, comme des instruments d’iniquité; mais donnez-vous 

vous-mêmes à Dieu, comme étant vivants de morts que vous étiez, et offrez à Dieu vos 
membres, comme des instruments de justice.

14  Car le péché n’aura point de pouvoir sur vous, puisque vous êtes, non sous la loi, mais sous 
la grâce.                                                            

15  Quoi donc! Pécherions-nous, parce que nous sommes, non sous la loi, mais sous la grâce? Loin 
de là!

16  Ne savez-vous pas qu’en vous livrant à quelqu’un comme esclaves pour lui obéir, vous êtes 
esclaves de celui à qui vous obéissez, soit du péché qui conduit à la mort, soit de l’obéissance 
qui conduit à la justice?

17  Mais grâces soient rendues à Dieu de ce que, après avoir été esclaves du péché, vous avez 
obéi de coeur à la règle de doctrine dans laquelle vous avez été instruits.

18  Ayant été affranchis du péché, vous êtes devenus esclaves de la justice.
19  Je parle à la manière des hommes, à cause de la faiblesse de votre chair. -De même donc que 

vous avez livré vos membres comme esclaves à l’impureté et à l’iniquité, pour arriver à 
l’iniquité, ainsi maintenant livrez vos membres comme esclaves à la justice, pour arriver à 
la sainteté.

20  Car, lorsque vous étiez esclaves du péché, vous étiez libres à l’égard de la justice.
21  Quels fruits portiez-vous alors? Des fruits dont vous rougissez aujourd’hui. Car la fin de ces 

choses, c’est la mort.
22  Mais maintenant, étant affranchis du péché et devenus esclaves de Dieu, vous avez pour 

fruit la sainteté et pour fin la vie éternelle.
23  Car le salaire du péché, c’est la mort; mais le don gratuit de Dieu, c’est la vie éternelle en 

Jésus-Christ notre Seigneur.
ROMAINS 8v1 à 39 :
1   Il n’y a donc maintenant aucune condamnation pour ceux qui sont en Jésus-Christ.
2  En effet, la loi de l’esprit de vie en Jésus-Christ m’a affranchi de la loi du péché et de la mort.
3  Car chose impossible à la loi, parce que la chair la rendait sans force, -Dieu a condamné le péché 

dans la chair, en envoyant, à cause du péché, son propre Fils dans une chair semblable à celle du 
péché,

4  et cela afin que la justice de la loi fût accomplie en nous, qui marchons, non selon la chair, mais 
selon l’esprit.

5  Ceux, en effet, qui vivent selon la chair, s’affectionnent aux choses de la chair, tandis que ceux 
qui vivent selon l’esprit s’affectionnent aux choses de l’esprit.

6  Et l’affection de la chair, c’est la mort, tandis que l’affection de l’esprit, c’est la vie et la paix;
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7  car l’affection de la chair est inimitié contre Dieu, parce qu’elle ne se soumet pas à la loi de Dieu, 
et qu’elle ne le peut même pas.

8  Or ceux qui vivent selon la chair ne sauraient plaire à Dieu.
9  Pour vous, vous ne vivez pas selon la chair, mais selon l’esprit, si du moins l’Esprit de Dieu 

habite en vous. Si quelqu’un n’a pas l’Esprit de Christ, il ne lui appartient pas.
10  Et si Christ est en vous, le corps, il est vrai, est mort à cause du péché, mais l’esprit est vie 

à cause de la justice.
11  Et si l’Esprit de celui qui a ressuscité Jésus d’entre les morts habite en vous, celui qui a 

ressuscité Christ d’entre les morts rendra aussi la vie à vos corps mortels par son Esprit 
qui habite en vous.

12  Ainsi donc, frères, nous ne sommes point redevables à la chair, pour vivre selon la chair.
13  Si vous vivez selon la chair, vous mourrez; mais si par l’Esprit vous faites mourir les actions du 

corps, vous vivrez,
14  car tous ceux qui sont conduits par l’Esprit de Dieu sont fils de Dieu.
15  Et vous n’avez point reçu un esprit de servitude, pour être encore dans la crainte; mais 

vous avez reçu un Esprit d’adoption, par lequel nous crions: Abba! Père!
16  L’Esprit lui-même rend témoignage à notre esprit que nous sommes enfants de Dieu.
17  Or, si nous sommes enfants, nous sommes aussi héritiers: héritiers de Dieu, et cohéritiers 

de Christ, si toutefois nous souffrons avec lui, afin d’être glorifiés avec lui.
18  J’estime que les souffrances du temps présent ne sauraient être comparées à la gloire à 

venir qui sera révélée pour nous.
19  Aussi la création attend-elle avec un ardent désir la révélation des fils de Dieu.
20  Car la création a été soumise à la vanité, -non de son gré, mais à cause de celui qui l’y a 

soumise, avec l’espérance
21  qu’elle aussi sera affranchie de la servitude de la corruption, pour avoir part à la liberté 

de la gloire des enfants de Dieu.
22  Or, nous savons que, jusqu’à ce jour, la création tout entière soupire et souffre les douleurs 

de l’enfantement.
23  Et ce n’est pas elle seulement; mais nous aussi, qui avons les prémices de l’Esprit, nous 

aussi nous soupirons en nous-mêmes, en attendant l’adoption, la rédemption de notre 
corps.

24  Car c’est en espérance que nous sommes sauvés. Or, l’espérance qu’on voit n’est plus 
espérance: ce qu’on voit, peut-on l’espérer encore?

25  Mais si nous espérons ce que nous ne voyons pas, nous l’attendons avec persévérance.
26  De même aussi l’Esprit nous aide dans notre faiblesse, car nous ne savons pas ce qu’il nous 

convient de demander dans nos prières. Mais l’Esprit lui-même intercède par des soupirs 
inexprimables;

27  et celui qui sonde les coeurs connaît quelle est la pensée de l’Esprit, parce que c’est selon 
Dieu qu’il intercède en faveur des saints.

28  Nous savons, du reste, que toutes choses concourent au bien de ceux qui aiment Dieu, de 
ceux qui sont appelés selon son dessein.

29  Car ceux qu’il a connus d’avance, il les a aussi prédestinés à être semblables à l’image de 
son Fils, afin que son Fils fût le premier-né entre plusieurs frères.

30  Et ceux qu’il a prédestinés, il les a aussi appelés; et ceux qu’il a appelés, il les a aussi 
justifiés; et ceux qu’il a justifiés, il les a aussi glorifiés.

31  Que dirons-nous donc à l’égard de ces choses? Si Dieu est pour nous, qui sera contre nous?
32  Lui, qui n’a point épargné son propre Fils, mais qui l’a livré pour nous tous, comment ne 

nous donnera-t-il pas aussi toutes choses avec lui?
33  Qui accusera les élus de Dieu? C’est Dieu qui justifie!
34  Qui les condamnera? Christ est mort; bien plus, il est ressuscité, il est à la droite de Dieu, 

et il intercède pour nous!
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35  Qui nous séparera de l’amour de Christ? Sera-ce la tribulation, ou l’angoisse, ou la 
persécution, ou la faim, ou la nudité, ou le péril, ou l’épée?

36  selon qu’il est écrit: C’est à cause de toi qu’on nous met à mort tout le jour, Qu’on nous 
regarde comme des brebis destinées à la boucherie.

37  Mais dans toutes ces choses nous sommes plus que vainqueurs par celui qui nous a aimés.
38  Car j’ai l’assurance que ni la mort ni la vie, ni les anges ni les dominations, ni les choses 

présentes ni les choses à venir, ni les puissances,
39  ni la hauteur, ni la profondeur, ni aucune autre créature ne pourra nous séparer de 

l’amour de Dieu manifesté en Jésus-Christ notre Seigneur.

l’Amour de DIEU manifesté en Jésus-Christ notre Seigneur :

Témoignage de l'apôtre Jean : Parole du Seigneur Jésus-Christ :
JEAN 15v1 à 17 :
1  Je suis le vrai cep, et mon Père est le vigneron.
2  Tout sarment qui est en moi et qui ne porte pas de fruit, il le retranche; et tout sarment qui 

porte du fruit, il l’émonde, afin qu’il porte encore plus de fruit.
3  Déjà vous êtes purs, à cause de la parole que je vous ai annoncée.
4  Demeurez en moi, et je demeurerai en vous. Comme le sarment ne peut de lui-même porter 

du fruit, s’il ne demeure attaché au cep, ainsi vous ne le pouvez non plus, si vous ne 
demeurez en moi.                                         

5  Je suis le cep, vous êtes les sarments. Celui qui demeure en moi et en qui je demeure porte 
beaucoup de fruit, car sans moi vous ne pouvez rien faire.

6  Si quelqu’un ne demeure pas en moi, il est jeté dehors, comme le sarment, et il sèche; puis 
on ramasse les sarments, on les jette au feu, et ils brûlent.

7  Si vous demeurez en moi, et que mes paroles demeurent en vous, demandez ce que vous 
voudrez, et cela vous sera accordé.

8  Si vous portez beaucoup de fruit, c’est ainsi que mon Père sera glorifié, et que vous serez 
mes disciples.

9  Comme le Père m’a aimé, je vous ai aussi aimés. Demeurez dans mon amour.
10  Si vous gardez mes commandements, vous demeurerez dans mon amour, de même que j’ai 

gardé les commandements de mon Père, et que je demeure dans son amour.
11  Je vous ai dit ces choses, afin que ma joie soit en vous, et que votre joie soit parfaite.
12  C’est ici mon commandement: Aimez-vous les uns les autres, comme je vous ai aimés.
13  Il n’y a pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ses amis.
14  Vous êtes mes amis, si vous faites ce que je vous commande.
15  Je ne vous appelle plus serviteurs, parce que le serviteur ne sait pas ce que fait son maître; 

mais je vous ai appelés amis, parce que je vous ai fait connaître tout ce que j’ai appris de 
mon Père.

16  Ce n’est pas vous qui m’avez choisi; mais moi, je vous ai choisis, et je vous ai établis, afin 
que vous alliez, et que vous portiez du fruit, et que votre fruit demeure, afin que ce que 
vous demanderez au Père en mon nom, il vous le donne.

17  Ce que je vous commande, c’est de vous aimer les uns les autres.

Epitre de l'apôtre Paul aux Corinthiens :
1 CORINTHIENS 13v1 à 13 :
1   Quand je parlerais les langues des humains et des anges, si je n’ai pas l’amour, je suis une 

pièce de bronze qui résonne ou une cymbale qui retentit.
2  Quand j’aurais la capacité de parler en prophète, la science de tous les mystères et toute la 

connaissance, quand j’aurais même toute la foi qui transporte des montagnes, si je n’ai 
pas l’amour, je ne suis rien.
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3  Quand je distribuerais tous mes biens, quand même je livrerais mon corps pour en tirer 
fierté, si je n’ai pas l’amour, cela ne me sert à rien.

4   L’amour est patient, l’amour est bon, il n’a pas de passion jalouse ; l’amour ne se vante 
pas, il ne se gonfle pas d’orgueil,

5  il ne fait rien d’inconvenant, il ne cherche pas son propre intérêt, il ne s’irrite pas, il ne tient 
pas compte du mal ;

6  il ne se réjouit pas de l’injustice, mais il se réjouit avec la vérité ;
7  il pardonne tout, il croit tout, il espère tout, il endure tout.
8  L’amour ne succombe jamais. Les messages de prophètes ? ils seront abolis ; les langues ? 

elles cesseront ; la connaissance ? elle sera abolie.
9  Car c’est partiellement que nous connaissons, c’est partiellement que nous parlons en 

prophètes ;
10  mais quand viendra l’accomplissement, ce qui est partiel sera aboli.
11  Lorsque j’étais tout petit, je parlais comme un tout–petit, je pensais comme un tout–petit, 

je raisonnais comme un tout–petit ; lorsque je suis devenu un homme, j’ai aboli ce qui 
était propre au tout–petit.

12  Aujourd’hui nous voyons au moyen d’un miroir, d’une manière confuse, mais alors ce sera 
face à face. Aujourd’hui je connais partiellement, mais alors je connaîtrai comme je suis 
connu.

13  Or maintenant trois choses demeurent : la foi, l’espérance, l’amour ; mais c’est l’amour 
qui est le plus grand.

Nous sommes l'ouvrage de DIEU, ayant été créés en Jésus-Christ pour de bonnes
oeuvres, que Dieu a préparées d’avance, afin que nous les pratiquions.

PSAUME 149v6 :
6  Que les louanges de Dieu soient dans leur bouche, Et le glaive à deux tranchants dans leur 

main,
L'épée de l'Esprit qui est la Parole de DIEU, créée, façonnée et forgée par DIEU pour
combattre les oeuvres de l'ennemi, et résister dans les mauvais jours et tenir bon après
avoir tout surmonter :
Sa divine puissance nous a donné tout ce qui contribue à la vie et à la piété, au moyen
de la connaissance de celui qui nous a appelés par sa propre gloire et par sa vertu :
PHILIPPIENS 1v6 :
6  Je suis persuadé que celui qui a commencé en vous cette bonne oeuvre la rendra parfaite 

pour le jour de Jésus-Christ.
2 PIERRE 1v2 à 7 :
2  que la grâce et la paix vous soient multipliées par la connaissance de Dieu et de Jésus notre 

Seigneur!
3  Comme sa divine puissance nous a donné tout ce qui contribue à la vie et à la piété, au 

moyen de la connaissance de celui qui nous a appelés par sa propre gloire et par sa vertu,
4  lesquelles nous assurent de sa part les plus grandes et les plus précieuses promesses, afin 

que par elles vous deveniez participants de la nature divine, en fuyant la corruption qui 
existe dans le monde par la convoitise,

5  à cause de cela même, faites tous vos efforts pour joindre à votre foi la vertu, à la vertu la 
science,

6  à la science la tempérance, à la tempérance la patience, à la patience la piété,
7  à la piété l’amour fraternel, à l’amour fraternel la charité.
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Exhortation par l'épitre de l'apôtre Paul aux Ephésiens :
EPHESIENS 2v1 à 10 :
1  Vous étiez morts par vos offenses et par vos péchés,
2  dans lesquels vous marchiez autrefois, selon le train de ce monde, selon le prince de la puissance 

de l’air, de l’esprit qui agit maintenant dans les fils de la rébellion.
3  Nous tous aussi, nous étions de leur nombre, et nous vivions autrefois selon les convoitises de 

notre chair, accomplissant les volontés de la chair et de nos pensées, et nous étions par nature 
des enfants de colère, comme les autres…

4  Mais Dieu, qui est riche en miséricorde, à cause du grand amour dont il nous a aimés,
5  nous qui étions morts par nos offenses, nous a rendus à la vie avec Christ (c’est par grâce 

que vous êtes sauvés);
6  il nous a ressuscités ensemble, et nous a fait asseoir ensemble dans les lieux célestes, en 

Jésus-Christ,
7  afin de montrer dans les siècles à venir l’infinie richesse de sa grâce par sa bonté envers 

nous en Jésus-Christ.
8  Car c’est par la grâce que vous êtes sauvés, par le moyen de la foi. Et cela ne vient pas de 

vous, c’est le don de Dieu.
9  Ce n’est point par les oeuvres, afin que personne ne se glorifie.
10  Car nous sommes son ouvrage, ayant été créés en Jésus-Christ pour de bonnes oeuvres, 

que Dieu a préparées d’avance, afin que nous les pratiquions.
EPHESIENS 4v16 à 32 :
16  C’est de lui, et grâce à tous les liens de son assistance, que tout le corps, bien coordonné et 

formant un solide assemblage, tire son accroissement selon la force qui convient à chacune 
de ses parties, et s’édifie lui-même dans l'amour.

17  Voici donc ce que je dis et ce que je déclare dans le Seigneur, c’est que vous ne devez plus 
marcher comme les païens, qui marchent selon la vanité de leurs pensées.

18  Ils ont l’intelligence obscurcie, ils sont étrangers à la vie de Dieu, à cause de l’ignorance qui est 
en eux, à cause de l’endurcissement de leur coeur.

19  Ayant perdu tout sentiment, ils se sont livrés à la dissolution, pour commettre toute espèce 
d’impureté jointe à la cupidité.

20  Mais vous, ce n’est pas ainsi que vous avez appris Christ,
21  si du moins vous l’avez entendu, et si, conformément à la vérité qui est en Jésus, c’est en lui 

que vous avez été instruits
22  à vous dépouiller, eu égard à votre vie passée, du vieil homme qui se corrompt par les 

convoitises trompeuses,
23  à être renouvelés dans l’esprit de votre intelligence,
24  et à revêtir l’homme nouveau, créé selon Dieu dans une justice et une sainteté que produit 

la vérité.
25  C’est pourquoi, renoncez au mensonge, et que chacun de vous parle selon la vérité à son 

prochain; car nous sommes membres les uns des autres.
26  Si vous vous mettez en colère, ne péchez point; que le soleil ne se couche pas sur votre colère,
27  et ne donnez pas accès au diable.
28  Que celui qui dérobait ne dérobe plus; mais plutôt qu’il travaille, en faisant de ses mains ce 

qui est bien, pour avoir de quoi donner à celui qui est dans le besoin.
29  Qu’il ne sorte de votre bouche aucune parole mauvaise, mais, s’il y a lieu, quelque bonne 

parole, qui serve à l’édification et communique une grâce à ceux qui l’entendent.
30  N’attristez pas le Saint-Esprit de Dieu, par lequel vous avez été scellés pour le jour de la 

rédemption.
31  Que toute amertume, toute animosité, toute colère, toute clameur, toute calomnie, et toute 

espèce de méchanceté, disparaissent du milieu de vous.
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32  Soyez bons les uns envers les autres, compatissants, vous pardonnant réciproquement, 
comme Dieu vous a pardonné en Christ.

EPHESIENS 5v1 à 21 :
1  Devenez donc les imitateurs de Dieu, comme des enfants bien-aimés;
2  et marchez dans la charité, à l’exemple de Christ, qui nous a aimés, et qui s’est livré lui-même à 

Dieu pour nous comme une offrande et un sacrifice de bonne odeur.
3  Que l’impudicité, qu’aucune espèce d’impureté, et que la cupidité, ne soient pas même nommées 

parmi vous, ainsi qu’il convient à des saints.
4  Qu’on n’entende ni paroles déshonnêtes, ni propos insensés, ni plaisanteries, choses qui sont 

contraires à la bienséance; qu’on entende plutôt des actions de grâces.
5  Car, sachez-le bien, aucun impudique, ou impur, ou cupide, c’est-à-dire, idolâtre, n’a d’héritage 

dans le royaume de Christ et de Dieu.
6  Que personne ne vous séduise par de vains discours; car c’est à cause de ces choses que la colère 

de Dieu vient sur les fils de la rébellion.
7  N’ayez donc aucune part avec eux.
8  Autrefois vous étiez ténèbres, et maintenant vous êtes lumière dans le Seigneur. Marchez 

comme des enfants de lumière!
9  Car le fruit de la lumière consiste en toute sorte de bonté, de justice et de vérité.
10  Examinez ce qui est agréable au Seigneur;
11  et ne prenez point part aux oeuvres infructueuses des ténèbres, mais plutôt condamnez-les.
12  Car il est honteux de dire ce qu’ils font en secret;
13  mais tout ce qui est condamné est manifesté par la lumière, car tout ce qui est manifesté est 

lumière.
14  C’est pour cela qu’il est dit: Réveille-toi, toi qui dors, Relève-toi d’entre les morts, Et 

Christ t’éclairera.
15  Prenez donc garde de vous conduire avec circonspection, non comme des insensés, mais 

comme des sages;
16  rachetez le temps, car les jours sont mauvais.
17  C’est pourquoi ne soyez pas inconsidérés, mais comprenez quelle est la volonté du Seigneur.
18  Ne vous enivrez pas de vin: c’est de la débauche. Soyez, au contraire, remplis de l’Esprit;
19  entretenez-vous par des psaumes, par des hymnes, et par des cantiques spirituels, chantant 

et célébrant de tout votre coeur les louanges du Seigneur;
20  rendez continuellement grâces pour toutes choses à Dieu le Père, au nom de notre Seigneur 

Jésus-Christ,
21  vous soumettant les uns aux autres dans la crainte de Christ.

Exhortation par l'épitre de l'apôtre Paul aux Corinthiens :
2 CORINTHIENS 12v1 à 10 :
1   Il faut se glorifier… Cela n’est pas bon. J’en viendrai néanmoins à des visions et à des 

révélations du Seigneur.
2  Je connais un homme en Christ, qui fut, il y a quatorze ans, ravi jusqu’au troisième ciel (si ce fut 

dans son corps je ne sais, si ce fut hors de son corps je ne sais, Dieu le sait).
3  Et je sais que cet homme (si ce fut dans son corps ou sans son corps je ne sais, Dieu le sait)
4  fut enlevé dans le paradis, et qu’il entendit des paroles ineffables qu’il n’est pas permis à un 

homme d’exprimer.
5  Je me glorifierai d’un tel homme, mais de moi-même je ne me glorifierai pas, sinon de mes 

infirmités.
6  Si je voulais me glorifier, je ne serais pas un insensé, car je dirais la vérité; mais je m’en abstiens, 

afin que personne n’ait à mon sujet une opinion supérieure à ce qu’il voit en moi ou à ce qu’il 
entend de moi.
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7  Et pour que je ne sois pas enflé d’orgueil, à cause de l’excellence de ces révélations, il m’a 
été mis une écharde dans la chair, un ange de Satan pour me souffleter et m’empêcher de 
m’enorgueillir.

8  Trois fois j’ai prié le Seigneur de l’éloigner de moi,
9  et il m’a dit: Ma grâce te suffit, car ma puissance s’accomplit dans la faiblesse. Je me 

glorifierai donc bien plus volontiers de mes faiblesses, afin que la puissance de Christ 
repose sur moi.

10  C’est pourquoi je me plais dans les faiblesses, dans les outrages, dans les calamités, dans 
les persécutions, dans les détresses, pour Christ; car, quand je suis faible, c’est alors que je 
suis fort.                                                       

Exhortation par l'épitre de l'apôtre Paul aux Galates :
GALATES 4v13 à 26 :
13  Mes frères, vous avez été appelés à la liberté ; seulement, que cette liberté ne devienne pas un 

prétexte pour la chair ; par amour, faites–vous plutôt esclaves les uns des autres.
14  Car toute la loi est accomplie dans une seule parole, celle–ci : Tu aimeras ton prochain 

comme toi–même.
15  Mais si vous vous mordez, si vous vous dévorez les uns les autres, prenez garde de ne pas être 

détruits les uns par les autres.
16  Je dis plutôt : marchez par l’Esprit, et vous n’accomplirez jamais ce que la chair désire.
17  Car la chair a des désirs contraires à l’Esprit, et l’Esprit en a de contraires à la chair ; ils sont 

opposés l’un à l’autre, de sorte que vous ne faites pas ce que vous voudriez.
18  Mais si vous êtes conduits par l’Esprit, vous n’êtes pas sous la loi.
19  Or les œuvres de la chair sont manifestes : inconduite sexuelle, impureté, débauche,
20  idolâtrie, sorcellerie, hostilités, disputes, passions jalouses, fureurs, ambitions personnelles, 

divisions, dissensions,
21  envie, beuveries, orgies et autres choses semblables. Je vous préviens, comme je l’ai déjà fait : 

ceux qui pratiquent de telles choses n’hériteront pas le royaume de Dieu.
22  Quant au fruit de l’Esprit, c’est : amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, foi,
23  douceur, maîtrise de soi ; aucune loi n’est contre de telles choses.
24  Mais ceux qui appartiennent à Jésus–Christ ont crucifié la chair avec ses passions et ses 

désirs.
25  Si nous vivons par l’Esprit, marchons aussi par l’Esprit.
26  Ne devenons pas vaniteux ; cessons de nous provoquer les uns les autres, de nous porter envie 

les uns aux autres.

Exhortation par l'épitre de l'apôtre Paul à Timothée :
1 TIMOTHEE 6v9 à 21 : 
9  Mais ceux qui veulent s’enrichir tombent dans la tentation, dans le piège, et dans beaucoup de 

désirs insensés et pernicieux qui plongent les hommes dans la ruine et la perdition.
10  Car l’amour de l’argent est une racine de tous les maux; et quelques-uns, en étant possédés, se 

sont égarés loin de la foi, et se sont jetés eux-mêmes dans bien des tourments.
11  Pour toi, homme de Dieu, fuis ces choses, et recherche la justice, la piété, la foi, la charité, 

la patience, la douceur.
12  Combats le bon combat de la foi, saisis la vie éternelle, à laquelle tu as été appelé, et pour 

laquelle tu as fait une belle confession en présence d’un grand nombre de témoins.
13  Je te recommande, devant Dieu qui donne la vie à toutes choses, et devant Jésus-Christ, 

qui fit une belle confession devant Ponce Pilate,
14  de garder le commandement, et de vivre sans tache, sans reproche, jusqu’à l’apparition de 

notre Seigneur Jésus Christ,
15  que manifestera en son temps le bienheureux et seul souverain, le roi des rois, et le 

Seigneur des seigneurs,
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16  qui seul possède l’immortalité, qui habite une lumière inaccessible, que nul homme n’a vu 
ni ne peut voir, à qui appartiennent l’honneur et la puissance éternelle. Amen!

17  Recommande aux riches du présent siècle de ne pas être orgueilleux, et de ne pas mettre leur 
espérance dans des richesses incertaines, mais de la mettre en Dieu, qui nous donne avec 
abondance toutes choses pour que nous en jouissions.

18  Recommande-leur de faire du bien, d’être riches en bonnes oeuvres, d’avoir de la 
libéralité, de la générosité,

19  et de s’amasser ainsi pour l’avenir un trésor placé sur un fondement solide, afin de saisir la 
vie véritable.

20  O Timothée, garde le dépôt, en évitant les discours vains et profanes, et les disputes de la 
fausse science

21  dont font profession quelques-uns, qui se sont ainsi détournés de la foi. Que la grâce soit avec 
vous!

Exhortation par l'épitre de l'apôtre Paul aux Hébreux :
HEBREUX 12v1 à 29 :
1  Nous donc aussi, puisque nous sommes entourés d’une si grande nuée de témoins, rejetons 

tout fardeau et le péché qui nous enlace si facilement, et courons avec persévérance 
l’épreuve qui nous est proposée,

2  les yeux fixés sur Jésus, qui est le pionnier de la foi et qui la porte à son accomplissement. 
Au lieu de la joie qui lui était proposée, il a enduré la croix, méprisant la honte, et il s’est 
assis à la droite du trône de Dieu.                                 

3  Considérez en effet celui qui a enduré une telle opposition de la part des pécheurs, pour que 
vous ne vous lassiez pas, par découragement.

4  Vous n’avez pas encore résisté jusqu’au sang dans votre combat contre le péché,
5  et vous avez oublié l’encouragement qui vous est adressé comme à des fils: Mon fils, ne 

prends pas à la légère la correction du Seigneur, et ne te décourage pas lorsqu’il te 
reprend.

6  Car le Seigneur corrige celui qu’il aime, il donne des coups de fouet à tout fils qu’il agrée.
7  C’est pour votre correction que vous endurez ; Dieu vous traite comme des fils. Quel est en 

effet le fils que le père ne corrige pas ?
8  Si vous êtes exempts de la correction à laquelle tous ont part, c’est que vous n’êtes pas des fils, 

mais des bâtards.
9  Puisque nous avons tous eu un père de notre chair qui nous corrigeait et que nous respections, ne 

devons–nous pas à plus forte raison nous soumettre au Père des esprits, pour que nous 
vivions ?

10  Celui–là, en effet, nous corrigeait pour peu de temps, comme il lui semblait bon ; celui–ci nous 
corrige pour notre véritable intérêt, afin que nous ayons part à sa sainteté.

11  Toute correction, il est vrai, ne semble pas être au premier abord un sujet de joie, mais un 
sujet de tristesse  ; plus tard, toutefois, elle procure à ceux qu’elle a formés un fruit de 
paix, la justice.

12  Redressez donc les mains qui retombent et les genoux qui flageolent.
13  Préparez pour vos pieds des pistes droites, afin que ce qui est boiteux ne se torde pas 

davantage, mais plutôt guérisse.
14  Poursuivez la paix avec tous, ainsi que la consécration sans laquelle personne ne verra le 

Seigneur.
15  Veillez à ce que personne ne se prive de la grâce de Dieu ; à ce qu’aucune racine d’amertume, 

en produisant des rejetons, ne cause des perturbations, et qu’une multitude n’en soit souillée.
16  Veillez à ce que personne ne se livre à l’inconduite sexuelle ou n’agisse en profanateur, comme 

Esaü, qui pour un seul plat vendit son droit d’aînesse.
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17  Vous savez que, plus tard, quand il voulut hériter la bénédiction, il fut rejeté ; en effet, il ne 
trouva aucune possibilité de changement, bien qu’il l’ait recherché dans les larmes.

18  Vous ne vous êtes pas approchés, en effet, de choses palpables : ni d’un feu ardent, ni d’une 
obscurité, ni de ténèbres, ni d’une tempête,

19  ni d’un son de trompette, ni d’une clameur de paroles telle que ceux qui l’entendirent 
demandèrent qu’on ne leur adresse pas un mot de plus.

20  Car ils ne supportaient pas cette injonction : « Qui touche la montagne même une bête sera 
lapidé. »

21  Le spectacle était si terrifiant que Moïse dit : « Je suis épouvanté et tout tremblant. »
22  Mais vous vous êtes approchés de la montagne de Sion et de la cité du Dieu vivant, la 

Jérusalem céleste ; de dizaines de milliers d’anges ; de la réunion
23  et de l’assemblée des premiers–nés inscrits dans les cieux ; de Dieu, juge de tous ; des 

esprits des justes portés à leur accomplissement ;
24  de Jésus, le médiateur d’une alliance neuve ; et du sang de l’aspersion qui parle mieux que 

celui d’Abel.
25  Prenez garde de ne pas repousser celui qui parle. En effet, si ceux–là n’ont pas échappé qui ont 

repoussé celui qui les avertissait sur la terre, à bien plus forte raison n’échapperons–nous pas si 
nous nous détournons de celui qui nous avertit depuis les cieux.

26  Sa voix ébranla alors la terre, et maintenant il a fait cette promesse : Une fois encore, je ferai 
moi–même trembler non seulement la terre, mais aussi le ciel.

27  Ce « une fois encore »montre bien que doit être mis à l’écart ce qui, ayant été fait, peut être 
ébranlé, pour que demeure ce qui ne peut être ébranlé.

28  Aussi, puisque nous recevons un royaume inébranlable, montrons notre gratitude en 
rendant à Dieu un culte qui soit agréé de lui, avec piété et avec crainte.

29  Car notre Dieu est aussi un feu dévorant.
HEBREUX 13v1 à 9 :
1  Persévérez dans l’amour fraternel.
2  N’oubliez pas l’hospitalité; car, en l’exerçant, quelques-uns ont logé des anges, sans le 

savoir.
3  Souvenez-vous des prisonniers, comme si vous étiez aussi prisonniers; de ceux qui sont 

maltraités, comme étant aussi vous-mêmes dans un corps.
4  Que le mariage soit honoré de tous, et le lit conjugal exempt de souillure, car Dieu jugera les 

impudiques et les adultères.
5  Ne vous livrez pas à l’amour de l’argent; contentez-vous de ce que vous avez; car Dieu lui-

même a dit: Je ne te délaisserai point, et je ne t’abandonnerai point.
6  C’est donc avec assurance que nous pouvons dire: Le Seigneur est mon aide, je ne craindrai 

rien; Que peut me faire un homme?
7  Souvenez-vous de vos conducteurs qui vous ont annoncé la parole de Dieu; considérez 

quelle a été la fin de leur vie, et imitez leur foi.
8  Jésus-Christ est le même hier, aujourd’hui, et éternellement.
9  Ne vous laissez pas entraîner par des doctrines diverses et étrangères; car il est bon que le coeur 

soit affermi par la grâce, et non par des aliments qui n’ont servi de rien à ceux qui s’y sont 
attachés.

Exhortations par l'épitre de Jacques serviteur de DIEU et du Seigneur Jésus-Christ :
JACQUES 1v2 à 27 :
2  Mes frères, regardez comme un sujet de joie complète les diverses épreuves auxquelles vous
    pouvez être exposés,
3  sachant que l’épreuve de votre foi produit la patience.
4  Mais il faut que la patience accomplisse parfaitement son oeuvre, afin que vous soyez 

parfaits et accomplis, sans faillir en rien.
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5  Si quelqu’un d’entre vous manque de sagesse, qu’il la demande à Dieu, qui donne à tous 
simplement et sans reproche, et elle lui sera donnée.

6  Mais qu’il la demande avec foi, sans douter; car celui qui doute est semblable au flot de la mer, 
agité par le vent et poussé de côté et d’autre.

7  Qu’un tel homme ne s’imagine pas qu’il recevra quelque chose du Seigneur:
8  c’est un homme irrésolu, inconstant dans toutes ses voies.
9  Que le frère de condition humble se glorifie de son élévation.
10  Que le riche, au contraire, se glorifie de son humiliation; car il passera comme la fleur de 

l’herbe.
11  Le soleil s’est levé avec sa chaleur ardente, il a desséché l’herbe, sa fleur est tombée, et la 

beauté de son aspect a disparu: ainsi le riche se flétrira dans ses entreprises.
12  Heureux l’homme qui supporte patiemment la tentation; car, après avoir été éprouvé, il 

recevra la couronne de vie, que le Seigneur a promise à ceux qui l’aiment.
13  Que personne, lorsqu’il est tenté, ne dise: C’est Dieu qui me tente. Car Dieu ne peut être tenté 

par le mal, et il ne tente lui-même personne.
14  Mais chacun est tenté quand il est attiré et amorcé par sa propre convoitise.
15  Puis la convoitise, lorsqu’elle a conçu, enfante le péché; et le péché, étant consommé, produit la 

mort.
16  Ne vous y trompez pas, mes frères bien-aimés:
17  toute grâce excellente et tout don parfait descendent d’en haut, du Père des lumières, chez 

lequel il n’y a ni changement ni ombre de variation.
18  Il nous a engendrés selon sa volonté, par la parole de vérité, afin que nous soyons en 

quelque sorte les prémices de ses créatures.
19  Sachez-le, mes frères bien-aimés. Ainsi, que tout homme soit prompt à écouter, lent à 

parler, lent à se mettre en colère;
20  car la colère de l’homme n’accomplit pas la justice de Dieu.
21  C’est pourquoi, rejetant toute souillure et tout excès de malice, recevez avec douceur la parole 

qui a été plantée en vous, et qui peut sauver vos âmes.
22  Mettez en pratique la parole, et ne vous bornez pas à l’écouter, en vous trompant vous-

mêmes par de faux raisonnements.
23  Car, si quelqu’un écoute la parole et ne la met pas en pratique, il est semblable à un homme qui 

regarde dans un miroir son visage naturel,
24  et qui, après s’être regardé, s’en va, et oublie aussitôt quel il était.
25  Mais celui qui aura plongé les regards dans la loi parfaite, la loi de la liberté, et qui aura 

persévéré, n’étant pas un auditeur oublieux, mais se mettant à l’oeuvre, celui-là sera 
heureux dans son activité.

26  Si quelqu’un croit être religieux, sans tenir sa langue en bride, mais en trompant son coeur, la 
religion de cet homme est vaine.

27  La religion pure et sans tache, devant Dieu notre Père, consiste à visiter les orphelins et les 
veuves dans leurs afflictions, et à se préserver des souillures du monde.

JACQUES 4v1 à 17 :
1  D’où viennent les luttes, et d’où viennent les querelles parmi vous? N’est-ce pas de vos passions 

qui combattent dans vos membres?
2  Vous convoitez, et vous ne possédez pas; vous êtes meurtriers et envieux, et vous ne pouvez pas 

obtenir; vous avez des querelles et des luttes, et vous ne possédez pas, parce que vous ne 
demandez pas.

3  Vous demandez, et vous ne recevez pas, parce que vous demandez mal, dans le but de satisfaire 
vos passions.

4  Adultères que vous êtes! ne savez-vous pas que l’amour du monde est inimitié contre Dieu? Celui 
donc qui veut être ami du monde se rend ennemi de Dieu.
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5  Croyez-vous que l’Ecriture parle en vain? C’est avec jalousie que Dieu chérit l’esprit qu’il a fait 
habiter en nous.

6  Il accorde, au contraire, une grâce plus excellente; c’est pourquoi l’Ecriture dit: Dieu résiste aux 
orgueilleux, Mais il fait grâce aux humbles.

7  Soumettez-vous donc à Dieu; résistez au diable, et il fuira loin de vous.
8  Approchez-vous de Dieu, et il s’approchera de vous. Nettoyez vos mains, pécheurs; purifiez 

vos coeurs, hommes irrésolus.
9  Sentez votre misère; soyez dans le deuil et dans les larmes; que votre rire se change en deuil, et 

votre joie en tristesse.
10  Humiliez-vous devant le Seigneur, et il vous élèvera.
11  Ne parlez point mal les uns des autres, frères. Celui qui parle mal d’un frère, ou qui juge son 

frère, parle mal de la loi et juge la loi. Or, si tu juges la loi, tu n’es pas observateur de la loi, 
mais tu en es juge.

12  Un seul est législateur et juge, c’est celui qui peut sauver et perdre; mais toi, qui es-tu, qui 
juges le prochain?

13  A vous maintenant, qui dites: Aujourd’hui ou demain nous irons dans telle ville, nous y 
passerons une année, nous trafiquerons, et nous gagnerons!

14  Vous qui ne savez pas ce qui arrivera demain! car, qu’est-ce que votre vie? Vous êtes une vapeur 
qui paraît pour un peu de temps, et qui ensuite disparaît.

15  Vous devriez dire, au contraire: Si Dieu le veut, nous vivrons, et nous ferons ceci ou cela.
16  Mais maintenant vous vous glorifiez dans vos pensées orgueilleuses. C’est chose mauvaise que 

de se glorifier de la sorte.
17  Celui donc qui sait faire ce qui est bien, et qui ne le fait pas, commet un péché.
JACQUES 5v1 à 11 :
1  A vous maintenant, riches! Pleurez et gémissez, à cause des malheurs qui viendront sur vous.
2  Vos richesses sont pourries, et vos vêtements sont rongés par les teignes.
3  Votre or et votre argent sont rouillés; et leur rouille s’élèvera en témoignage contre vous, et 

dévorera vos chairs comme un feu. Vous avez amassé des trésors dans les derniers jours!
4  Voici, le salaire des ouvriers qui ont moissonné vos champs, et dont vous les avez frustrés, crie, et 

les cris des moissonneurs sont parvenus jusqu’aux oreilles du Seigneur des armées.
5  Vous avez vécu sur la terre dans les voluptés et dans les délices, vous avez rassasié vos coeurs au 

jour du carnage.
6  Vous avez condamné, vous avez tué le juste, qui ne vous a pas résisté.
7  Soyez donc patients, frères jusqu’à l’avènement du Seigneur. Voici, le laboureur attend le 

précieux fruit de la terre, prenant patience à son égard, jusqu’à ce qu’il ait reçu les pluies 
de la première et de l’arrière-saison.

8  Vous aussi, soyez patients, affermissez vos coeurs, car l’avènement du Seigneur est proche.
9  Ne vous plaignez pas les uns des autres, frères, afin que vous ne soyez pas jugés: voici, le juge 

est à la porte.
10  Prenez, mes frères, pour modèles de souffrance et de patience les prophètes qui ont parlé 

au nom du Seigneur.
11  Voici, nous disons bienheureux ceux qui ont souffert patiemment. Vous avez entendu 

parler de la patience de Job, et vous avez vu la fin que le Seigneur lui accorda, car le 
Seigneur est plein de miséricorde et de compassion.

Exhortation par les épitres de l'apôtre Pierre :
1 PIERRE 1v1 à 25 :
1  Pierre, apôtre de Jésus-Christ, à ceux qui sont étrangers et dispersés dans le Pont, la Galatie, la 

Cappadoce, l’Asie et la Bithynie,
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2  et qui sont élus selon la prescience de Dieu le Père, par la sanctification de l’Esprit, afin 
qu’ils deviennent obéissants, et qu’ils participent à l’aspersion du sang de Jésus-Christ: 
que la grâce et la paix vous soient multipliées!

3  Béni soit Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus-Christ, qui, selon sa grande miséricorde, 
nous a régénérés, pour une espérance vivante, par la résurrection de Jésus-Christ d’entre 
les morts,

4  pour un héritage qui ne se peut ni corrompre, ni souiller, ni flétrir, lequel vous est réservé 
dans les cieux,

5  à vous qui, par la puissance de Dieu, êtes gardés par la foi pour le salut prêt à être révélé 
dans les derniers temps!

6  C’est là ce qui fait votre joie, quoique maintenant, puisqu’il le faut, vous soyez attristés 
pour un peu de temps par diverses épreuves,

7  afin que l’épreuve de votre foi, plus précieuse que l’or périssable qui cependant est éprouvé 
par le feu, ait pour résultat la louange, la gloire et l’honneur, lorsque Jésus-Christ 
apparaîtra,

8  lui que vous aimez sans l’avoir vu, en qui vous croyez sans le voir encore, vous réjouissant 
d’une joie ineffable et glorieuse,

9  parce que vous obtiendrez le salut de vos âmes pour prix de votre foi.
10  Les prophètes, qui ont prophétisé touchant la grâce qui vous était réservée, ont fait de ce 

salut l’objet de leurs recherches et de leurs investigations,
11  voulant sonder l’époque et les circonstances marquées par l’Esprit de Christ qui était en 

eux, et qui attestait d’avance les souffrances de Christ et la gloire dont elles seraient 
suivies.

12  Il leur fut révélé que ce n’était pas pour eux-mêmes, mais pour vous, qu’ils étaient les 
dispensateurs de ces choses, que vous ont annoncées maintenant ceux qui vous ont prêché 
l’Evangile par le Saint-Esprit envoyé du ciel, et dans lesquelles les anges désirent plonger 
leurs regards.

13  C’est pourquoi, ceignez les reins de votre entendement, soyez sobres, et ayez une entière 
espérance dans la grâce qui vous sera apportée, lorsque Jésus-Christ apparaîtra.

14  Comme des enfants obéissants, ne vous conformez pas aux convoitises que vous aviez 
autrefois, quand vous étiez dans l’ignorance.

15  Mais, puisque celui qui vous a appelés est saint, vous aussi soyez saints dans toute votre 
conduite,

16  selon qu’il est écrit: Vous serez saints, car je suis saint.
17  Et si vous invoquez comme Père celui qui juge selon l’oeuvre de chacun, sans acception de 

personnes, conduisez-vous avec crainte pendant le temps de votre pèlerinage,
18  sachant que ce n’est pas par des choses périssables, par de l’argent ou de l’or, que vous 

avez été rachetés de la vaine manière de vivre que vous aviez héritée de vos pères,
19  mais par le sang précieux de Christ, comme d’un agneau sans défaut et sans tache,
20  prédestiné avant la fondation du monde, et manifesté à la fin des temps, à cause de vous,
21  qui par lui croyez en Dieu, lequel l’a ressuscité des morts et lui a donné la gloire, en sorte 

que votre foi et votre espérance reposent sur Dieu.
22  Ayant purifié vos âmes en obéissant à la vérité pour avoir un amour fraternel sincère, 

aimez-vous ardemment les uns les autres, de tout votre coeur,
23  puisque vous avez été régénérés, non par une semence corruptible, mais par une semence 

incorruptible, par la parole vivante et permanente de Dieu.
24  Car Toute chair est comme l’herbe, Et toute sa gloire comme la fleur de l’herbe. L’herbe sèche, 

et la fleur tombe;
25  Mais la parole du Seigneur demeure éternellement. Et cette parole est celle qui vous a été 

annoncée par l’Evangile.
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1 PIERRE 2v1 à 25 :
1  Rejetant donc toute malice et toute ruse, la dissimulation, l’envie, et toute médisance,
2  désirez, comme des enfants nouveau-nés, le lait spirituel et pur, afin que par lui vous 

croissiez pour le salut,
3  si vous avez goûté que le Seigneur est bon.
4  Approchez-vous de lui, pierre vivante, rejetée par les hommes, mais choisie et précieuse 

devant Dieu;
5  et vous-mêmes, comme des pierres vivantes, édifiez-vous pour former une maison 

spirituelle, un saint sacerdoce, afin d’offrir des victimes spirituelles, agréables à Dieu par 
Jésus-Christ.

6  Car il est dit dans l’Ecriture: Voici, je mets en Sion une pierre angulaire, choisie, précieuse; 
Et celui qui croit en elle ne sera point confus.

7  L’honneur est donc pour vous, qui croyez. Mais, pour les incrédules, La pierre qu’ont rejetée 
ceux qui bâtissaient Est devenue la principale de l’angle,

8  Et une pierre d’achoppement Et un rocher de scandale; ils s’y heurtent pour n’avoir pas cru à la 
parole, et c’est à cela qu’ils sont destinés.

9  Vous, au contraire, vous êtes une race élue, un sacerdoce royal, une nation sainte, un peuple 
acquis, afin que vous annonciez les vertus de celui qui vous a appelés des ténèbres à son 
admirable lumière,

10  vous qui autrefois n’étiez pas un peuple, et qui maintenant êtes le peuple de Dieu, vous qui 
n’aviez pas obtenu miséricorde, et qui maintenant avez obtenu miséricorde.

11  Bien-aimés, je vous exhorte, comme étrangers et voyageurs sur la terre, à vous abstenir des 
convoitises charnelles qui font la guerre à l’âme.

12  Ayez au milieu des païens une bonne conduite, afin que, là même où ils vous calomnient 
comme si vous étiez des malfaiteurs, ils remarquent vos bonnes oeuvres, et glorifient Dieu, 
au jour où il les visitera.

13  Soyez soumis, à cause du Seigneur, à toute autorité établie parmi les hommes, soit au roi 
comme souverain,

14  soit aux gouverneurs comme envoyés par lui pour punir les malfaiteurs et pour approuver 
les gens de bien.

15  Car c’est la volonté de Dieu qu’en pratiquant le bien vous réduisiez au silence les hommes 
ignorants et insensés,

16  étant libres, sans faire de la liberté un voile qui couvre la méchanceté, mais agissant 
comme des serviteurs de Dieu.

17  Honorez tout le monde; aimez les frères; craignez Dieu; honorez le roi.
18  Serviteurs, soyez soumis en toute crainte à vos maîtres, non seulement à ceux qui sont bons 

et doux, mais aussi à ceux qui sont d’un caractère difficile.
19  Car c’est une grâce que de supporter des afflictions par motif de conscience envers Dieu, 

quand on souffre injustement.
20  En effet, quelle gloire y a-t-il à supporter de mauvais traitements pour avoir commis des 

fautes? Mais si vous supportez la souffrance lorsque vous faites ce qui est bien, c’est une 
grâce devant Dieu.

21  Et c’est à cela que vous avez été appelés, parce que Christ aussi a souffert pour vous, vous 
laissant un exemple, afin que vous suiviez ses traces,

22  Lui qui n’a point commis de péché, Et dans la bouche duquel il ne s’est point trouvé de 
fraude;

23  lui qui, injurié, ne rendait point d’injures, maltraité, ne faisait point de menaces, mais s’en 
remettait à celui qui juge justement;

24  lui qui a porté lui-même nos péchés en son corps sur le bois, afin que morts aux péchés 
nous vivions pour la justice; lui par les meurtrissures duquel vous avez été guéris.

25  Car vous étiez comme des brebis errantes. Mais maintenant vous êtes retournés vers le 
pasteur et le gardien de vos âmes.             41



1 PIERRE 3v1 à 22 :
1  Femmes, soyez de même soumises à vos maris, afin que, si quelques-uns n’obéissent point à
    la parole, ils soient gagnés sans parole par la conduite de leurs femmes,
2  en voyant votre manière de vivre chaste et réservée.
3  Ayez, non cette parure extérieure qui consiste dans les cheveux tressés, les ornements d’or, 

ou les habits qu’on revêt,
4  mais la parure intérieure et cachée dans le coeur, la pureté incorruptible d’un esprit doux et 

paisible, qui est d’un grand prix devant Dieu.
5  Ainsi se paraient autrefois les saintes femmes qui espéraient en Dieu, soumises à leurs 

maris,
6  comme Sara, qui obéissait à Abraham et l’appelait son seigneur. C’est d’elle que vous êtes 

devenues les filles, en faisant ce qui est bien, sans vous laisser troubler par aucune crainte.
7  Maris, montrez à votre tour de la sagesse dans vos rapports avec vos femmes, comme avec 

un sexe plus faible; honorez-les, comme devant aussi hériter avec vous de la grâce de la 
vie. Qu’il en soit ainsi, afin que rien ne vienne faire obstacle à vos prières.

8  Enfin, soyez tous animés des mêmes pensées et des mêmes sentiments, pleins d’amour 
fraternel, de compassion, d’humilité.

9  Ne rendez point mal pour mal, ou injure pour injure; bénissez, au contraire, car c’est à cela 
que vous avez été appelés, afin d’hériter la bénédiction.

10  Si quelqu’un, en effet, veut aimer la vie Et voir des jours heureux, Qu’il préserve sa langue 
du mal Et ses lèvres des paroles trompeuses,

11  Qu’il s’éloigne du mal et fasse le bien, Qu’il recherche la paix et la poursuive;
12  Car les yeux du Seigneur sont sur les justes Et ses oreilles sont attentives à leur prière, 

Mais la face du Seigneur est contre ceux qui font le mal.
13  Et qui vous maltraitera, si vous êtes zélés pour le bien?
14  D’ailleurs, quand vous souffririez pour la justice, vous seriez heureux. N’ayez d’eux 

aucune crainte, et ne soyez pas troublés;
15  Mais sanctifiez dans vos coeurs Christ le Seigneur, étant toujours prêts à vous défendre, 

avec douceur et respect, devant quiconque vous demande raison de l’espérance qui est en 
vous,                                                               

16  et ayant une bonne conscience, afin que, là même où ils vous calomnient comme si vous 
étiez des malfaiteurs, ceux qui décrient votre bonne conduite en Christ soient couverts de 
confusion.

17  Car il vaut mieux souffrir, si telle est la volonté de Dieu, en faisant le bien qu’en faisant le 
mal.

18  Christ aussi a souffert une fois pour les péchés, lui juste pour des injustes, afin de nous 
amener à Dieu, ayant été mis à mort quant à la chair, mais ayant été rendu vivant quant à 
l’Esprit,

19  dans lequel aussi il est allé prêcher aux esprits en prison,
20  qui autrefois avaient été incrédules, lorsque la patience de Dieu se prolongeait, aux jours 

de Noé, pendant la construction de l’arche, dans laquelle un petit nombre de personnes, 
c’est-à-dire, huit, furent sauvées à travers l’eau.

21 Cette eau était une figure du baptême, qui n’est pas la purification des souillures du corps, 
mais l’engagement d’une bonne conscience envers Dieu, et qui maintenant vous sauve, 
vous aussi, par la résurrection de Jésus-Christ,

22  qui est à la droite de Dieu, depuis qu’il est allé au ciel, et que les anges, les autorités et les 
puissances, lui ont été soumis.

1 PIERRE 4v1 à 19 :
1  Ainsi donc, Christ ayant souffert dans la chair, vous aussi armez-vous de la même pensée. 

Car celui qui a souffert dans la chair en a fini avec le péché,
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2  afin de vivre, non plus selon les convoitises des hommes, mais selon la volonté de Dieu, 
pendant le temps qui lui reste à vivre dans la chair.

3  C’est assez, en effet, d’avoir dans le temps passé accompli la volonté des païens, en marchant 
dans la dissolution, les convoitises, l’ivrognerie, les excès du manger et du boire, et les 
idolâtries criminelles.

4  Aussi trouvent-ils étrange que vous ne vous précipitiez pas avec eux dans le même débordement 
de débauche, et ils vous calomnient.

5  Ils rendront compte à celui qui est prêt à juger les vivants et les morts.
6  Car l’Evangile a été aussi annoncé aux morts, afin que, après avoir été jugés comme les 

hommes quant à la chair, ils vivent selon Dieu quant à l’Esprit.
7  La fin de toutes choses est proche. Soyez donc sages et sobres, pour vaquer à la prière.
8  Avant tout, ayez les uns pour les autres une ardente charité, car La charité couvre une 

multitude de péchés.
9  Exercez l’hospitalité les uns envers les autres, sans murmures.
10  Comme de bons dispensateurs des diverses grâces de Dieu, que chacun de vous mette au 

service des autres le don qu’il a reçu,
11  Si quelqu’un parle, que ce soit comme annonçant les oracles de Dieu; si quelqu’un remplit 

un ministère, qu’il le remplisse selon la force que Dieu communique, afin qu’en toutes 
choses Dieu soit glorifié par Jésus-Christ, à qui appartiennent la gloire et la puissance, aux 
siècles des siècles. Amen!

12  Bien-aimés, ne soyez pas surpris, comme d’une chose étrange qui vous arrive, de la 
fournaise qui est au milieu de vous pour vous éprouver.

13  Réjouissez-vous, au contraire, de la part que vous avez aux souffrances de Christ, afin que 
vous soyez aussi dans la joie et dans l’allégresse lorsque sa gloire apparaîtra.

14  Si vous êtes outragés pour le nom de Christ, vous êtes heureux, parce que l’Esprit de 
gloire, l’Esprit de Dieu, repose sur vous.

15  Que nul de vous, en effet, ne souffre comme meurtrier, ou voleur, ou malfaiteur, ou comme 
s’ingérant dans les affaires d’autrui.

16  Mais si quelqu’un souffre comme chrétien, qu’il n’en ait point honte, et que plutôt il 
glorifie Dieu à cause de ce nom.

17  Car c’est le moment où le jugement va commencer par la maison de Dieu. Or, si c’est par 
nous qu’il commence, quelle sera la fin de ceux qui n’obéissent pas à l’Evangile de Dieu?

18  Et si le juste se sauve avec peine, que deviendront l’impie et le pécheur?
19  Ainsi, que ceux qui souffrent selon la volonté de Dieu remettent leurs âmes au fidèle 

Créateur, en faisant ce qui est bien.
1 PIERRE 5v10,11 :
1  Voici les exhortations que j’adresse aux anciens qui sont parmi vous, moi ancien comme 
eux, témoin des souffrances de Christ, et participant de la gloire qui doit être manifestée:
2  Paissez le troupeau de Dieu qui est sous votre garde, non par contrainte, mais 

volontairement, selon Dieu; non pour un gain sordide, mais avec dévouement;
3  non comme dominant sur ceux qui vous sont échus en partage, mais en étant les modèles du 

troupeau.
4  Et lorsque le souverain pasteur paraîtra, vous obtiendrez la couronne incorruptible de la 

gloire.
5  De même, vous qui êtes jeunes, soyez soumis aux anciens. Et tous, dans vos rapports 

mutuels, revêtez-vous d’humilité; car Dieu résiste aux orgueilleux, Mais il fait grâce aux 
humbles.

6  Humiliez-vous donc sous la puissante main de Dieu, afin qu’il vous élève au temps 
convenable;

7  et déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, car lui-même prend soin de vous.
8  Soyez sobres, veillez. Votre adversaire, le diable, rôde comme un lion rugissant, cherchant 
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9  Résistez-lui avec une foi ferme, sachant que les mêmes souffrances sont imposées à vos 
frères dans le monde.

10  Le Dieu de toute grâce, qui vous a appelés en Jésus-Christ à sa gloire éternelle, après que 
vous aurez souffert un peu de temps, vous perfectionnera lui-même, vous affermira, vous 
fortifiera, vous rendra inébranlables.

11  A lui soit la puissance aux siècles des siècles! Amen!
2 PIERRE 1v3 à 12 :
3  Comme sa divine puissance nous a donné tout ce qui contribue à la vie et à la piété, au
    moyen de la connaissance de celui qui nous a appelés par sa propre gloire et par sa vertu,
4  lesquelles nous assurent de sa part les plus grandes et les plus précieuses promesses, afin 

que par elles vous deveniez participants de la nature divine, en fuyant la corruption qui 
existe dans le monde par la convoitise,

5  à cause de cela même, faites tous vos efforts pour joindre à votre foi la vertu, à la vertu la 
science,

6  à la science la tempérance, à la tempérance la patience, à la patience la piété,
7  à la piété l’amour fraternel, à l’amour fraternel la charité.
8  Car si ces choses sont en vous, et y sont avec abondance, elles ne vous laisseront point oisifs 

ni stériles pour la connaissance de notre Seigneur Jésus-Christ.
9  Mais celui en qui ces choses ne sont point est aveugle, il ne voit pas de loin, et il a mis en 

oubli la purification de ses anciens péchés.
10  C’est pourquoi, frères, appliquez-vous d’autant plus à affermir votre vocation et votre 

élection; car, en faisant cela, vous ne broncherez jamais.
11  C’est ainsi, en effet, que l’entrée dans le royaume éternel de notre Seigneur et Sauveur 

Jésus-Christ vous sera pleinement accordée.
12  Voilà pourquoi je prendrai soin de vous rappeler ces choses, bien que vous les sachiez et 

que vous soyez affermis dans la vérité présente.
2 PIERRE 2v1 à 22 :
1  Il y a eu parmi le peuple de faux prophètes, et il y aura de même parmi vous de faux docteurs, qui 
introduiront des sectes pernicieuses, et qui, reniant le maître qui les a rachetés, attireront sur eux une 
ruine soudaine.                                                   
2  Plusieurs les suivront dans leurs dissolutions, et la voie de la vérité sera calomniée à cause d’eux.
3  Par cupidité, ils trafiqueront de vous au moyen de paroles trompeuses, eux que menace depuis 

longtemps la condamnation, et dont la ruine ne sommeille point.
4  Car, si Dieu n’a pas épargné les anges qui ont péché, mais s’il les a précipités dans les abîmes de 

ténèbres et les réserve pour le jugement;
5  s’il n’a pas épargné l’ancien monde, mais s’il a sauvé Noé, lui huitième, ce prédicateur de la 

justice, lorsqu’il fit venir le déluge sur un monde d’impies;
6  s’il a condamné à la destruction et réduit en cendres les villes de Sodome et de Gomorrhe, les 

donnant comme exemple aux impies à venir,
7  et s’il a délivré le juste Lot, profondément attristé de la conduite de ces hommes sans frein dans 

leur dissolution
8  car ce juste, qui habitait au milieu d’eux, tourmentait journellement son âme juste à cause de ce 

qu’il voyait et entendait de leurs oeuvres criminelles;
9  le Seigneur sait délivrer de l’épreuve les hommes pieux, et réserver les injustes pour être punis 

au jour du jugement,
10  ceux surtout qui vont après la chair dans un désir d’impureté et qui méprisent l’autorité. 

Audacieux et arrogants, ils ne craignent pas d’injurier les gloires,
11  tandis que les anges, supérieurs en force et en puissance, ne portent pas contre elles de jugement 

injurieux devant le Seigneur.
12  Mais eux, semblables à des brutes qui s’abandonnent à leurs penchants naturels et qui sont nées 

pour être prises et détruites, ils parlent d’une manière injurieuse de ce qu’ils ignorent, et ils 
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13  recevant ainsi le salaire de leur iniquité. Ils trouvent leurs délices à se livrer au plaisir en plein 
jour; hommes tarés et souillés, ils se délectent dans leurs tromperies, en faisant bonne chère 
avec vous.

14  Ils ont les yeux pleins d’adultère et insatiables de péché; ils amorcent les âmes mal affermies; ils 
ont le coeur exercé à la cupidité; ce sont des enfants de malédiction.

15  Après avoir quitté le droit chemin, ils se sont égarés en suivant la voie de Balaam, fils de Bosor, 
qui aima le salaire de l’iniquité,

16  mais qui fut repris pour sa transgression: une ânesse muette, faisant entendre une voix 
d’homme, arrêta la démence du prophète.

17  Ces gens-là sont des fontaines sans eau, des nuées que chasse un tourbillon: l’obscurité des 
ténèbres leur est réservée.

18  Avec des discours enflés de vanité, ils amorcent par les convoitises de la chair, par les 
dissolutions, ceux qui viennent à peine d’échapper aux hommes qui vivent dans l’égarement;

19  ils leur promettent la liberté, quand ils sont eux-mêmes esclaves de la corruption, car chacun est 
esclave de ce qui a triomphé de lui.

20  En effet, si, après s’être retirés des souillures du monde, par la connaissance du Seigneur et 
Sauveur Jésus-Christ, ils s’y engagent de nouveau et sont vaincus, leur dernière condition est 
pire que la première.

21  Car mieux valait pour eux n’avoir pas connu la voie de la justice, que de se détourner, après 
l’avoir connue, du saint commandement qui leur avait été donné.

22  Il leur est arrivé ce que dit un proverbe vrai: Le chien est retourné à ce qu’il avait vomi, et la 
truie lavée s’est vautrée dans le bourbier.

Exhortation par les ép  itres de l'apôtre Jean :  
1 JEAN 1v5 à 10 :
5  La nouvelle que nous avons apprise de lui, et que nous vous annonçons, c’est que Dieu est 

lumière, et qu’il n’y a point en lui de ténèbres.
6  Si nous disons que nous sommes en communion avec lui, et que nous marchions dans les 

ténèbres, nous mentons, et nous ne pratiquons pas la vérité.
7  Mais si nous marchons dans la lumière, comme il est lui-même dans la lumière, nous 

sommes mutuellement en communion, et le sang de Jésus son Fils nous purifie de tout 
péché.

8  Si nous disons que nous n’avons pas de péché, nous nous séduisons nous-mêmes, et la vérité 
n’est point en nous.

9  Si nous confessons nos péchés, il est fidèle et juste pour nous les pardonner, et pour nous 
purifier de toute iniquité.                                            

10  Si nous disons que nous n’avons pas péché, nous le faisons menteur, et sa parole n’est point en 
nous.                                                                 
1 JEAN 2v1 à 29 :
1  Mes petits enfants, je vous écris ces choses, afin que vous ne péchiez point. Et si quelqu’un a 

péché, nous avons un avocat auprès du Père, Jésus-Christ le juste.
2  Il est lui-même une victime expiatoire pour nos péchés, non seulement pour les nôtres, mais 

aussi pour ceux du monde entier.
3  Si nous gardons ses commandements, par là nous savons que nous l’avons connu.
4  Celui qui dit: Je l’ai connu, et qui ne garde pas ses commandements, est un menteur, et la vérité 

n’est point en lui.
5  Mais celui qui garde sa parole, l’amour de Dieu est véritablement parfait en lui: par là nous 

savons que nous sommes en lui.
6  Celui qui dit qu’il demeure en lui doit marcher aussi comme il a marché lui-même.
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7  Bien-aimés, ce n’est pas un commandement nouveau que je vous écris, mais un 
commandement ancien que vous avez eu dès le commencement; ce commandement ancien, 
c’est la parole que vous avez entendue.

8  Toutefois, c’est un commandement nouveau que je vous écris, ce qui est vrai en lui et en 
vous, car les ténèbres se dissipent et la lumière véritable paraît déjà.

9  Celui qui dit qu’il est dans la lumière, et qui hait son frère, est encore dans les ténèbres.
10  Celui qui aime son frère demeure dans la lumière, et aucune occasion de chute n’est en lui.
11  Mais celui qui hait son frère est dans les ténèbres, il marche dans les ténèbres, et il ne sait où il 

va, parce que les ténèbres ont aveuglé ses yeux.
12  Je vous écris, petits enfants, parce que vos péchés vous sont pardonnés à cause de son nom.
13  Je vous écris, pères, parce que vous avez connu celui qui est dès le commencement. Je vous 

écris, jeunes gens, parce que vous avez vaincu le malin. Je vous ai écrit, petits enfants, 
parce que vous avez connu le Père.

14  Je vous ai écrit, pères, parce que vous avez connu celui qui est dès le commencement. Je 
vous ai écrit, jeunes gens, parce que vous êtes forts, et que la parole de Dieu demeure en 
vous, et que vous avez vaincu le malin.

15  N’aimez point le monde, ni les choses qui sont dans le monde. Si quelqu’un aime le monde, 
l’amour du Père n’est point en lui;

16  car tout ce qui est dans le monde, la convoitise de la chair, la convoitise des yeux, et l’orgueil de 
la vie, ne vient point du Père, mais vient du monde.

17  Et le monde passe, et sa convoitise aussi; mais celui qui fait la volonté de Dieu demeure 
éternellement.

18  Petits enfants, c’est la dernière heure, et comme vous avez appris qu’un antéchrist vient, il y a 
maintenant plusieurs antéchrists: par là nous connaissons que c’est la dernière heure.

19  Ils sont sortis du milieu de nous, mais ils n’étaient pas des nôtres; car s’ils eussent été des 
nôtres, ils seraient demeurés avec nous, mais cela est arrivé afin qu’il fût manifeste que tous ne 
sont pas des nôtres.

20  Pour vous, vous avez reçu l’onction de la part de celui qui est saint, et vous avez tous de la 
connaissance.

21  Je vous ai écrit, non que vous ne connaissiez pas la vérité, mais parce que vous la 
connaissez, et parce qu’aucun mensonge ne vient de la vérité.

22  Qui est menteur, sinon celui qui nie que Jésus est le Christ? Celui-là est l’antéchrist, qui nie le 
Père et le Fils.

23  Quiconque nie le Fils n’a pas non plus le Père; quiconque confesse le Fils a aussi le Père.
24  Que ce que vous avez entendu dès le commencement demeure en vous. Si ce que vous avez 

entendu dès le commencement demeure en vous, vous demeurerez aussi dans le Fils et 
dans le Père.

25  Et la promesse qu’il nous a faite, c’est la vie éternelle.
26  Je vous ai écrit ces choses au sujet de ceux qui vous égarent.
27  Pour vous, l’onction que vous avez reçue de lui demeure en vous, et vous n’avez pas besoin 

qu’on vous enseigne; mais comme son onction vous enseigne toutes choses, et qu’elle est 
véritable et qu’elle n’est point un mensonge, demeurez en lui selon les enseignements 
qu’elle vous a donnés.

28  Et maintenant, petits enfants, demeurez en lui, afin que, lorsqu’il paraîtra, nous ayons de 
l’assurance, et qu’à son avènement nous ne soyons pas confus et éloignés de lui.

29  Si vous savez qu’il est juste, reconnaissez que quiconque pratique la justice est né de lui.
1 JEAN 3v1 à 24 :
1  Voyez quel amour le Père nous a témoigné, pour que nous soyons appelés enfants de Dieu! 

Et nous le sommes. Si le monde ne nous connaît pas, c’est qu’il ne l’a pas connu.
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2  Bien-aimés, nous sommes maintenant enfants de Dieu, et ce que nous serons n’a pas encore 
été manifesté; mais nous savons que, lorsque cela sera manifesté, nous serons semblables à 
lui, parce que nous le verrons tel qu’il est.

3  Quiconque a cette espérance en lui se purifie, comme lui-même est pur.
4  Quiconque pèche transgresse la loi, et le péché est la transgression de la loi.
5  Or, vous le savez, Jésus a paru pour ôter les péchés, et il n’y a point en lui de péché.
6  Quiconque demeure en lui ne pèche point; quiconque pèche ne l’a pas vu, et ne l’a pas connu.
7  Petits enfants, que personne ne vous séduise. Celui qui pratique la justice est juste, comme lui-

même est juste.
8  Celui qui pèche est du diable, car le diable pèche dès le commencement. Le Fils de Dieu a paru 

afin de détruire les oeuvres du diable.
9  Quiconque est né de Dieu ne pratique pas le péché, parce que la semence de Dieu demeure 

en lui; et il ne peut pécher, parce qu’il est né de Dieu.
10  C’est par là que se font reconnaître les enfants de Dieu et les enfants du diable. Quiconque 

ne pratique pas la justice n’est pas de Dieu, non plus que celui qui n’aime pas son frère.
11  Car ce qui vous a été annoncé et ce que vous avez entendu dès le commencement, c’est que 

nous devons nous aimer les uns les autres,
12  et ne pas ressembler à Caïn, qui était du malin, et qui tua son frère. Et pourquoi le tua-t-il? parce 

que ses oeuvres étaient mauvaises, et que celles de son frère étaient justes.
13  Ne vous étonnez pas, frères, si le monde vous hait.
14  Nous savons que nous sommes passés de la mort à la vie, parce que nous aimons les frères. 

Celui qui n’aime pas demeure dans la mort.
15  Quiconque hait son frère est un meurtrier, et vous savez qu’aucun meurtrier n’a la vie éternelle 

demeurant en lui.
16  Nous avons connu l’amour, en ce qu’il a donné sa vie pour nous; nous aussi, nous devons 

donner notre vie pour les frères.
17  Si quelqu’un possède les biens du monde, et que, voyant son frère dans le besoin, il lui ferme
      ses entrailles, comment l’amour de Dieu demeure-t-il en lui?
18  Petits enfants, n’aimons pas en paroles et avec la langue, mais en actions et avec vérité.
19  Par là nous connaîtrons que nous sommes de la vérité, et nous rassurerons nos coeurs 

devant lui;
20  car si notre coeur nous condamne, Dieu est plus grand que notre coeur, et il connaît toutes 

choses.
21  Bien-aimés, si notre coeur ne nous condamne pas, nous avons de l’assurance devant Dieu.
22  Quoi que ce soit que nous demandions, nous le recevons de lui, parce que nous gardons ses 

commandements et que nous faisons ce qui lui est agréable.
23  Et c’est ici son commandement: que nous croyions au nom de son Fils Jésus-Christ, et que 

nous nous aimions les uns les autres, selon le commandement qu’il nous a donné.
24  Celui qui garde ses commandements demeure en Dieu, et Dieu en lui; et nous connaissons 

qu’il demeure en nous par l’Esprit qu’il nous a donné.
1 JEAN 4v1 à 21:
1  Bien-aimés, n’ajoutez pas foi à tout esprit; mais éprouvez les esprits, pour savoir s’ils sont de 

Dieu, car plusieurs faux prophètes sont venus dans le monde.
2  Reconnaissez à ceci l’Esprit de Dieu: tout esprit qui confesse Jésus-Christ venu en chair est 

de Dieu;
3  et tout esprit qui ne confesse pas Jésus n’est pas de Dieu, c’est celui de l’antéchrist, dont vous 

avez appris la venue, et qui maintenant est déjà dans le monde.
4  Vous, petits enfants, vous êtes de Dieu, et vous les avez vaincus, parce que celui qui est en 

vous est plus grand que celui qui est dans le monde.
5  Eux, ils sont du monde; c’est pourquoi ils parlent d’après le monde, et le monde les écoute.

47



6  Nous, nous sommes de Dieu; celui qui connaît Dieu nous écoute; celui qui n’est pas de Dieu 
ne nous écoute pas: c’est par là que nous connaissons l’esprit de la vérité et l’esprit de 
l’erreur.

7  Bien-aimés, aimons nous les uns les autres; car l’amour est de Dieu, et quiconque aime est 
né de Dieu et connaît Dieu.

8  Celui qui n’aime pas n’a pas connu Dieu, car Dieu est amour.
9  L’amour de Dieu a été manifesté envers nous en ce que Dieu a envoyé son Fils unique dans 

le monde, afin que nous vivions par lui.
10  Et cet amour consiste, non point en ce que nous avons aimé Dieu, mais en ce qu’il nous a 

aimés et a envoyé son Fils comme victime expiatoire pour nos péchés.
11  Bien-aimés, si Dieu nous a ainsi aimés, nous devons aussi nous aimer les uns les autres.
12  Personne n’a jamais vu Dieu; si nous nous aimons les uns les autres, Dieu demeure en 

nous, et son amour est parfait en nous.
13  Nous connaissons que nous demeurons en lui, et qu’il demeure en nous, en ce qu’il nous a 

donné de son Esprit.
14  Et nous, nous avons vu et nous attestons que le Père a envoyé le Fils comme Sauveur du 

monde.
15  Celui qui confessera que Jésus est le Fils de Dieu, Dieu demeure en lui, et lui en Dieu.
16  Et nous, nous avons connu l’amour que Dieu a pour nous, et nous y avons cru. Dieu est 

amour; et celui qui demeure dans l’amour demeure en Dieu, et Dieu demeure en lui.
17  Tel il est, tels nous sommes aussi dans ce monde: c’est en cela que l’amour est parfait en 

nous, afin que nous ayons de l’assurance au jour du jugement.
18  La crainte n’est pas dans l’amour, mais l’amour parfait bannit la crainte; car la crainte 

suppose un châtiment, et celui qui craint n’est pas parfait dans l’amour.
19  Pour nous, nous l’aimons, parce qu’il nous a aimés le premier.
20  Si quelqu’un dit: J’aime Dieu, et qu’il haïsse son frère, c’est un menteur; car celui qui n’aime 

pas son frère qu’il voit, comment peut-il aimer Dieu qu’il ne voit pas?
21  Et nous avons de lui ce commandement: que celui qui aime Dieu aime aussi son frère.
1 JEAN 5v1 à 21 :
1  Quiconque croit que Jésus est le Christ, est né de Dieu, et quiconque aime celui qui l’a 

engendré aime aussi celui qui est né de lui.
2  Nous connaissons que nous aimons les enfants de Dieu, lorsque nous aimons Dieu, et que 

nous pratiquons ses commandements.
3  Car l’amour de Dieu consiste à garder ses commandements. Et ses commandements ne sont 

pas pénibles,                                                  
4  parce que tout ce qui est né de Dieu triomphe du monde; et la victoire qui triomphe du 

monde, c’est notre foi.
5  Qui est celui qui a triomphé du monde, sinon celui qui croit que Jésus est le Fils de Dieu?
6  C’est lui, Jésus-Christ, qui est venu avec de l’eau et du sang; non avec l’eau seulement, mais 

avec l’eau et avec le sang; et c’est l’Esprit qui rend témoignage, parce que l’Esprit est la 
vérité.

7  Car il y en a trois qui rendent témoignage:
8  l’Esprit, l’eau et le sang, et les trois sont d’accord.
9  Si nous recevons le témoignage des hommes, le témoignage de Dieu est plus grand; car le 

témoignage de Dieu consiste en ce qu’il a rendu témoignage à son Fils.
10  Celui qui croit au Fils de Dieu a ce témoignage en lui-même; celui qui ne croit pas Dieu le 

fait menteur, puisqu’il ne croit pas au témoignage que Dieu a rendu à son Fils.
11  Et voici ce témoignage, c’est que Dieu nous a donné la vie éternelle, et que cette vie est 

dans son Fils.
12  Celui qui a le Fils a la vie; celui qui n’a pas le Fils de Dieu n’a pas la vie.
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13  Je vous ai écrit ces choses, afin que vous sachiez que vous avez la vie éternelle, vous qui 
croyez au nom du Fils de Dieu.

14  Nous avons auprès de lui cette assurance, que si nous demandons quelque chose selon sa 
volonté, il nous écoute.

15  Et si nous savons qu’il nous écoute, quelque chose que nous demandions, nous savons que 
nous possédons la chose que nous lui avons demandée.

16  Si quelqu’un voit son frère commettre un péché qui ne mène point à la mort, qu’il prie, et 
Dieu donnera la vie à ce frère, il la donnera à ceux qui commettent un péché qui ne mène 
point à la mort. Il y a un péché qui mène à la mort; ce n’est pas pour ce péché-là que je dis de 
prier.

17  Toute iniquité est un péché, et il y a tel péché qui ne mène pas à la mort.
18  Nous savons que quiconque est né de Dieu ne pèche point; mais celui qui est né de Dieu se 

garde lui-même, et le malin ne le touche pas.
19  Nous savons que nous sommes de Dieu, et que le monde entier est sous la puissance du malin.
20  Nous savons aussi que le Fils de Dieu est venu, et qu’il nous a donné l’intelligence pour 

connaître le Véritable; et nous sommes dans le Véritable, en son Fils Jésus-Christ. C’est lui 
qui est le Dieu véritable, et la vie éternelle.

21  Petits enfants, gardez-vous des idoles.

Exhortation par la révélation de notre Seigneur et Sauveur Jésus-Christ à L'apôtre 
Jean : lettres aux sept Eglises : ces lettres nous guident dans le travail à notre vocation 
et à notre élection : // 2 PIERRE 1v10,11 :

APOCALYPSE 2v1 à 29 :
Lettre à l'Eglise d'Ephèse : Parole du Seigneur Jésus-Christ :

1  Ecris à l’ange de l’Eglise d’Ephèse: Voici ce que dit celui qui tient les sept étoiles dans sa 
main droite, celui qui marche au milieu des sept chandeliers d’or:
2  Je connais tes oeuvres, ton travail, et ta persévérance. Je sais que tu ne peux supporter les 

méchants; que tu as éprouvé ceux qui se disent apôtres et qui ne le sont pas, et que tu les as 
trouvés menteurs;

3  que tu as de la persévérance, que tu as souffert à cause de mon nom, et que tu ne t’es point 
lassé.

4  Mais ce que j’ai contre toi, c’est que tu as abandonné ton premier amour.
5  Souviens-toi donc d’où tu es tombé, repens-toi, et pratique tes premières oeuvres; sinon, je 

viendrai à toi, et j’ôterai ton chandelier de sa place, à moins que tu ne te repentes.
6  Tu as pourtant ceci, c’est que tu hais les oeuvres des Nicolaïtes, oeuvres que je hais aussi.
7  Que celui qui a des oreilles entende ce que l’Esprit dit aux Eglises: A celui qui vaincra je 

donnerai à manger de l’arbre de vie, qui est dans le paradis de Dieu.

Lettre à l'Eglise de Smyrne : Parole du Seigneur Jésus-Christ :

8  Ecris à l’ange de l’Eglise de Smyrne: Voici ce que dit le premier et le dernier, celui qui était 
mort, et qui est revenu à la vie:

9  Je connais ta tribulation et ta pauvreté bien que tu sois riche, et les calomnies de la part de 
ceux qui se disent Juifs et ne le sont pas, mais qui sont une synagogue de Satan.

10  Ne crains pas ce que tu vas souffrir. Voici, le diable jettera quelques-uns de vous en prison, 
afin que vous soyez éprouvés, et vous aurez une tribulation de dix jours. Sois fidèle jusqu’à 
la mort, et je te donnerai la couronne de vie.
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11  Que celui qui a des oreilles entende ce que l’Esprit dit aux Eglises: Celui qui vaincra 
n’aura pas à souffrir la seconde mort.

Lettre à l'Eglise de Pergame : Parole du Seigneur Jésus-Christ :

12  Ecris à l’ange de l’Eglise de Pergame: Voici ce que dit celui qui a l’épée aiguë, à deux 
tranchants:

13  Je sais où tu demeures, je sais que là est le trône de Satan. Tu retiens mon nom, et tu n’as 
pas renié ma foi, même aux jours d’Antipas, mon témoin fidèle, qui a été mis à mort chez 
vous, là où Satan a sa demeure.

14  Mais j’ai quelque chose contre toi, c’est que tu as là des gens attachés à la doctrine de 
Balaam, qui enseignait à Balak à mettre une pierre d’achoppement devant les fils d’Israël, 
pour qu’ils mangeassent des viandes sacrifiées aux idoles et qu’ils se livrassent à 
l’impudicité.

15  De même, toi aussi, tu as des gens attachés pareillement à la doctrine des Nicolaïtes.
16  Repens-toi donc; sinon, je viendrai à toi bientôt, et je les combattrai avec l’épée de ma 

bouche.
17  Que celui qui a des oreilles entende ce que l’Esprit dit aux Eglises: A celui qui vaincra je 

donnerai de la manne cachée, et je lui donnerai un caillou blanc; et sur ce caillou est écrit 
un nom nouveau, que personne ne connaît, si ce n’est celui qui le reçoit.

Lettre à l'Eglise de Thyatire : Parole du Seigneur Jésus-Christ :

18  Ecris à l’ange de l’Eglise de Thyatire: Voici ce que dit le Fils de Dieu, celui qui a les yeux 
comme une flamme de feu, et dont les pieds sont semblables à de l’airain ardent:

19  Je connais tes oeuvres, ton amour, ta foi, ton fidèle service, ta constance, et tes dernières 
oeuvres plus nombreuses que les premières.

20  Mais ce que j’ai contre toi, c’est que tu laisses la femme Jézabel, qui se dit prophétesse, 
enseigner et séduire mes serviteurs, pour qu’ils se livrent à l’impudicité et qu’ils mangent 
des viandes sacrifiées aux idoles.

21  Je lui ai donné du temps, afin qu’elle se repentît, et elle ne veut pas se repentir de son 
impudicité.

22  Voici, je vais la jeter sur un lit, et envoyer une grande tribulation à ceux qui commettent 
adultère avec elle, à moins qu’ils ne se repentent de leurs oeuvres.

23  Je ferai mourir de mort ses enfants; et toutes les Eglises connaîtront que je suis celui qui 
sonde les reins et les coeurs, et je vous rendrai à chacun selon vos oeuvres.

24  A vous, à tous les autres de Thyatire, qui ne reçoivent pas cette doctrine, et qui n’ont pas 
connu les profondeurs de Satan, comme ils les appellent, je vous dis: Je ne mets pas sur 
vous d’autre fardeau;                                         

25  seulement, ce que vous avez, retenez-le jusqu’à ce que je vienne.
26  A celui qui vaincra, et qui gardera jusqu’à la fin mes oeuvres, je donnerai autorité sur les 

nations.
27  Il les paîtra avec une verge de fer, comme on brise les vases d’argile, ainsi que moi-même 

j’en ai reçu le pouvoir de mon Père.
28  Et je lui donnerai l’étoile du matin.
29  Que celui qui a des oreilles entende ce que l’Esprit dit aux Eglises!

APOCALYPSE 3v1 à 22 :
Lettre à l'Eglise de Sardes : Parole du Seigneur Jésus-Christ :
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1  Ecris à l’ange de l’Eglise de Sardes: Voici ce que dit celui qui a les sept esprits de Dieu et les 
sept étoiles: Je connais tes oeuvres. Je sais que tu passes pour être vivant, et tu es mort.
2  Sois vigilant, et affermis le reste qui est près de mourir; car je n’ai pas trouvé tes oeuvres 

parfaites devant mon Dieu.
3  Rappelle-toi donc comment tu as reçu et entendu, et garde, et repens-toi. Si tu ne veilles pas, 

je viendrai comme un voleur, et tu ne sauras pas à quelle heure je viendrai sur toi.
4  Cependant tu as à Sardes quelques hommes qui n’ont pas souillé leurs vêtements; ils 

marcheront avec moi en vêtements blancs, parce qu’ils en sont dignes.
5  Celui qui vaincra sera revêtu ainsi de vêtements blancs; je n’effacerai point son nom du 

livre de vie, et je confesserai son nom devant mon Père et devant ses anges.
6  Que celui qui a des oreilles entende ce que l’Esprit dit aux Eglises!

Lettre à l'Eglise de Philadelphie : Parole du Seigneur Jésus-Christ :

7  Ecris à l’ange de l’Eglise de Philadelphie: Voici ce que dit le Saint, le Véritable, celui qui a 
la clef de David, celui qui ouvre, et personne ne fermera, celui qui ferme, et personne 
n’ouvrira:

8  Je connais tes oeuvres. Voici, parce que tu as peu de puissance, et que tu as gardé ma 
parole, et que tu n’as pas renié mon nom, j’ai mis devant toi une porte ouverte, que 
personne ne peut fermer.

9  Voici, je te donne de ceux de la synagogue de Satan, qui se disent Juifs et ne le sont pas, 
mais qui mentent; voici, je les ferai venir, se prosterner à tes pieds, et connaître que je t’ai 
aimé.

10  Parce que tu as gardé la parole de la persévérance en moi, je te garderai aussi à l’heure de
      la
      tentation qui va venir sur le monde entier, pour éprouver les habitants de la terre.
11  Je viens bientôt. Retiens ce que tu as, afin que personne ne prenne ta couronne.
12  Celui qui vaincra, je ferai de lui une colonne dans le temple de mon Dieu, et il n’en sortira 

plus; j’écrirai sur lui le nom de mon Dieu, et le nom de la ville de mon Dieu, de la nouvelle 
Jérusalem qui descend du ciel d’auprès de mon Dieu, et mon nom nouveau.

13  Que celui qui a des oreilles entende ce que l’Esprit dit aux Eglises!

Lettre à l'Eglise de Laodicée : Parole du Seigneur Jésus-Christ :

14  Ecris à l’ange de l’Eglise de Laodicée: Voici ce que dit l’Amen, le témoin fidèle et véritable, 
le commencement de la création de Dieu:

15  Je connais tes oeuvres. Je sais que tu n’es ni froid ni bouillant. Puisses-tu être froid ou 
bouillant!

16  Ainsi, parce que tu es tiède, et que tu n’es ni froid ni bouillant, je te vomirai de ma bouche.
17  Parce que tu dis: Je suis riche, je me suis enrichi, et je n’ai besoin de rien, et parce que tu 

ne sais pas que tu es malheureux, misérable, pauvre, aveugle et nu,
18  je te conseille d’acheter de moi de l’or éprouvé par le feu, afin que tu deviennes riche, et 

des vêtements blancs, afin que tu sois vêtu et que la honte de ta nudité ne paraisse pas, et 
un collyre pour oindre tes yeux, afin que tu voies.

19  Moi, je reprends et je châtie tous ceux que j’aime. Aie donc du zèle, et repens-toi.
20  Voici, je me tiens à la porte, et je frappe. Si quelqu’un entend ma voix et ouvre la porte, 

j’entrerai chez lui, je souperai avec lui, et lui avec moi.
21  Celui qui vaincra, je le ferai asseoir avec moi sur mon trône, comme moi j’ai vaincu et me 

suis assis avec mon Père sur son trône.

22  Que celui qui a des oreilles entende ce que l’Esprit dit aux Eglises!
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APOCALYPSE 22v1 à 21 :
1  Et il me montra un fleuve d’eau de la vie, limpide comme du cristal, qui sortait du trône de
    Dieu et de l’agneau.
2  Au milieu de la place de la ville et sur les deux bords du fleuve, il y avait un arbre de vie, 

produisant douze fois des fruits, rendant son fruit chaque mois, et dont les feuilles 
servaient à la guérison des nations.

3  Il n’y aura plus d’anathème. Le trône de Dieu et de l’agneau sera dans la ville; ses 
serviteurs le serviront

4   et verront sa face, et son nom sera sur leurs fronts.
5  Il n’y aura plus de nuit; et ils n’auront besoin ni de lampe ni de lumière, parce que le 

Seigneur Dieu les éclairera. Et ils régneront aux siècles des siècles.
6  Et il me dit: Ces paroles sont certaines et véritables; et le Seigneur, le Dieu des esprits des 

prophètes, a envoyé son ange pour montrer à ses serviteurs les choses qui doivent arriver 
bientôt.

7  Et voici, je viens bientôt. -Heureux celui qui garde les paroles de la prophétie de ce livre!
8  C’est moi Jean, qui ai entendu et vu ces choses. Et quand j’eus entendu et vu, je tombai aux pieds 

de l’ange qui me les montrait, pour l’adorer.
9  Mais il me dit: Garde-toi de le faire! Je suis ton compagnon de service, et celui de tes frères 

les prophètes, et de ceux qui gardent les paroles de ce livre. Adore Dieu.
10  Et il me dit: Ne scelle point les paroles de la prophétie de ce livre. Car le temps est proche.
11  Que celui qui est injuste soit encore injuste, que celui qui est souillé se souille encore; et 

que le juste pratique encore la justice, et que celui qui est saint se sanctifie encore.
12  Voici, je viens bientôt, et ma rétribution est avec moi, pour rendre à chacun selon ce qu’est 

son oeuvre.
13  Je suis l’alpha et l’oméga, le premier et le dernier, le commencement et la fin.
14  Heureux ceux qui lavent leurs robes, afin d’avoir droit à l’arbre de vie, et d’entrer par les 

portes dans la ville!
15  Dehors les chiens, les enchanteurs, les impudiques, les meurtriers, les idolâtres, et 

quiconque aime et pratique le mensonge!
16  Moi, Jésus, j’ai envoyé mon ange pour vous attester ces choses dans les Eglises. Je suis le 

rejeton et la postérité de David, l’étoile brillante du matin.
17  Et l’Esprit et l’épouse disent: Viens. Et que celui qui entend dise: Viens. Et que celui qui a 

soif vienne; que celui qui veut, prenne de l’eau de la vie, gratuitement.
18  Je le déclare à quiconque entend les paroles de la prophétie de ce livre: Si quelqu’un y 

ajoute quelque chose, Dieu le frappera des fléaux décrits dans ce livre;
19  et si quelqu’un retranche quelque chose des paroles du livre de cette prophétie, Dieu 

retranchera sa part de l’arbre de la vie et de la ville sainte, décrits dans ce livre.
20  Celui qui atteste ces choses dit: Oui, je viens bientôt. Amen! Viens, Seigneur Jésus!
21  Que la grâce du Seigneur Jésus soit avec tous!

Se saisir de toutes les armes de DIEU :

Témoignage de l'apôtre Jean : Parole du Seigneur Jésus-Christ : action du 
Saint-Esprit :
JEAN 16v8 à 15 :
8  Et quand il sera venu, il convaincra le monde en ce qui concerne le péché, la justice, et le 

jugement:
9  en ce qui concerne le péché, parce qu’ils ne croient pas en moi;
10  la justice, parce que je vais au Père, et que vous ne me verrez plus;
11  le jugement, parce que le prince de ce monde est jugé.
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12  J’ai encore beaucoup de choses à vous dire, mais vous ne pouvez pas les porter 
maintenant.                                                     

13  Quand le consolateur sera venu, l’Esprit de vérité, il vous conduira dans toute la vérité; 
car il ne parlera pas de lui-même, mais il dira tout ce qu’il aura entendu, et il vous 
annoncera les choses à venir.

14  Il me glorifiera, parce qu’il prendra de ce qui est à moi, et vous l’annoncera.
15  Tout ce que le Père a est à moi; c’est pourquoi j’ai dit qu’il prend de ce qui est à moi, et 

qu’il vous l’annoncera.

Exhortation par l'épitre de l'apôtre Paul aux Corinthiens :
2 CORINTHIENS 10v4,5 : 
4  Car les armes avec lesquelles nous combattons ne sont pas charnelles; mais elles sont 

puissantes, par la vertu de Dieu, pour renverser des forteresses.
5  Nous renversons les raisonnements et toute hauteur qui s’élève contre la connaissance de 

Dieu, et nous amenons toute pensée captive à l’obéissance de Christ.

Exhortation par l'épitre de l'apôtre Paul aux Ephésiens :
EPHESIENS 6v10 à 18 :
10  Au reste, fortifiez-vous dans le Seigneur, et par sa force toute-puissante.
11  Revêtez-vous de toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir tenir ferme contre les ruses du 

diable.
12  Car nous n’avons pas à lutter contre la chair et le sang, mais contre les dominations, 

contre les autorités, contre les princes de ce monde de ténèbres, contre les esprits méchants 
dans les lieux célestes.

13  C’est pourquoi, prenez toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir résister dans le mauvais 
jour, et tenir ferme après avoir tout surmonté.

14  Tenez donc ferme: ayez à vos reins la vérité pour ceinture; revêtez la cuirasse de la justice;
15  mettez pour chaussure à vos pieds le zèle que donne l’Evangile de paix;
16  prenez par-dessus tout cela le bouclier de la foi, avec lequel vous pourrez éteindre tous les 

traits enflammés du malin;
17  prenez aussi le casque du salut, et l’épée de l’Esprit, qui est la parole de Dieu.
18  Faites en tout temps par l’Esprit toutes sortes de prières et de supplications. Veillez à cela 

avec une entière persévérance, et priez pour tous les saints.
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LES 7 ESPRITS IMPURS EN CORRELATION AVEC LES 7 NATIONS 
IMPURES OU PRINCIPAUTES,    COMBATTUS PAR LES 7 ESPRITS DE   

DIEU:

APOCALYPSE 3v1 : 1  Écris à l’ange de l’Église de Sardes: Voici ce que dit 
celui qui a les sept esprits de Dieu et les sept étoiles:

JEBUSIENS : ERREUR et MENSONGE ; 1 JEAN 4v6,
Combattu par l’ESPRIT de VERITE : 1 JEAN 4v6

HETIENS ; PEUR : 2 TIMOTHEE 1v7,
Combattu par l’ESPRIT de FOI et d’AMOUR : 2 TIMOTHEE 1v7 : 1 JEAN 4v16 à 19

HEVIENS : SOMMEIL : ESAIE 29v10, ROMAINS 11v8,
Combattu par l’ESPRIT de GLOIRE : 1 PIERRE 4v14

PHERESIENS : MONDE : 1 CORINTHIENS 2v12,
Combattu par l’ESPRIT de SAINTETE : ROMAINS 1v4

CANANEENS : SERVITUDE: ROMAINS 8v15,
Combattu par l’ESPRIT d’ADOPTION et de GRACE : ROMAINS 8v15 : HEBREUX 
10v29

AMOREENS : ANTICHRIST : 1 JEAN 4v2 à 4 -  APOCALYPSE 16v13 à 16
Combattu par l’ESPRIT de VIE : ROMAINS 8v2 : APOCALYPSE 11v11 : 1 
CORINTHIENS 15v4

GUIRGASIENS : PROSTITUTION : OSEE 4v12.
      Combattu par l’ESPRIT de SAGESSE et de REVELATION : EPHESIENS 1v17
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Paroles d'encouragement de notre Seigneur et Sauveur Jésus-Christ :
JEREMIE 10v23 :

23  Je le sais, ô Eternel! La voie de l’homme n’est pas en son pouvoir; Ce n’est pas à 
l’homme, quand il marche, A diriger ses pas.

PSAUME 37v23,31 :
23  L’Eternel affermit les pas de l’homme, Et il prend plaisir à sa voie;
24  S’il tombe, il n’est pas terrassé, Car l’Eternel lui prend la main.
25  J’ai été jeune, j’ai vieilli; Et je n’ai point vu le juste abandonné, Ni sa postérité 

mendiant son pain.
26  Toujours il est compatissant, et il prête; Et sa postérité est bénie.
27  Détourne-toi du mal, fais le bien, Et possède à jamais ta demeure.
28  Car l’Eternel aime la justice, Et il n’abandonne pas ses fidèles; Ils sont toujours 

sous sa garde, Mais la postérité des méchants est retranchée.
29  Les justes posséderont le pays, Et ils y demeureront à jamais.
30  La bouche du juste annonce la sagesse, Et sa langue proclame la justice.
31  La loi de son Dieu est dans son coeur; Ses pas ne chancellent point.

PSAUME 55v22 :
22  Remets ton sort à l’Eternel, et il te soutiendra, Il ne laissera jamais chanceler le juste.

MATTHIEU 11v28 à 30 : Parole du Seigneur Jésus-Christ :
28  Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et chargés, et je vous donnerai du repos.
29  Prenez mon joug sur vous et recevez mes instructions, car je suis doux et humble de 

coeur; et vous trouverez du repos pour vos âmes.
30  Car mon joug est doux, et mon fardeau léger.

JEAN 15v18 à 27 : Parole du Seigneur Jésus-Christ :
18  Si le monde vous hait, sachez qu’il m’a haï avant vous.
19  Si vous étiez du monde, le monde aimerait ce qui est à lui; mais parce que vous 

n’êtes pas du monde, et que je vous ai choisis du milieu du monde, à cause de cela le 
monde vous hait.

20  Souvenez-vous de la parole que je vous ai dite: Le serviteur n’est pas plus grand 
que son maître. S’ils m’ont persécuté, ils vous persécuteront aussi; s’ils ont gardé 
ma parole, ils garderont aussi la vôtre.

21  Mais ils vous feront toutes ces choses à cause de mon nom, parce qu’ils ne 
connaissent pas celui qui m’a envoyé.

22  Si je n’étais pas venu et que je ne leur eusse point parlé, ils n’auraient pas de 
péché; mais maintenant ils n’ont aucune excuse de leur péché.

23  Celui qui me hait, hait aussi mon Père.
24  Si je n’avais pas fait parmi eux des oeuvres que nul autre n’a faites, ils n’auraient 

pas de péché; mais maintenant ils les ont vues, et ils ont haï et moi et mon Père.
25  Mais cela est arrivé afin que s’accomplît la parole qui est écrite dans leur loi: Ils 

m’ont haï sans cause.
26  Quand sera venu le consolateur, que je vous enverrai de la part du Père, l’Esprit de 

vérité, qui vient du Père, il rendra témoignage de moi;
27  et vous aussi, vous rendrez témoignage, parce que vous êtes avec moi dès le
      commencement.                                      55



JEAN 17v1 à 26 : Parole du Seigneur Jésus-Christ :
1  Après avoir ainsi parlé, Jésus leva les yeux au ciel, et dit: Père, l’heure est venue! 

Glorifie ton Fils, afin que ton Fils te glorifie,
2  selon que tu lui as donné pouvoir sur toute chair, afin qu’il accorde la vie éternelle à 

tous ceux que tu lui as donnés.
3  Or, la vie éternelle, c’est qu’ils te connaissent, toi, le seul vrai Dieu, et celui que tu as 

envoyé, Jésus-Christ.
4  Je t’ai glorifié sur la terre, j’ai achevé l’oeuvre que tu m’as donnée à faire.
5  Et maintenant toi, Père, glorifie-moi auprès de toi-même de la gloire que j’avais 

auprès de toi avant que le monde fût.
6  J’ai fait connaître ton nom aux hommes que tu m’as donnés du milieu du monde. Ils 

étaient à toi, et tu me les as donnés; et ils ont gardé ta parole.
7  Maintenant ils ont connu que tout ce que tu m’as donné vient de toi.
8  Car je leur ai donné les paroles que tu m’as données; et ils les ont reçues, et ils ont 

vraiment connu que je suis sorti de toi, et ils ont cru que tu m’as envoyé.
9  C’est pour eux que je prie. Je ne prie pas pour le monde, mais pour ceux que tu m’as 

donnés, parce qu’ils sont à toi; 
10  et tout ce qui est à moi est à toi, et ce qui est à toi est à moi; -et je suis glorifié en 

eux.
11  Je ne suis plus dans le monde, et ils sont dans le monde, et je vais à toi. Père saint, 

garde en ton nom ceux que tu m’as donnés, afin qu’ils soient un comme nous.
12  Lorsque j’étais avec eux dans le monde, je les gardais en ton nom. J’ai gardé ceux 

que tu m’as donnés, et aucun d’eux ne s’est perdu, sinon le fils de perdition, afin 
que l’Ecriture fût accomplie.

13  Et maintenant je vais à toi, et je dis ces choses dans le monde, afin qu’ils aient en 
eux ma joie parfaite.

14  Je leur ai donné ta parole; et le monde les a haïs, parce qu’ils ne sont pas du 
monde, comme moi je ne suis pas du monde.

15  Je ne te prie pas de les ôter du monde, mais de les préserver du mal.
16  Ils ne sont pas du monde, comme moi je ne suis pas du monde.
17  Sanctifie-les par ta vérité: ta parole est la vérité.
18  Comme tu m’as envoyé dans le monde, je les ai aussi envoyés dans le monde.
19  Et je me sanctifie moi-même pour eux, afin qu’eux aussi soient sanctifiés par la 

vérité.
20 Ce n’est pas pour eux seulement que je prie, mais encore pour ceux qui croiront en 

moi par leur parole,
21  afin que tous soient un, comme toi, Père, tu es en moi, et comme je suis en toi, afin 

qu’eux aussi soient un en nous, pour que le monde croie que tu m’as envoyé.
22  Je leur ai donné la gloire que tu m’as donnée, afin qu’ils soient un comme nous 

sommes un, 
23  moi en eux, et toi en moi, -afin qu’ils soient parfaitement un, et que le monde 

connaisse que tu m’as envoyé et que tu les as aimés comme tu m’as aimé.
24  Père, je veux que là où je suis ceux que tu m’as donnés soient aussi avec moi, afin 

qu’ils voient ma gloire, la gloire que tu m’as donnée, parce que tu m’as aimé avant 
la fondation du monde.

25  Père juste, le monde ne t’a point connu; mais moi je t’ai connu, et ceux-ci ont 
connu que tu m’as envoyé.
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26  Je leur ai fait connaître ton nom, et je le leur ferai connaître, afin que l’amour dont 
tu m’as aimé soit en eux, et que je sois en eux.

ROMAINS 12v9 à 21 :
9  Que l’amour soit sans hypocrisie. Ayez le mal en horreur ; attachez–vous au bien.
10  Quant à l’affection fraternelle, soyez pleins de tendresse les uns pour les autres. 

Soyez les premiers à honorer les autres.
11  Ne soyez pas paresseux, mais empressés. Soyez fervents d’esprit. Servez le Seigneur, 

comme des esclaves.
12  Réjouissez–vous dans l’espérance. Endurez dans la détresse. Consacrez–vous 

assidûment à la prière.
13  Soyez solidaires des saints qui sont dans le besoin. Poursuivez l’hospitalité.
14  Bénissez ceux qui vous persécutent, bénissez et ne maudissez pas.
15  Réjouissez–vous avec ceux qui se réjouissent ; pleurez avec ceux qui pleurent.
16  Soyez bien d’accord entre vous. Ne soyez pas orgueilleux, mais laissez–vous attirer 

par ce qui est humble. Ne vous croyez pas trop avisés.
17  Ne rendez à personne le mal pour le mal. Efforcez–vous de faire ce qui est bien 

devant tous.
18  S’il est possible, pour autant que cela dépende de vous, soyez en paix avec tous.
19  Ne vous faites pas justice vous–mêmes, bien–aimés, mais laissez place à la colère, 

car il est écrit : C’est moi qui fais justice ! C’est moi qui paierai de retour, dit le 
Seigneur.

20  Mais si ton ennemi a faim, donne–lui à manger ; s’il a soif, donne–lui à boire ; car 
en agissant ainsi, ce sont des braises que tu amasseras sur sa tête.

21  Ne te laisse pas vaincre par le mal, mais sois vainqueur du mal par le bien.

EPHESIENS 5v19 :
19  entretenez-vous par des psaumes, par des hymnes, et par des cantiques spirituels, 

chantant et célébrant de tout votre coeur les louanges du Seigneur;

PHILIPPIENS 4v6 à 8 :
6  Ne vous inquiétez de rien; mais en toute chose faites connaître vos besoins à Dieu 

par des prières et des supplications, avec des actions de grâces.
7  Et la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera vos coeurs et vos pensées 

en Jésus-Christ.
8  Au reste, frères, que tout ce qui est vrai, tout ce qui est honorable, tout ce qui est 

juste, tout ce qui est pur, tout ce qui est aimable, tout ce qui mérite l’approbation, 
ce qui est vertueux et digne de louange, soit l’objet de vos pensées.

JEAN 14v27 : Parole du Seigneur Jésus-Christ :
27  Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix. Je ne vous donne pas comme le 

monde donne. Que votre coeur ne se trouble point, et ne s’alarme point.

COLOSSIENS 1v12 :
12  Rendez grâces au Père, qui vous a rendus capables d’avoir part à l’héritage des 

saints dans la lumière,
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1 THESSALONICIENS 5v18 :
18  Rendez grâces en toutes choses, car c’est à votre égard la volonté de Dieu en Jésus-

Christ.
JACQUES 1v12,22 à 25 :

12  Heureux l’homme qui supporte patiemment la tentation; car, après avoir été 
éprouvé, il recevra la couronne de vie, que le Seigneur a promise à ceux qui 
l’aiment.

22  Mettez en pratique la parole, et ne vous bornez pas à l’écouter, en vous trompant 
vous-mêmes par de faux raisonnements.

23  Car, si quelqu’un écoute la parole et ne la met pas en pratique, il est semblable à un 
homme qui regarde dans un miroir son visage naturel,

24  et qui, après s’être regardé, s’en va, et oublie aussitôt quel il était.
25  Mais celui qui aura plongé les regards dans la loi parfaite, la loi de la liberté, et qui 

aura persévéré, n’étant pas un auditeur oublieux, mais se mettant à l’oeuvre, celui-
là sera heureux dans son activité.

1 PIERRE 5v6 à 11 :
6  Humiliez-vous donc sous la puissante main de Dieu, afin qu’il vous élève au temps 

convenable;
7  et déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, car lui-même prend soin de vous.
8  Soyez sobres, veillez. Votre adversaire, le diable, rôde comme un lion rugissant, 

cherchant qui il dévorera.
9  Résistez-lui avec une foi ferme, sachant que les mêmes souffrances sont imposées à 

vos frères dans le monde.
10 Le Dieu de toute grâce, qui vous a appelés en Jésus-Christ à sa gloire éternelle, 

après que vous aurez souffert un peu de temps, vous perfectionnera lui-même, vous 
affermira, vous fortifiera, vous rendra inébranlables.

11  A lui soit la puissance aux siècles des siècles! Amen!

JUDE 1v17 à 19 :
17  Mais vous, bien-aimés, souvenez-vous des choses annoncées d’avance par les 

apôtres de notre Seigneur-Jésus Christ.
18  Ils vous disaient qu’au dernier temps il y aurait des moqueurs, marchant selon 

leurs convoitises impies;
19  ce sont ceux qui provoquent des divisions, hommes sensuels, n’ayant pas l’esprit.
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MATTHIEU 5v1 à 12 : Parole du Seigneur Jésus-Christ :
1  Voyant la foule, Jésus monta sur la montagne; et, après qu’il se fut assis, ses disciples 

s’approchèrent de lui.
2  Puis, ayant ouvert la bouche, il les enseigna, et dit:
3  Heureux les pauvres en esprit, car le royaume des cieux est à eux!
4  Heureux les affligés, car ils seront consolés!
5  Heureux les débonnaires, car ils hériteront la terre!
6  Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice, car ils seront rassasiés!
7  Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde!
8  Heureux ceux qui ont le coeur pur, car ils verront Dieu!
9  Heureux ceux qui procurent la paix, car ils seront appelés fils de Dieu!
10  Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice, car le royaume des cieux est à 

eux!
11  Heureux serez-vous, lorsqu’on vous outragera, qu’on vous persécutera et qu’on 

dira faussement de vous toute sorte de mal, à cause de moi.
12  Réjouissez-vous et soyez dans l’allégresse, parce que votre récompense sera grande 

dans les cieux; car c’est ainsi qu’on a persécuté les prophètes qui ont été avant vous.

JEAN 14v27 : Parole du Seigneur Jésus-Christ :
26  Mais le consolateur, l’Esprit-Saint, que le Père enverra en mon nom, vous 

enseignera toutes choses, et vous rappellera tout ce que je vous ai dit.

ROMAINS 4v21 :
Pleinement convaincu de ceci : ce que DIEU a promis, il a aussi la puissance de 

l'accomplir.
ROMAINS 5v1 à 5 :

1  Etant donc justifiés par la foi, nous avons la paix avec Dieu par notre Seigneur 
Jésus-Christ,

2  à qui nous devons d’avoir eu par la foi accès à cette grâce, dans laquelle nous 
demeurons fermes, et nous nous glorifions dans l’espérance de la gloire de Dieu.

3  Bien plus, nous nous glorifions même des afflictions, sachant que l’affliction produit 
la persévérance,

4  la persévérance la victoire dans l’épreuve, et cette victoire l’espérance.
5  Or, l’espérance ne trompe point, parce que l’amour de Dieu est répandu dans nos 

coeurs par le Saint-Esprit qui nous a été donné.
1 CORINTHIENS 15v57,58 :

57  Mais grâces soient rendues à Dieu, qui nous donne la victoire par notre Seigneur 
Jésus-Christ!

58   Ainsi, mes frères bien-aimés, soyez fermes, inébranlables, travaillant de mieux en 
mieux à l’oeuvre du Seigneur, sachant que votre travail ne sera pas vain dans le 
Seigneur.

PHILIPPIENS 1v6 :
6  Je suis persuadé que celui qui a commencé en vous cette bonne oeuvre la rendra 

parfaite pour le jour de Jésus-Christ.
2 PIERRE 1v12 :

12  Voilà pourquoi je prendrai soin de vous rappeler ces choses, bien que vous les 
sachiez et que vous soyez affermis dans la vérité présente.
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Sol  Lam  Ré   Sol   Mim
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Sol  Lam Ré Mim
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Sol  Do  Sol Lam Ré
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JOB 42v5 :

               Sol                                         Ré7                   Sol    Do             Sol 
Mon oreille avait entendu parler de Toi, parler de Toi,

                                       Sol                      Ré7
Mais maintenant mon oeil Te voit, 

                                                           Sol 
Maintenant mon oeil Te voit,

                                       Do                                  Ré7                         Sol 
Maintenant mon oeil Te voit, Jésus mon Roi.

                Sol                                         Ré7                               Sol    Do             Sol 
Désormais je veux célébrer Ton Nom Seigneur, Ton Nom Seigneur,

                                                Sol                      Ré7
Car maintenant mon oeil Te voit,

                                                            Sol 
Maintenant mon oeil Te voit,

                                       Do                                  Ré7                         Sol 
Maintenant mon oeil Te voit, Jésus mon Roi.

70


	                                 Siège social Chez Mr et Mme DECONINCK Francis
	GENESE 2v7 :7  L’Eternel Dieu forma l’homme de la poussière de la terre, il souffla dans ses narines un souffle de vie et l’homme devint un être vivant.

	PSAUME 103v2 à 4 :
	Observayions sur les essais des matériaux afférents à la résilience :
	Essai de flexion par choc sur éprouvette entaillée Charpy :
	
	Définitions et principes :


